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ROTEIRO PARA PESQUISA AUTOBIOGRAFICA

1. Nome.
a. Origem e escolha do nome.
2. Ressoma.

a. Datae local.
b. CondicGes da ressoma.
c. Curiosidades.
3. Grupocarma. Nome, naturalidade, data ressoma, exemplarismo, trafores, trafares,
influéncias, anedotas, breve biografia.
a. Pai.
b. Mée.
c. Irmdos.
d. Filhos.
4. Parentes.
a. Avos, tios, primos, sobrinhos.
5. Infancia e adolescéncia.

a. Local.
i. Holopensene da localidade ou cidade.
b. Caracteristicas.
c. Educacdo.
d. Brincadeiras preferidas.
e. Fatos marcantes ou traumas.
f. Idéias inatas.
g. Preparacdo da proéxis.
6. Educacéo.

a. Educacdo recebida na familia.

b. Educacdo escolar formal. Instituicdo, periodo, rendimento, professores,
trabalhos escolares, disciplinas simpatizantes e antagbnicas, outras
caracteristicas.

i. Jardim.
ii. Pré-escolar.
iii. Ensino fundamental.
iv. Ensino médio.
v. Ensino superior.
vi. Poés-graduacao.
c. Outros cursos e eventos culturais.
i. Linguas.
ii. Qutros cursos.
iii. Congressos e eventos culturais.

d. Cursos consciencioldgicos (professores, local, materpensene do curso e

pessoal). Como conheceu a Conscienciologia?
i. P1,P2,P3, P5.
ii. ECPs.
iii. CECs.
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iv. Outros cursos da conscienciologia.
v. Participacdo em tertalias com prof. Waldo.
1. Data, materpensene.
2. Total.
3. Meédia mensal.
4. Media semanal.
Eventos da conscienciologia.
i. Congressos.
ii. Langamento de livros.
iii. Congracamentos.
iv. Fundacéo de ICs.
Pontos favoraveis e desfavoraveis a execucdo da proéxis.
Curriculum Lattes.

7. Gostos, habitos e hobbies.

a.

g
h.
i
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b
C.
d.
e
f

Alimentares.
Vestuario.
Horérios.
Lugares e cidades.
Passeios.
Esportes.
i. Esportes praticados.
ii. Desempenho.
iii. Pontos favoraveis e desfavoraveis a execucao da proéxis.
Conversas.
Leituras, jornais, revistas.
Programas de TV.
Hobbies ndo mais praticados.
Hobbies e passados e atuais.

8. Cidades e casas onde morei. Holopensene, motivos, caracteristicas, pontos favoraveis
e desfavoraveis a execucdo da proéxis, resultados.

9. Soma.
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Caracteristicas.

Macrossoma?

Trafores e Trafares do soma. Qual o locus minoris resistenciae.
Historico de doengas.

Fatos interessantes.

Pontos favoraveis e desfavordveis a execucgao da proéxis.

10. Energossoma

a.
b.
C.
d.
e.

Caracteristicas.

Forca Presencial.

Trafores e trafares.

Histdrico do desenvolvimento.

Pontos favoraveis e desfavordveis a execucgao da proéxis.

11. Psicossoma.

a.
b.

Caracteristicas.
Trafores e trafares.
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c. Projetabilidade.
d. Fatos relevantes no desenvolvimento do psicossoma.
e. Pontos favoraveis e desfavoraveis a execucéo da proéxis.
12. Mentalsoma.
a. Caracteristicas.
b. Intelectualidade.
c. Desenvolvimento.
d. Trafores e trafares.
e. Pontos favoraveis e desfavoraveis a execucao da proéxis.
13. Conscienciograma.
14. Experiéncias de vida marcantes.
a. Encontro ou convivio com pessoas importantes.
b. Presenciar situacdes de mini-moréxis.
c. Participar em situacdes de ressoma ou dessoma.
d. Participacdo ou presenca em acidentes.
e. Shows ou espetaculos assistidos.
15. Vida afetiva / sexual.
1°. Beijo.
12 Namorada.
12, Relacéo sexual.
Namoradas e relacOes afetivas.
Alguma situacdo em comum entre relacionamentos.
Caracteristicas pessoais relacionadas a vida afetiva / sexual.
g. Pontos favoraveis e desfavoraveis a execucdo da proéxis.
16. Amigos. Agentes facilitadores ou inibidores da proéxis.
Amigos do grupo evolutivo.
Amigos com 0s gquais morei.
Amigos da vizinhanga.
Amigos da escola (infancia e adolescéncia).
Amigos do clube.
Amigos da praia.
Amigos da Universidade.
Amigos de trabalho.
Outros amigos.
j.  Amigos que j& dessomaram.
17. Experiéncias marcantes ou peculiares.
a. Com parentes (pai, mée).
b. Escola.
c. Trabalho.
d. Afetividade.
e. Anedotas.
18. Megatrafores e megatrafares.
a. Trafares ja superados ou amenizados.
b. Caracteristicas pessoais aperfeigoadas.
19. Materpensene.
a. Evolucdo do materpensene.
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20. Tares.

21.

22.
23.
24,
25.
26.
217.

28.
29.
30.

31.

Trabalho voluntariado.
Docéncia.

Artigos publicados.
Trabalhos apresentados.
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At|V|dades profissionais.
Empresa.

Funcao.

Pontos favoraveis.
Pontos desfavoraveis.
Experiéncia.

Causas do ingresso e saida.
Condicao financeira.
Curriculum vitae.
Gestagoes conscienciais.
Viagens.

Projetos desenvolvidos.
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Fendmenos parapsiquicos vivenciados.

Paragenética e retrocognices.
Gestagdes conscienciais.

a. Gestacdes realizadas.

b. GestacOes em andamento.

c. Mini-gestacdes realizadas.

d. Mini-gestagdes em andamento.
Suposta proéxis.
Megafoco das recins.
Planejamento.

a. Prdéximo ano.

b. Proximos 3 anos.

c. Proximos 10 anos.
Iconografia.
Cidades — foto da época.
Pessoal, com idades diferentes.
Casas onde morei.
Viagens realizadas.
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Parentes.

Presenca em eventos importantes.

Cursos ministrados (nro. Pessoas participantes).

Outros fatos relevantes com relacéo a tares.



