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Resumo:
Este artigo visa apresentar a hipotese da autoidentificagdo do veio proexolo-

gico pela analise da autobiografia da vida atual desta autora e pelo emprego de
técnicas evolutivas adotadas. A metodologia consiste na apresentagdo de aportes
existenciais recebidos pela autora e de técnicas utilizadas para a recuperagdo de
cons, especialmente as relacionadas a especialidade Grafologia. Os resultados
obtidos até o presente momento apontam para a ratificagdo da hipotese de o veio
proexoldgico desta pesquisadora ser o da escrita consciencioldgica, a partir de
movimento interassistencial taristico, através do qual vem fazendo as recomposi-
¢des ego e grupocarmicas no intuito de abrir a conta policarmica, atuando na
condigdo de minipega do maximecanismo multiexistencial.

Abstract:
This article seeks to present the hypothesis of self-identification of the exis-

tential programological vein, through the analysis of the autobiography of this
author's current life and through the employment of adopted evolutionary techni-
ques. The methodology consists of the presentation of existential contributions
received by the author and of techniques used for the recovery of cons, especia-
lly the ones related to the specialty Graphology. The results obtained until the
present moment point to the hypothesis ratification of this researcher ‘s existen-
tial programological vein, to be of consciential conscientiological writing, star-
ting from the clarification task interassistantial movement, through which is ma-
king the recomposition ego and karmic-group in the intention of opening the po-
likarmic account, acting as minipiece of the multiexistential maximechanism.

Resumen:
Este articulo pretende presentar la hipdtesis de la autoidentificacion de la li-

nea proexologica a través del analisis de la autobiografia de la vida actual de esta
autora y a través del empleo de técnicas evolutivas. La metodologia consiste en
la presentacion de aportes existenciales recibidos por la autora y de técnicas uti-
lizadas para la recuperacion de cons, especialmente las relacionadas con la espe-
cialidad Grafologia. Los resultados obtenidos hasta este momento apuntan a la
ratificacion de la hipdtesis de que la linea proexoldgica de esta investigadora es
la de la escritura conciencioldgica, a partir del movimiento interasistencial taris-
tico, mediante el cual viene realizando recomposiciones ego y grupokarmicas,
con el fin de abrir la cuenta polikdrmica, actuando como minipieza del maxime-
canismo multiexistencial.
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INTRODUCAO

Motivacio. A elaboracdo do presente artigo fundamenta-se no levantamento da hipdtese de veio
proexoldgico grafologico a partir das autorrecins realizadas por esta pesquisadora desde que se identi-
ficou com as verdades relativas de ponta (verpons) das Ciéncias Projeciologia e Conscienciologia, fun-
damentadas no paradigma consciencial, vivenciadas desde que participou em 2014 na condi¢@o de aluna
do Curso de Projeciologia e Conscienciologiano do 11PC em Florianépolis.

Objetivos. O objetivo deste artigo ¢ apresentar as sincronicidades, casuisticas e autovivéncias que
demonstram apontar a hipdtese de veio proexoldgico desta pesquisadora, especialmente os experien-
ciados quanto a escrita conscienciologica.

Metodologia. Tragar a linha cronologica autobiografica, esta observada com maior acuidade
e detalhismo, parece demonstrar que a pesquisadora recebeu os aportes necessarios para poder chegar
a hipdtese de veio proexoldgico que vai do crescendo letramento-escrita académica-gescon.

Estrutura. O presente artigo esta dividido em 3 secdes:

1. Historico Conscienciologico Pessoal.
2. Discussio e Técnicas.

3. Resultados e Argumentos.
[. HISTORICO CONSCIENCIOLOGICO PESSOAL

Contextualiza¢do. O presente artigo € fruto de constatagdes obtidas através de autovivéncias,
desde que esta autora tomou conhecimento do paradigma consciéncial, e passou a frequentar o I[IPC na
cidade de Florianopolis, onde assistia as palestras e participava na condi¢do de aluna do Curso de Pro-
jeciologia e Conscienciologia — CPC, no periodo de junho a novembro de 2014 até o presente momento
na trajetoria pessoal na dedicag@o a pesquisas e estudos em Conscienciologia.

Proéxis. A tematica da programacdo existencial (proéxis) vem se destacando nas autopesquisas
desta autora desde a participagdo do Laboratorio da Proéxis, parte integrante do CPC, o qual constatou
algumas repercussdes energéticas ao tragar os planos de cumprimento de metas autoproexologicas.

ECP1. No curso de imersdo Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1) do 1IPC,
a autora pode aprofundar as proprias percepgoes referente aos propositos evolutivos que veio realizar na
presente existéncia, debatendo junto com os professores-epicons e colegas os aspectos intraconscienciais
pessoais relativo a temas, tais como: o holossoma, a autopesquisa, as bioenergias, a seri¢xis, a multidi-

mensionalidade, a cosmoética € o universalismo.
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Voluntariado. A partir da entrevista de voluntariado quando a autora foi convidada a fazer parte
da equipe da livraria da instituigdo, percebeu imediato rapport com as obras vendidas no IIPC e com os
voluntarios do setor, empenhando-se em estar presente nos eventos internos bem como nas atividades
externas (livrarias e universidade locais), de modo a sentir-se a vontade no universo grafologico da
Ciéncia Conscienciologia.

Epicentrismo. De julho a dezembro de 2015, a autora atuou na condicdo de coordenadora da li-
vraria, assumindo trafores ligados a escrita conscienciologica, procurando ler as gescons e levando de
eito a preparagdo e ingresso pessoal na docéncia com foco na interassisténcia taristica.

Verbetografia. No segundo semestre de 2015, a pesquisadora ingressou no Curso Verbetografia,
modalidade EaD, passando a elaborar o primeiro verbete pessoal intitulado Autorganizagdo Comuni-
cativa, tendo em vista a propria formacgdo académica na area de Letras com o background de 23 anos de
atuacdo enquanto professora universitdria, a partir do qual poderia expor de maneira teética as autor-
recins realizadas em decorréncia dos aportes recebidos.

Consecutivus. Os cursos da IC Consecutivus as quais a autora participou, subsidiaram e deram
a assisténcia necessdria para amarrar as pontas quanto a proéxis pessoal através da revisitacdo ao pro-
prio passado grupocarmico, onde verificou algumas sincronicidades que serdo expostas mais a frente

neste artigo, fundamentando a hipotese de autoidentificagdo de veio proexologico.
11. DISCUSSAO E TECNICAS

Definicio. “A proéxis (pro + exis) pessoal é a programagéo existencial especifica de cada cons-
ciéncia intrafisica (conscin) em sua nova vida nesta dimensdo humana, planejada antes do renascimento
somatico (ressoma) da consciéncia, ainda extrafisica (consciex)” (VIEIRA, 2011, p. 9).

Manual. O Manual da Proéxis é a gescon escrita pelo pesquisador Waldo Vieira com a finalidade
de servir de guia para que cada conscin possa em sua autoassungdo intermissivista identificar os com-
promissos assumidos na extrafisicalidade antes da atual ressoma.

Laboratoério. O experimentos vivenciados no Laboratorio da Proéxis no curso do IIPC e campus
do CEAEC serviram de instrumento sine qua non para esta pesquisadora, pois a partir desse recurso foi
possivel acessar algumas informag¢des do Curso Intermissivo pessoal, recuperar unidades de lucidez
e realizar autorreciclagens que proporcionaram a assung@o dos autotrafores gesconoldgicos, o arrefeci-
mento dos autotrafais impedidores do avango evolutivo e a aquisi¢do de autotrafais através de neos-
sinapses, fruto de atualizagdes de padrdes de comportamentos anacronicos.

Veio. O veio proexologico, neste contexto, € o curso que a conscin precisa encontrar, por hipotese,

conciliando, cosmoeticamente, as atividades pessoais junto a mesologia, ao voluntariado e ao grupocar-
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ma, para atingir o completismo existencial nesta vida intrafisica, de acordo com o comprometimento
assumido perante ao evolucidlogo, epicentro organizador de grupos evolutivos.

Restringimento. Muitas vezes a conscin encontra diversos contrafluxos ao ressomar, ja que o res-
tringimento proporcionado por esta imersdo na intrafisicalidade dificulta a recuperagdo de cons visando
a identificagdo e assungdo de tarefas proexologicas pessoais.

Conscienciograma. A partir da participa¢do da autora na condi¢do de aluna no Curso Conscien-
ciograma sem Drama EaD, ocorrido entre junho e dezembro de 2016, esta pesquisadora pode realizar
analise conscienciométrica de tracos conscienciais pessoais, resultando no mapeamento detalhado dos
tracos grafologicos que trazia desde a infancia, mesmo antes da alfabetizacdo.

Docéncia. Embora o ingresso pessoal na docéncia consciencioldgica tenha se ocorrido através do
Curso Integrado de Projeciologia, foi no Curso de Projeciologia e Conscienciologia na condi¢do de
docente que aprofundou-se os proprios conhecimentos acerca da auto e heteroconsciencialidade.

Duplismo. O (re)encontro com o duplista em abril de 2015 dentro do contexto do voluntariado
e da docéncia no IIPC foi basilar no que tange a automotivag@o sustentadora das autorreciclagens neces-
sarias para a realizag@o da proéxis, uma vez que as afinidades quanto as metas evolutivas impulsionaram
e continuam a catalizar a evolutividade pessoal.

Tenepes. A tarefa energética pessoal (Tenepes), assumida em abril de 2015, fundamentou as
praticas de interassistencialidade que deram sustentacdo as recomposi¢des ego e grupocarmica.

Programa. No programa /IPC Esclarece (primeira e segunda temporadas) realizado pelo ITPC
Floriandpolis em 2016 e 2017, a autora buscou o autenfrentamento quanto a escrita, a partir da cons-
trucdo de textos para o discurso falado na atividade, o que demandou tempo, dedicacdo e capacidade de
sintese que até entdo a autora desconhecia.

Itinerancia. A liberacdo dos professores orientadores do IIPC e da Pré-IC Cognépolis de Floria-
nopolis para itinerancia nacional e internacional (espanhol) pessoal em 2016 predispds esta pesquisadora
a abertura da conta policarmica.

EPC. Para amarrar as pontas do veio proexologico da autora, na Escola de Personalidade Con-
secutiva e na preceptoria da IC Consecutivus, iniciou-se a autopesquisa de personalidade consecutiva

com foco na analise de possivel pertencimento ao grupo e holopensene dos iluministas.
I1I. RESULTADOS E ARGUMENTOS

Verbete. A partir do emprego de técnicas ou recursos citados, a autora defendeu o verbete Croné-
mica Pessoal em 2016 quando deparou com a problematica do tempo e necessitava levar de eito as ati-

vidades assumidas, respeitando o timing pessoal e dos compassageiros evolutivos.
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Causisticas. No autenfrentamento de tracos intraconscienciais, foram revisitados diversos mo-
mentos da infancia, adolescéncia e adultidade desta pesquisadora, encontrando na mesologia os aportes
indicadores do veio proexologico da escrita, por exemplo, estas 6 casuisticas:

1. Letramento. Alfabetizagdo e letramento antes do periodo escolar formal.

2. Prémios. Ganho de prémios em redagdes escolares, especialmente pela estilistica na escrita.

3. Bibliofilismo. Bibliofilia na adolescéncia — leitura de varias obras da biblioteca escolar.

4. Graduacio. Escolha do curso de Lefras na graduagdo, pos-graduagdo Lato e Stricto Sensu
e doutorado em Estudos da Tradugdo.

5. Profissdo. Escolha da carreira universitaria enquanto docente com foco para passar o co-
nhecimento adquirido de modo pratico.

6. Paradigma. Adogao prioritaria e teatica do corpus de conceitos do paradigma consciencial.

Retrocognicoes. O registro sistematico das autorretrocogni¢des recorrentes e das projegdes lici-
das e semiltcidas, recordadas de modo vivido, chancelando a recuperagdo de cons quanto a seri€xis ao
autoparapsiquismo impressivo, ao Curso Intermissivo, por hipotese, demonstraram rapport com as ha-
bilidades da leitura e escrita, e por hipotese, empregados ndo so nesta vida intrafisica.

Megatrafar. A autossuperacdo do medo de viver e se expor seja pela falada ou escrita vem de-
monstrando que o megatrafar do medo parece ser fruto de esbregue evolutivo vivenciado pela pesqui-
sadora, talvez, por ter se comunicado de forma abusiva ou anticosmoética na tentativa de convencimento
ou doutrinagdo de conscins nas existéncias passadas.

Recomposi¢do. A docéncia académica e a parapedagogia consciencioldogica atuaram enquanto
palco para os mais diversos psicodramas, onde trafores e trafares pessoais foram expostos, a0 mesmo
tempo, em que as autorreciclagens eram vivenciadas através de recomposi¢des realizadas com as cons-
cins e consciexes que se manifestavam dentro e fora das salas de aula.

Crescendo. O crescendo alfabetizagcdo-letramento-escrita académica-gescon vem se configuran-
do de modo a possibilitar a autoidentificagdo do veio proexoldgico, especialmente durante e apos a de-
fesa do doutorado, onde a pesquisadora autenfrentou-se em relagdo a sindrome do impostor, entrave

a autevolug@o e ao cumprimento da proéxis pessoal.
CONSIDERACOES FINAIS

Rememoracoes. Ao revisitar a trajetdria pessoal, referente ao periodo de adogdo tedtica do para-
digma consciencial em 2014, bem como antes dessa época, ou seja, desde a pré-alfabetizagdo até a fase
atual de produgdo de gescons, resultantes dos autenfrentamentos e das autorreciclagens, identificou-se

varios aportes recebidos os quais vem validando o veio proexologico pessoal da escrita.
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Sincronicidades. As sincronicidades vivenciadas ao longo dos 48 anos de vida intrafisica desta
pesquisadora, especialmente quanto as técnicas ou recursos adotados dentro do paradigma consciencial
apresentadas neste artigo, parecem se complementar de modo a apresentar o encadeamento de automani-
festagdes que levam a autora mergulhar no fluxo do Cosmos.

Teatica. A partir das vivéncias e paravivéncias dos fendmenos parapsiquicos a investigadora vem
criando neossinapses relativas as habilidades comunicativas, em destaque a fala e escrita, anteriormente

impensaveis considerando a entropia em que nas mais diversas ocasides se viu envolvida.
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Resumo:
Este artigo apresenta, sob a ética do paradigma consciencial, aspectos da re-

ciclagem intraconsciencial vivenciada pela autora referente a postura religiosa.
Apoiada em pesquisas, autopesquisa critica, auto e heterobservacdo e empenho
na aplicacdo da teoria na préatica cotidiana, a autoprofilaxia desse aspecto tornou-
se importante ferramenta para estabelecer e potencializar as diretrizes da auto-
programacao existencial, aperfeicoar a assistencialidade cosmoética ldcida, mo-
ver-se do posicionamento sectario para a condigdo interconsciencial universalis-
ta e criar estratégias preventivas sobre a autopensenidade religiosa.

Abstract:
This article presents, under the consciential paradigm optics, aspects of intra-

consciential recycling experienced by the author regarding religious posture. Su-
pported by researches, critical self- research, self and heterobservation and dili-
gence in the application of the theory in the daily practice, the self-prophylaxis
of that aspect became important tool to establish and to potentiate self-existential
program guidelines, to improve lucid cosmoethics assistance, to move from sec-
tarian positioning to interconsciential universalist condition and to create pre-
ventive strategies on religious self-thosenity.

Resumen:
Este articulo presenta, bajo la dptica del paradigma conciencial, aspectos del

reciclaje intraconciencial experimentado por la autora, con relacion a la postura
religiosa. Basandose en investigaciones, autoinvestigacion critica, auto y hetero-
observacion y empefio en la aplicacién de la teoria en la practica cotidiana, la
autoprofilaxis de ese aspecto se volvid una importante herramienta para estable-
cer y potenciar las directrices de la autoprogramacion existencial, asi como para
perfeccionar la asistencialidad cosmoética llcida, salir del posicionamiento sec-
tario hacia la condicion interconciencial universalista y crear estrategias preven-
tivas frente a la autopensenidad religiosa.

INTRODUCAO

Motivacdo. A motivacdo para a escrita deste artigo surgiu a partir da participacdo pessoal no XV

Balanco Existencial e no curso Identificacdo das Diretrizes da Proéxis, realizados pela Associacao

Internacional da Programacéo Existencial (APEX), os quais foram estabelecidas as metas autevoluti-
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vas. Dentre as metas estabelecidas, a autora decidiu transformar os contetidos da autopesquisa em anda-
mento na época em gescon.

Objetivo. Este trabalho tem o objetivo de abordar os aspectos da pensenidade religiosa que
motivaram a autora a buscar autorreciclagens continuas e tratar sobre a autoprofilaxia as posturas
religiosas, sob o enfoque do paradigma consciencial, com vistas a qualificacdo da coeréncia pessoal em
automanifestacdes cotidianas em diferentes contextos.

Metodologia. A escrita deste contetdo foi embasada pela participagcdo em cursos conscienciolo-
gicos, leituras de diversificados materiais consciencioldgicos, autopesquisas e autexperimentacdes, pre-
dominantemente, por meio da aplicacdo de técnica autoconsciencioterapica acompanhada de hetero-
observacdes criticas e de revisdo bibliografica especifica.

Organizacdo. Este artigo foi organizado em 3 partes:

1. Autoanélise e Autovaliagao.

2. Autoconsciencioterapia e Retomada Proexoldgica.

3. Reciclagem Existencial.
I. AUTOANALISE E AUTOAVALIACAO

Autoconscientizagdo. E sabido que quanto mais consciente em relagdo a si mesmo, maiores sio
as possibilidades de a consciéncia evoluir a novos patamares. “A autoconscientizacdo é a condicdo da
lucidez madura da conscin, manifestada pela vontade, quanto a vida consciencial em constante interacéo
com as multiplas dimensdes, visando expandir a autoevolugdo” (SENO, 2013, p. 35).

Premissas. As premissas basicas para autoconscientizacdo, processo que tende a ocorrer passo
a passo, precisam ser colocadas em préatica. Seno (2013) afirma serem necessarias, pelo menos 6 pre-
missas bésicas:

1. Vontade.

. Autoconfianca.
. Autoconscientizagdo multidimensional (AM).

2
3
4. Metodologia.
5. Autoaceitacao.
6

. Interacéo.

Coeréncia. A autoanalise e autoinvestigacao da coeréncia pessoal, considerando as teorias trazidas
pelas ideias acessadas por meio da Conscienciologia e as praticas nas manifestaces cotidianas, foram

0s pontos de partida, impulsionadores do foco da autopesquisa. A autocritica mais lucida favorece a tea-
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tica das etapas da técnica da autoconsciencioterapia: a autoinvestigacdo, a autodiagndstico, o autenfren-
tamento e a autossuperagao.

Gargalo. Nesse processo de autoconscientizacdo, um dos gargalos encontrados foi a falta de au-
tenticidade na comunicacéo pessoal. Tal dificuldade foi verificada em periodos e contextos diferentes
em que estava livre de repercussdes emocionais ao ter que se expor na infancia, adolescéncia, adultidade
ou na vida profissional.

Ciclo. O ciclo autoconsciencioterapico, ferramenta fundamental para a autossuperacéao de fissuras
conscienciais, tem sido imprescindivel para o processo continuo de significacdo e ressignificacdo de
particularidades intimas e facilitador da autoconscientiza¢éo da autora.

Paradigma. Notadamente a autopesquisa constante, sob o paradigma consciencial, trouxe luz
algumas caracteristicas impeditivas de comunicacgdo interconsciencial e interassistencial fundamentais
a consecucdo da programacdo existencial (proéxis).

Desarmonia. Inibicédo, inseguranca, rigidez pensénica, monoideismo, fragilidade emocional, baixa
lucidez quanto aos trafores, frequente terceirizacdo de atitudes e tomadas de decisdes, tendéncia a man-
ter-se nos bastidores da prépria consciencialidade, receio de heterocriticas e autamparo deficitario com-
prometiam a higiene consciencial necessaria a interassisténcia.

Dificuldade. A evolucdo da autopesquisa deixou evidente uma dificuldade: a medida que o aber-
tismo consciencial ampliava ocorria a falta de habilidades para aplicar a teoria na prética.

Desconforto. Esse mesmo abertismo esbarrava no processo cronificado de rigidez pensénica em
relacdo & possibilidade de apreensdo de novos conhecimentos que favorecessem a saida da zona de
conforto patoldgica. Dessa forma, a inautenticidade consciencial se opunha & autocoeréncia e 0 acesso
as neoverpons desencadeando maior receio comunicativo.

Pensenes. As restri¢cfes encontradas em algumas caracteristicas de manifestaces pessoais, con-
duziram os autolimites e heterolimites impostos a consciéncia dogmatizada, habituada ao claustro
consciencial, sendo fortes indicadores para estudar a si mesma em relacdo as posturas, pensamentos,
sentimentos e energias que fizeram parte da vida da autora por 26 anos na igreja evangélica.

Porédo. Martins (2017) aborda o pordao consciencial na condi¢do de fase de manifestacdo do indi-
viduo caracterizada por habitos primitivos e travfes da consciéncia. A consciéncia travada recorre, nio
raro, a principios estabelecidos, opinides formadas, ou busca a transferéncia da autonomia aos outros,
semelhante ao que ocorre em ambientes cujo holopensene € da religiosidade.

Fatores. Podem-se citar trés elementos facilitadores da opgdo e manutengdo da postura e da pen-
senidade religiosa constatados pela autora: a forte influéncia da educacdo materna, o temperamento pes-

soal e a hipotese de ser antepassado de si mesma.
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Exemplos. Eis, na ordem numérica, 4 exemplos de posturas ou manifestac@es religiosas identifi-
cadas pela autora, quando inserida em contextos ou ambientes religiosos:

1. Amuletos. Uso de amuletos linguisticos, ao modo de interjeicdes invocadoras, considerados
pacificadores ou escudos protetores.

2. Autorrendncia. A renincia anticosmoética pessoal da propria vontade para conquistar ga-
nhos secundarios apos a morte.

3. Dogmatismo. Explicacdes de fundamentacédo estritamente religiosa, dogmatica, cristd para as
experiéncias de quase morte, sonhos lucidos, clarividéncia, clariaudiéncia, acoplamentos energéticos,
alucinacgdes e estados alterados da consciéncia.

4. Faccionismo. Sectarismo provocador de divisdo do mundo em crentes/evangélicos e nao
crentes ou nao evangélicos. Aliado a isso, o fato de que pertencer a algumas igrejas, mesmo evangelicas,

ndo tornava a todos iguais em relacéo aos direitos dos privilégios pds-morte.

Autovivéncia. Tendo em vista a importancia da mesologia, eis 14 exemplos, na ordem alfabética,

de autovivéncias pretéritas da autora em relacdo a habitos religiosos e crencas:

01. Antievolutividade. A auséncia de autonomia para mudancas evolutivas. Tudo aquilo dese-
jado seria provido pela fé no ser Unico e absoluto, onisciente, onipresente e onipotente.

02. Assiduidade. O compromisso diario com a doutrina a qual estava inserida e, se possivel,
a participacdo em mais de um culto por dia.

03. Autopunicdo. O habito da autopuni¢do por erros pessoais.

04. Contribuicdo. A contribui¢do por meio de depoimentos ou testemunhos, visitas taconisticas,
participacdo em cultos, doagdes.

05. Desconhecimento. A manutencdo de ignorancia quanto aos veiculos de manifestacdo da
consciéncia; o desconhecimento dos fendmenos parapsiquicos e do autoparapsiquismo.

06. Dogmatizacgao.A pretensdo de impor a crenga salvacionista aos outros.

07. Dramatizacéo. A dramatizacao de erros pessoais.

08. Intelectualidade. A evitacdo do aprofundamento de conhecimentos fora da ideologia reli-
giosa ou profissional.

09. Lenitivo. A oracdo frequente e disciplinada na condicéo de recurso capaz de agradecer e al-
cancar tudo o que desejasse.

10. Medo. O medo do castigo divino quando descumprisse as condutas rigorosamente estabe-
lecidas pela igreja.

11. Mistificagdo. A mistificagdo do parapsiquismo: “somente os predestinados tém o dom”.
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12. Reforcgadores. A vivéncia em mesologia refor¢adora da propria postura e autopensenidade
religiosa: trabalhar em escola conduzida por freiras, conviver com amigos e familiares dogmatizados.

13. Resignacédo. A aceitacdo de que os obstaculos na vida sdo provas necessarias ao reconheci-
mento da condi¢do de imperfeicdo humana e que conduziriam a purificacdo humana.

14. Simplicidade. A despreocupagdo com ostentagdo da vaidade e restricdo de cuidado com

o visual a ser apresentado, pois a simplicidade estava acima de tudo.

Sindromes. O contexto religioso vivido pela autora favorecia o desenvolvimento de distdrbios de

comportamento, por exemplo, estas 8 sindromes, na ordem alfabética:

1. Sindrome da autossantificacdo: o mecanismo de defesa para proteger a propria imagem
publica emoldurada pela aurea de santidade.

2. Sindrome dos bastidores: a atitude de viver na retaguarda da propria evolucdo, delegar ao
outro o protagonismo da vida pessoal.

3. Sindrome do bonzinho: a compulsdo intima para agradar sempre e a dificuldade de posi-
cionamento pessoal auténtico.

4. Sindrome da dominacdo: a tendéncia ao controle e a imposicdo de dogma.

5. Sindrome do heroi: a ilusdo pessoal de querer salvar as pessoas do entorno por meio de ora-
cdes ou da dogmatizagéo.

6. Sindrome do justiceiro: as posturas e autopensenes desequilibrados frente as situacdes inter-
pretadas como injustas.

7. Sindrome da mediocrizacdo: o ato de submeter-se a vida corriqueira, sem criatividade ou
interesse pela prépria evolucéo.

8. Sindrome do oraculo: a necessidade de muletas existenciais para a tomada de decisdes, por

exemplo, o aconselhamento religioso.

Rigidez. O fato de manifestar o traco da rigidez consciencial nesta e noutras vidas intrafisicas
constitui hipotese do por qué a autora aceitava pacificamente o contexto e holopensene religioso.

Caracteristicas. A autora observou ser comum algumas caracteristicas entre os frequentadores da
mesma comunidade religiosa, tais como: o autodesamparo, a terceirizacdo da vida, a autovitimizacéo,
a rigidez pensénica, o fechadismo consciencial, a acriticidade, o sofrimento santificador, a tendéncia

a dogmatizacao, o autismo consciencial.
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Il. AUTOCONSCIENCIOTERAPIA E RETOMADA PROEXOLOGICA

Evolucdo. O autoconhecimento e a autopesquisa promovem a autevolucdo consciencial. Segundo
Seno (2013, p. 36), “igual a qualquer pesquisa, a autopesquisa exige aplicacdo de técnicas que podem
ser criadas pelo proprio pesquisador ou inspirada em outros pesquisadores

Autoprofilaxia. Conforme afirmado no inicio deste artigo, a Técnica da Autoconsciencioterapia
foi essencial para a definicdo de estratégias favoraveis a autoprofilaxia.

Autoconsciencioterapia. Segundo Martins,

A técnica da autoconsciencioterapia consiste em a consciéncia alcancar a condicao de
terapeuta de si mesma e cuja estrutura basica e fundamental ocorre em 4 etapas: a auto-
investigacdo, o autodiagnostico, o autenfrentamento e a autossuperag¢do, compondo o ci-
clo consciencioterapico (2017, p. 46).

Autoinvestigacdo. A etapa inicial a qual a consciéncia por meio da auto-observacdo de erros
constantes e dificuldades pessoais auxilia na busca de evidéncias para a compreensao maior da propria
realidade intraconsciencial.

Anotac0es. Para a autora, o ponto de partida para a autoinvestigacao foram anotacées feitas a par-
tir de leituras diversificadas que, gradualmente, vém estabelecendo mudancas pessoais de pensamentos,
sentimentos e energias.

Conscienciograma. A leitura critica do Conscienciograma, isto é, a apreensdo do conteddo do
texto escrito de cada uma das partes que o compde com o objetivo de aferir o nivel de consciencialidade,
resultou no registro de anotac@es relevantes que destacaram a prépria inautencidade consciencial.

Definicdo. Conforme Vieira,

O Conscienciograma € o quadro das unidades de medida evolutiva, constantes, particu-
lares e distintas que evidenciam uma linha de progressdo por onde se expressa a Cons-
ciéncia; é também um esquema de avaliacdo rigorosa da vida intrafisica da consciéncia,
seja executada por ela prépria (autavaliagdo ou autocritica técnica), ou por outrem (hete-
ravaliacdo ou heterocritica técnica), com o maximo espirito universalista (1996, p. 19).
Autorresponsabilidade. Aléem desse recurso, na autoinvestigacao foi utilizada a Técnica da Au-
torresponsabilidade Afetiva, sendo a condigdo simples de a conscin responsabilizar-se por seus atos
e por seu estado emocional no exato instante de manifestacdo (MARTINS, 2017).
Transferéncia. O objetivo dessa técnica é deixar de considerar o comportamento de outra pessoa
enquanto causa dos proprios problemas e interromper a transferéncia para o plano externo e promover

a cura da patologia em questéo.
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Desconfortos. Além disso, assumir o proprio mal-estar, ndo pensar mal de outra pessoa, tomar
para si 0 autodesassédio como responsabilidade pessoal, compreender o proprio estado consciencial
e identificar os erros geradores de desconfortos sdo elementos fundamentais dessa técnica.

Enfrentamento. Outra técnica utilizada foi a Técnica Consciencioterdpica do Enfrentamento do
Mal-Estar, a qual consiste na identificacdo das reagdes psicossomaéticas e energossomaticas em relacéo
ao fato ou contexto em que se percebeu desconforto (TAKIMOTO, 2006).

Técnica. O passo a passo dessa técnica é identificar e listar qualquer mal-estar sentido, anotar
a origem, analisar toda a listagem, sintetizar o materpensene, isto é, a ideia predominante em cada des-
conforto, agrupa-los por semelhanca e identificar a area principal a ser trabalhada.

Autocognicdo. A pesquisadora aplicou a Técnica da Autorrotulacdo das Distor¢es Cognitivas,
recurso que possibilita o contato mais objetivo e lGcido com os proprios pensamentos, sentimentos
e energias. E possivel perceber as distor¢des autocognitivas, avaliar os proprios pensenes e 0s aprio-
rismos (MARTINS, 2017).

Concomitancia. No caso da autora, essa técnica foi usada em conjunto com a Técnica do Diag-
nostico dos Esquemas Disfuncionais, intrumento que leva em conta os dados sobre a educacdo familiar
e 0 passado da consciéncia, por meio de retrocognicdes sadias (MARTINS, 2017).

Autodiagndstico. A fase do autodiagndstico é a etapa que se nomeia o problema de comportamen-
to identificado. E importante que ndo haja precipitacdes a fim de que no se cometam erros que podem
comprometer todo o conjunto de fatos analisados.

Resultado. Para a autora, a andlise dos registros enfatizou a autoidentificacdo da postura religiosa
com saldo evolutivo a menor e consequente manifestagcdo consciencial comunicativa disfuncional. Defi-
niu-se esse resultado como prioridade para o autenfrentamento naquele momento.

Autenfrentamento. A fase do autenfrentamento € a etapa a qual a consciéncia confronta a si mes-
ma com o objetivo de estabelecer autoprescri¢cdes traforistas promotoras de reciclagem existencial.

Autoprescricdes. Depois de identificados os fatores considerados desencadeadores da propria in-
coeréncia comunicativa, advindas da postura religiosa e com vistas a qualificar a comunicabilidade in-
terconsciencial, foram estabelecidas prescri¢cdes visando o autenfrentamento e autodestravamento. Eis,
na ordem alfabética, 5 autopreceitos cosmoéticos elencados:

1. Abertismo. A abertura intima para a convivialidade sadia.

2. Antimonodeismo. A busca pela evitagdo de monoideismo.

3. Autexposic¢do. O investimento em participar de cursos e eventos favoraveis a autexposicao.

4. CPC. Aelaboracdo do cddigo pessoal de Cosmoética com clausula de autoconduta profilatica

da comunicabilidade interassistencial cosmoética.
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5. Evoluciofilia. A autorganizacdo pensénica com objetivo de auxiliar na mudancga de postura

antagobnica a autevolucao.

Autossuperacdo. A fase da autossuperacdo é a etapa resultante da autoprofilaxia por meio da
higiene consciencial, do empenho continuo, da qualificacdo da intencdo e da vontade.

Comportamentos. Haymann (2016) afirma que os comportamentos pré-evolutivos, quando ado-
tados pela consciéncia reciclante, sdo eficientes para incrementar a forca de vontade e a limpidez da in-
tencdo pessoal cosmoética. O autodesassedio ininterrupto € importante para a autovivéncia continua do
ciclo autoconsciencioterapico.

Auto-observacdo. A auto-observacdo periddica possibilita a consciéncia pesquisadora o melhor
aproveitamento das energias conscienciais, a continuidade e ampliacdo dos esforcos pessoais, 0 au-
tenfrentamento, a manutencao do rendimento produtivo e a superacdo pessoal. (ESTERMANN, 2015).

Reconhecimento. No caso desta pesquisadora, o reconhecimento de padrfes pessoais disfuncio-
nais da propria manifestacdo consciencial tem sido bussola para o refor¢o do autenfrentamento, busca da

ortopensenidade e retomada continua ascendente de valores proexolégicos.
I1l. RECICLAGEM EXISTENCIAL
Recéxis. De acordo com Vieira,

A recéxis, ou reciclagem existencial, ¢ a mudanga para melhor, de todo o curso e pers-
pectiva da vida humana da conscin, fundamentada na Conscienciologia, que, a partir
dai, adota novo conjunto de valores com novo descortinio ante a vida e o Universo.
A holomaturidade faz das misérias humanas riquezas conscienciais (1994, p. 682).
Tema. A aplicacdo da Técnica Autoconsciencioterdpica e do preenchimento do Conscienciograma
funcionaram na condigdo de instrumentos fundamentais para a definicdo de tema de autopesquisa da
prépria autora e a proatividade em relacdo a autorreciclagem existencial.
Coeréncia. O ponto de partida foi a autobservacdo da coeréncia nas automanifestacdes cotidianas:
a relacdo entre o que era dito e colocado em prética. Notou-se, em particular, o paradoxo da autora ter
sido docente por mais de 26 anos e ainda apresentar inseguranca com repercussées somaticas, quando
era necessario, enfrentar com calma o desafio da autexposicao oral em publico.
Alexitimia. Nesse contexto, intensificavam-se pensamentos anacronicos gque estimulavam a baixa
autestima, a inseguranca cronica, reforcados pela preocupacdo infundada com a autoimagem, o perfecci-
onismo e o controle excessivo. Tais fatores foram predominantes para a manutencdo da alexitimia, isto

é, a dificuldade de identificacdo e expressdo das proprias emogdes, sentimentos e sensagcdes corporais.
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Diretrizes. A etapa da autoprofilaxia, gradual e intermitente, a autopensenidade e a postura reli-
giosa, favoreceu a reciclagem existencial e a identificacdo das diretrizes da proéxis pessoal.
Contribuicdo. Os heteroquestionamentos e as heterocriticas recebidas em decorréncia das mu-
dancas pessoais contribuiram para a revisao de posturas e o proveito de oportunidades taristicas.
Autoprofilaxia. Eis, na ordem alfabética, 9 exemplos de cuidados autoprofiléticos aplicados pela
autora para assegurar a autolucidez consciencial, isto é, garantir a saida da forma holopensénica
religiosa e manutencao da autopensenidade sadia e evolutiva:
1. Acerto. Valorizar e ampliar os acertos assistenciais, a recomposi¢do grupocarmica e o au-
tamparo (autorrespeito).
2. Antidogmatizacao. Evitar a atitude de doutrinacdo dos outros e buscar adotar postura mais
universalista nas relacdes interconscienciais.
3. Autonomia. Intensificar a autonomia evolutiva e impedir a terceirizagdo na resolugéo de pro-
blemas existenciais pessoais.
4. Coeréncia. Rever, reciclar e autossuperar posturas incoerentes.
5. Determinacdo. Praticar constantemente o trindbmio tentativa-erro-acerto em prol da natura-
lidade maior nas manifestacdes intra e interconscienciais.
6. Insights. Observar atentamente o proprio parapsiquismo e confiar nas ideias e insights evo-
lutivos a partir da maior conexdo com a consciex amparadora.
7. Ortopensenidade. Ndo permitir a contaminacdo patologica da pensenidade religiosa aos
novos habitos e das ideias positivas.
8. Respeito. Respeitar o limite do assistido e também do assistente.

9. Trafor. Empenhar-se no uso do trafor da mediacéo e gentileza cosmoetica.

Autorresponsabilidade. A atitude de assumir a autorresponsabilidade de ndo adotar nas autovi-
véncias conscienciolégicas o0 mesmo padrédo de conduta sectario e dogmatico, aprender sobre a multipli-
cidade do perfil evolutivo de cada consciéncia, sobre a escolha subjetiva (lUcida, critica ou ndo) e a con-
tribuicdo de cada um e de si mesmo tém sido experiéncia edificante e autorreciclogénica.

Cotejo. Considerando a autorreciclagem ser processo continuo com reavaliagfes progressivas, eis

20 cotejos entre o padréo anacrénico de automanifestacao e o neopadrao evolutivo de automanifestacgéo:

Nes Padréo Anqcrﬁnic~o Neopadréo E_volutiYO
de Automanifestacéo de Automanifestacéo
01. Alexitimia Nomeacdo de emogdes
02. Alienacdo intrafisica Autoconscientiza¢do multidimensional
03. Autoincapacitagdo assistencial Abertura para a interassisténcia sadia




Nes Padréo AnQCI’ﬁni(iO Neopadréo Evolutiyo
de Automanifestacgéo de Automanifestacgéo

04. Autoimperdoamento com autoculpa Autoimperdoamento cosmoético

05. Autorresignacao acritica Ressignificacdo autevolutiva

06. Batopensenidade Ortopensenidade evolutiva

07. Crenca desmedida Principio da descrenca

08. Devogdo religiosa Autoqualificacéo evolutiva

09. Dom divino Autolucidez parapsiquica

10. Engessamento evolutivo Constancia evolutiva

11. Falta de discernimento Autodiscernimento maior

12. InibicAo emocional e autovitimizagdo Ousadia evolutiva

13. Imposicéo de méos Doacéo energética

14, Irmaos de fé Compassageiros evolutivos

15. RuminagGes mentais Higiene autopensénica

16. Sectarismo e autofechadismo Mundividéncia ampliada

17. Pensamento dogmatizado Liberdade autopensénica

18. Predestinacdo teoldgica Escolha pessoal evolutiva

19. Tarefa da consolacéo (Tacon) Tarefa do Esclarecimento e Tenepes

20. Travédo da comunicabilidade Autexpressao positiva
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CONSIDERACOES FINAIS

Senso. De acordo com a autopesquisa, a autora conseguiu definir os niveis e a intensidade das
automanifestacdes religiosas, principalmente em relacdo ao grupo ao qual pertenceu.

Proéxis. A eliminacdo do automatismo consciencial e da mistificacdo oriundos de crencas cronifi-
cadas tém sido importantes e significativos. O gradual e progressivo empenho evolutivo pessoal tém
favorecido as autorreciclagens e o cumprimento da autoproéxis.

Profilaxia. A profilaxia da postura religiosa tem sido atitude propulsora de virada existencial,
autevolutiva e interassistencial, do desenvolvimento da autolucidez na percepcdo da intra e paraper-
cepcdo da extraficalidade

Efeitos. Os efeitos positivos tém incidido sobre a saude fisica, a qualificagdo do corpo energético,
a ampliacdo do fraternismo, da empatia, convivialidade mais harmdnica, o senso de gratiddao e os
autoquestionamentos de certezas e neoexperimentacdes de hipoteses.

Autoconsciencialidade. Nesse contexto, houve a aceleracéo da historia pessoal, a qualificacdo da

interassistencialidade e, por meio do exemplarismo cosmoético, a replicacéo sutil de conceitos e proce-
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dimentos que favorecem a autogestdo, o autorrespeito, o investimento na propria consciencialidade

e a mudanca de foco do circulo vicioso antievolutivo para o circulo virtuoso evolutivo.
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Resumo:
O presente trabalho é fruto das experiéncias desta autora com a equipe extra-

fisica do curso Lucidez Retrocognitiva, realizado pela Instituicdo Consciencio-
céntrica Consecutivus. A finalidade deste artigo ¢ abordar o estudo das relagdes
grupais enquanto clausula proexoldgica da autoprogramagéo existencial e enfati-
zar a relevancia da exaustividade pesquisistica aplicada as relagdes com o gru-
pocarma familiar nuclear, assim como apresentar técnicas seriexoldgicas para
o aprofundamento dessas investigacdes.

Abstract:
This article is fruit of this author's experiences with the extraphysical team

from the course Retrocognitive Lucidity, offered by the Instituicdo Consciencio-
céntrica Consecutivus. The purpose of this article is to validate the study of in-
groups relationships while existential programological clause of self-existential
program and to emphasize the relevance of investigational exhaustibility applied
to relationships with the familiar nuclear karmic-group, as well as presenting
existential seriational techniques for the deepening of those investigations.

Resumen:
El presente trabajo es el resultado de la experiencias de esta autora con el

equipo extrafisico del curso Lucidez Retrocognitiva, dictado por la Institucién
Concienciocéntrica Consecutivus. Tiene como finalidad revalidar el estudio de
las relaciones grupocarmicas como clausula pétrea de la autoproexis, enfatizar la
relevancia de la exhaustividad pesquisistica aplicada a las relaciones con el
grupokarma familia nuclear, asi como también brindar técnicas seriexologicas
para profundizar dichas investigaciones.

INTRODUCCION

Necesidad. Este articulo surgio a partir de la necesidad de compartir con los colegas inves-

tigadores la idea pasada por el equipo extrafisico del curso de inmersion Lucidez Retrocognitiva, organi-

zado por Consecutivus — institucion sin fines de lucro y basada en el voluntariado, se dedica al estudio

cientifico de vidas pasadas abordajes seriexologicos, holobiograficos y paragenéticos.
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Prioridad. Durante el atendimiento personal, se relataron las investigaciones seriexologicas actua-
les esperando orientaciones al respecto, pero los amparadores sugirieron retomar antigua investigacion
sobre grupokarma familiar.

Resultados. La autora consideraba dicha investigacion no prioritaria dado que luego de intensos
procesos de autoenfrentamiento que incluyeron fendémenos proyectivos y retrocognitivos, se obtuvo co-
mo resultado la reconciliacidon de las partes y la consolidacion de vinculos més interasistenciales.

Profundizar. La conciex esclarecio indicando que esse fue un primer pasoque dejo la relacion
mas tranquila. Ahora es necesario curar yendo a lo profundo del conflicto que tiene un origen mas
antiguo todavia y alcanza a mayor cantidad de conciencias.

Objetivo. Considerando este mensaje, el presente articulo tiene como objetivo destacar la impor-
tancia del estudio permanente de las relaciones grupocarmicas, aiin cuando a priori se consideren cuen-
tas ya saldadas, revalidando su caracter de clausula pétrea proexologica. En el marco del trinomio
exhausustividad-detallismo-circularidad, se proponen técnicas de abordaje seriexolégico para profun-
dizar las investigaciones.

Metodologia. El trabajo fue escrito sobre la base de investigaciones bibliograficas, especialmente
libros técnicos y articulos cientificos relacionados al tema, reflexiones y vivencias personales.

Estructura. El articulo esta estructurado en 3 partes. En la primera seccion se expone la hipdtesis
que define a los aciertos grupocarmicos con la familia nuclear como clausula pétrea de la autoproexis.
En la segunda seccion, se comenta la importancia de la investigacion exhaustiva en lo relativo a las
relaciones con el grupokarma elemental. En el apartado final, se enumeran técnicas seriexologicas como
parte de la ampliacion investigativa.

Definiciones. A continuaciéon se comentan las definiciones empleadas para los términos grupo-
karma y grupokarma elemental, utilizadas en este articulo.

1. Grupokarma. Se define como el principio de causa y efecto que actiia en la evolucion de la
conciencia, centrada en el grupo evolutivo. Se refiere al compromiso personal con el conjunto de con-
ciencias que compone el entorno social (familia, amigos, conocidos, colegas de profesion), (BALONA,
2004, p. 65y 68).

2. Grupokarma elemental. Se refiere al karma circunscripto a la familia nuclear. Es decir aque-
llas deudas karmicas pendientes entre cada uno de los miembros, sea de la pareja entre si, de ellos con

sus hijos, o de los descendientes entre si.

Caminos. Waldo Vieira comenta “los caminos del grupokarma se entrecruzan de modo inevitable

y nadie se distancia” (VIEIRA, 2005, p. 61).
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[. HIPOTESIS DE CLAUSULA PETREA

Clausula. Se denomina clausula pétrea al cumplimiento de determinado acto o incumbencia, espe-
cifica e indispensable en la vida intrafisica, elegida en el periodo intermisivo con el fin de alcanzar el
completismo existencial.

Teoria. A partir de esta definicion de la teoria de las clausulas pétreas, es posible asumir que los
aciertos grupokarmicos con la familia nuclear pueden ser clausula pétrea esencial primaria o secundaria,
en la proexis del intermisivista.

Bases. Se mencionan a continuacion 2 basamentos de la hipotesis propuesta:

1. Proxémica. La convivencia compulsoria bajo el mismo techo es indicador de prioridad en el

atendimiento de las deudas karmicas. No es posible ocultar lo que esta frente a la cara, diariamente.

Manifestacion. La cohabitacion devela la intimidad de la conciencia, es decir, estimula para que

se manifieste la version mas auténtica. Esto aumenta las afinidades positivas o bien las incompati-
bilidades.

Compatibilidades. StuBonsall, el padre de una nifia de cuatro semanas, observd que el tono de
su llanto habia cambiado y decidi6 llevarla al hospital de Manchester, Inglaterra. La bebé presentaba un
cuadro de sepsis que la tuvo en coma durante los tres dias siguientes, pero la celeridad con que fue
hospitalizada le salvo la vida. “Fue bueno confiar en mi instinto” dijo el padre (PETTER, 2017).

Incompatibilidades. En 1992, el odontologo argentino Ricardo Barreda maté con una escopeta,
a su familia: esposa, suegra y a sus dos hijas de 24 y 26 afios. Una frase despectiva de su conyuge deto-
no la tragedia. En el juicio, donde fue condenado a reclusion perpetua, declard "lo volveria a hacer

porque vivia en un infierno y me tenian loco. Eran ellas o yo"(PORTAL EL DIA, 2017).

2. Genética. La consanguinidad es uno de los principales factores que sustenta el vinculo fa-
miliar, otorgandole el caracter de permanente e irrenunciable. La informacion genética de los ancestros
que se encuentra en sus descendientes, constituye alianza de sangre que existe entre ellos y por esto,
son parientes consanguineos.

Nombre. La unidn consanguinea se expresa, por ejemplo, a través de los nombres. Ademas de
llevar el apellido paterno y en algunos casos también el materno, muchas personas llevan el mismo
nombre que sus padres.

Ejemplos. En épocas pasadas, el nombre de una concin hacia referencia directa a su ascendencia,
dado que estaba compuesto por el nombre del padre y hasta del abuelo. Es el caso, por ejemplo de
Leonardo da Vinci y Sandro Botticelli, cuyos nombres completos eran: Leonardo di ser Piero da Vinci

y Alessandro di Mariano di Vanni Filipepi.
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Soma. Los lazos de sangre también se manifiestan a través del soma, por ejemplo, en la semejanza
fisica. La concin muestra parecidos con alguno de los padres o hermanos. El caso mas notorio es el de
los gemelos idénticos.

Reeducacion. La convivencia compulsoria no debe ser entendida como castigo para las concien-
cias, sino como una oportunidad para estar juntas e intentar recomponer los vinculos a través de la re-
educacion.

Capacidad. “Quien convive con un grupokarma del tipo barra brava ya tiene capacidad para li-

diar con él y dar auto-ejemplo de reeducacion. Todo tiene su razon evolutiva de ser” (BALONA, 2004,

pag 71).
II. EXAHUSTIVIDAD PESQUISISTICA

Investigacion. Si se admite que las relaciones con la familia nuclear componen la clausula pétrea
de la autoproexis, vale la pena encarar una investigacion exhaustiva, con el objetivo de poner en marcha
acciones de resarcimiento.

Resarcimiento. El resarcimiento entre las partes se da Unicamente a través de la asistencia. Los
beneficiarios de dicha asistencia seran, no sélo la conciencia mas licida que inicia el proceso de inves-
tigacion y sus deudoras, sino también todas aquellas conciencias afinizadas con el materpensene del
conflicto.

Lazos. Waldo Vieira comenta: “Nadie recibe determinada madre y determinado padre gratuita-
mente. Existen lazos profundos entre las conciencias que evolucionan juntas.” (VIEIRA, 2007, p. 30).

Revisionismo. Considerando la profundidad de estos relacionamientos, se hace necesario instru-
mentar el revisionismo, aplicado al grupo. Es decir, someter a una revision constante las dinamicas rela-
cionales, sus origenes, fundamentos e interpretaciones.

Raices. Las raices de las plantas son subterraneas, no estan a la vista pero cumplen funciones
esenciales para su subsistencia, tales como: fijar la sal suelo, absorber agua y nutrientes de la tierra, ser
reservorio de sustancias nutritivas.

Tipos. Las raices pueden presentar diferentes tipos. Estan por ejemplo, aquellas donde hay una
raiz principal y otras secundarias mas delgadas, y otras que forman un haz de raices con el mismo gro-
sor, entre otras.

Conexion. A veces las raices se encuentran con otras, de la misma especie 0 no. Cuando esto
ocurre, pueden crecer juntas y formar un injerto natural, donde se conectan sus tejidos e intercambian

azucares, hormonas, etc.
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Analogia. Es posible hacer una analogia entre las plantas y los vinculos humanos, formulando por
ejemplo, las siguientes preguntas: ;jqué nutrientes los mantienen vivos? ;Como son las ramificaciones
de sus raices? ;Esas raices tienen conexion con otras?

Gradualidad. La complejidad que presentan los vinculos familiares, hace necesario su abordaje
en etapas. Se trata de un crescendo de resignificaciones que llevan a una comprension cada vez mas pre-
cisa, camino a la curacion definitiva. “No se evoluciona a las porradas, sino en etapas” (VIEIRA, 2004,
p. 823).

Fases. En este marco, cobran sentido las fases del curso grupokarmico, a saber: interprision, victi-
mizacion, recomposicion, liberacion y policarmalidad (VIEIRA, 1997, p. 127), siendo estadios crecien-
tes del ciclo de maduracion interconciencial.

Cronémica. La velocidad del proceso de saneamiento vincular, dependera del desarrollo parapsi-
quico, emocional y mental del investigador.

Ininterrupciones. La concin investigadora creara un circulo virtuoso donde el fortalecimiento del
equilibrio holosomatico permitira realizar nuevas asociaciones de ideas e interpretaciones, aumentar la
conexion con los amparadores y, en consecuencia, realizar las tareas asistenciales grupocarmica de for-

ma ininterrumpida.

III. ABORDAJE SERIEXOLOGICO

Origen. Los vinculos profundos no se forman en una sola vida. Por ello, es posible ampliar la
investigacion grupocarmica aplicando una mirada seriexoldgica.

Matriz. En este ejercicio, se propone elaborar una matriz descriptiva y comparativa con datos de
los miembros del grupocarma elemental. La informacion asi expuesta facilita la visualizacion de fac-
tores en comun, que seran indicios, “punta de ovillo”, para encontrar un pasado compartido.

Variables. En dicha planilla se pueden incluir las siguientes 5 variables de andlisis, respecto a ca-
da una de las conciencias en estudio:

1. Concienciométricas. Enunciacion de nombres, apellidos, hobbies y profesion. Enumeracion
de trafores, trafares, trafales, materpensene, temperamento y retrosefia personal.

2. Historiograficas. Identificacion de movimientos sociales y periodos historicos afines tanto en
forma positiva o negativa, personalidades historicas relevantes para las conciencias bajo analisis, retro-
vida critica y holopensenes con los que mas se identifican.

3. Biografolégicas. Analisis de biografias de personalidades histéricas cotejando con los trazos

de la actual personalidad, estudio metabiografico y prospeccion de retroforma.
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4. Paragenéticas. Enumeracion de caracteristicas holosomaticas genéticas (hetero-herencias)
y paragenéticas (auto-herencias).
5. Parapsiquicas. Evaluacion del desarrollo parapsiquico de cada uno de los integrantes de la fa-

milia nuclear.

Percepciones. Durante la investigacion es importante considerar la manifestacion de:
1. Sincronicidades, orientadoras de las investigaciones.
2. Proyecciones conscientes, retrocogniciones, insights, clariaudiencias y clarividencias sean
espontaneas o programadas.

3. Seiialépticas parapsiquicas, como evidencia confirmatoria de hipotesis.

Curso. El curso Grupocarmograma retrocognitivo dictado por Consecutivus es otra herramienta
a ser utilizada para expandir la investigacion, dado que auxilia en el mapeado de las relaciones sociales

y parasociales establecidas en vidas pasadas.
CONSIDERACIONES FINALES

Seriexologia. Este articulo procurd incentivar la tedtica del trinomio exhaustividad-detallismo-
circularidad, aportando variables seriexologicas para la investigacion.

Responsabilidad. En tanto clausula pétrea, el estudio de las relaciones grupocarmicas y la recom-
posicion de lazos, constituyen paradeber intermisivo de la propia conciencia y responsabilidad parage-
nética, en tanto aplicacion del cumulo de experiencias y aprendizajes que la conciencia trae de los para-
genes personales.

Maximecanismo. La pesquisa exhaustiva intensifica la evocacion de concins y conciexes para ser
asistidas, convirtiendo al investigador en minipieza de maximecanismo asistencial.

Mensaje. Al finalizar el atendimiento personal en el curso Lucidez Retrocognitiva, antes mencio-
nado, la conciex amparadora comento: “no se satisfaga con las relaciones ya establecidas. La investiga-
cion ayuda a atraer a los compaiieros del pasado”.

Evolucion. “Las conciencias evolucionan siempre juntas” (VIEIRA, 2005, p. 61).
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Paratécnicas. No artigo Autexperimentagdo de Paratécnicas aplicadas a Proéxis, Eduardo Henrique,
Luciano Regnier e Priscila Carvalho buscam descrever a experimentagdo de instrumentos evolutivos com
a finalidade de otimizar o desenvolvimento ou a consecugfo da proéxis da conscin intermissivista.

Veio. Aden Pereira por meio do trabalho Autoidentificagdo do Veio Proexologico: Hipodtese do Letra-
mento Grafologico apresenta hipotese de autoidentificacdo do veio proexoldgico pela analise da autobio-
grafia da vida intrafisica atual da autora e pelo emprego de técnicas evolutivas.

Antirreligiosidade. No artigo Autoprofilaxia da Postura Religiosa: Retomada Proexologica, Sandra
Viana apresenta os aspectos da autovivéncia de reciclagem intraconsciencial referente a postura religiosa
e a autoprofilaxia dessa conduta, favoraveis ao estabelecimento de diretrizes da autoproéxis.

Clausulas. Mariana Nieto através do artigo Cldausulas Grupokdrmicas en la Autoproexis, no idioma em
espanhol, enfatiza a importincia do estudo das relagdes grupais na condigdo de clausula pétrea da auto-
proéxis e a relevancia da exaustividade da pesquisa aplicada as relagcdes com o grupo da familia nuclear.

Estofo. No trabalho Estofo Autevolutivo de autoria pessoal, trata-se da capacidade da consciéncia de
evoluir com resisténcia sadia maior as intempéries da propria existéncia, possibilitando enfrentar, suportar
e superar, com dignidade, situagdes dificeis ou problematicas inerentes a autevolugdo e autoproéxis.

Acabativa. Beatriz Tenius no artigo Fase da Acabativa Existencial: Caracteriza¢do da Terceira Fase
da Programagdo Existencial apresenta proposicdo de caracterizagdo da fase da acabativa existencial, inicial-
mente proposta pelo pesquisador Waldo Vieira, na condi¢éo de terceira etapa da programacao existencial.

Identidade. No artigo Identidade Interassistencial de Maria Montessori, Vera Hoffmann analisa
a identidade interassistencial de Maria Montessori (1870-1952), médica e pedagoga italiana, e a existéncia
de possivel proéxis, aportes recebidos e retribui¢des proexologicas da personalidade.

Autopesquisa. Katia Yuahasi no trabalho Paradever da Autopesquisa investiga a importancia da auto-
pesquisa consciencial enquanto autocompromisso proexologico na assungdo da autoinvestigacio e autevolu-
¢do de modo licido, coerente, técnico, cientifico e cosmoético.

Prioridades. No artigo Técnica do Canvas das Prioridades Evolutivas, Leonardo Schneider e Renan
Temp propdem a utilizagdo da técnica do Canvas voltado para o planejamento estratégico evolutivo objeti-

vando a identificacdo das prioridades e de metas evolutivas em cada momento da vida intrafisica pessoal.

Ricardo Rezende | Editor
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Resumo:
Ao longo de miriades de existéncias intra e extrafisicas com o acumulo de

autexperiéncias evolutivas, a consciéncia pode desenvolver a capacidade de evo-
luir com resisténcia sadia maior as intempéries da propria existéncia, possibili-
tando enfrentar, suportar e superar, com dignidade, situagdes dificeis ou proble-
maticas, mantendo-se erguida e seguindo evolutivamente em frente com deste-
mor e firmeza. Nesse sentido, este artigo objetiva incentivar a conscin intermis-
sivista a refletir sobre o tema, levando em conta o fato de ter assumido o com-
promisso de realizar empreendimento proexoldgico, o qual pode exigir estofo
autevolutivo.

Abstract:
Along myriad of intra and extraphysical existences with the accumulation of

evolutionary self-experiences, the consciousness can develop capacity to evolve
with greater healthy resistance to the inclemency of the own existence, making
possible to face, to support and to overcome, with dignity, difficult or problema-
tic situations, maintaining itself erect and following straight ahead evolutionarily
fearlessness and with firmness. In that sense, this article aims to motivate the in-
termissivist consciousness to contemplate on the theme, taking into account the
fact of having assumed the commitment of accomplishing existential program-
logical undertaking, which may demand self-evolutionary determination.

Resumen:
A lo largo de miriadas de existencias intra y extrafisicas, con la acumulacion

de autoexperiencias evolutivas, la conciencia puede desarrollar la capacidad de
evolucionar con mayor resistencia saludable a las inclemencias de la propria
existencia, siéndole posible enfrentar, soportar y superar con dignidad situacio-
nes dificiles o problematicas, manteniéndose erguida y seguir adelante evoluti-
vamente, con valentia y firmeza. En ese sentido, este articulo tiene como obje-
tivo incentivar a la concin intermisivista a reflexionar sobre el tema, teniendo en
cuenta el hecho de haber asumido el compromiso de realizar un emprendimiento
proexoldgico, el cual puede exigir resistencia autoevolutiva.




INTRODUCAO

Forca. Através de autorreflexdes quanto as autovivéncias desta e de outras vidas humanas, este
autor pode observar as diferentes circunstancias e problemas existenciais com as quais precisou lidar,
da melhor forma possivel, levando em conta o nivel de holomaturidade e autolucidez pessoal. Nesse
contexto, constata-se a importancia do emprego da for¢a consciencial, construtiva e dinamica.

Resisténcia. A partir da aplicacdo licida e cosmoética de for¢a consciencial, ao longo de mi-
riades de existéncias intra e extrafisica e, com o acimulo de autexperi€ncias evolutivas, a consciéncia
pode desenvolver a capacidade de evoluir com resisténcia sadia maior as intempéries da propria
existéncia, possibilitando enfrentar, suportar e superar, com dignidade, situagdes dificeis ou proble-
maticas, mantendo-se erguida e seguindo evolutivamente em frente com destemor e firmeza.

Objetivo. Nesse sentido, esse artigo objetiva incentivar a conscin intermissivista a refletir sobre
o tema, levando em conta o fato de ter assumido o compromisso de realizar empreendimento proexo-
l6gico ou projeto existencial, o qual pode exigir estofo autevolutivo.

Secdes. O artigo estéd dividido em 3 segdes:

I. Conceito e Modalidades de Estofo Autevolutivo.
II. Casuisticas de Personalidades com Estofo Consciencial.

III. Autoinvestimentos para o Desenvolvimento de Estofo Autevolutivo.
[. CONCEITO E MODALIDADES DE ESTOFO AUTEVOLUTIVO

Definicio. O estofo autevolutivo ¢ a qualidade, caracteristica, condigdo ou estado da conscin lu-
cida, de elevado nivel de fortaleza da estrutura intraconsciencial, capaz de ultrapassar ou sobrelevar,
com autodiscernimento proexologico, os desafios, dificuldades, adversidades ou vicissitudes ineren-
tes a propria evolugdo consciencial com o desenvolvimento da proéxis e evolutividade pessoal.

Etimologia. O vocabulo estofo vem do idioma Francés antigo, esfofer, “acolchoar, encher,
mobiliar, equipar, montar”. Surgiu em 1615. O elemento de composigdo auto provém do idioma Gre-
g0, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O termo evolutivo procede do idioma Francés, evolutif, de évo-
lution, e este do idioma Latim, evolutio, “ag@o de percorrer, de desenrolar”. Apareceu em 1873.

Sinonimia. 1. Folego evolutivo. 2. Autorresisténcia evolutiva.

Antonimia. 1. Fragilidade consciencial. 2. Superprotecdo egoica.

Mecanismos. Vale destacar: o estofo autevolutivo ndo € a condi¢do de pseudofortaleza consci-
encial (escudo antievolutivo) gerada pelas proprias reagdes conscienciais automaticas ligadas aos

mecanismos de defesa do ego (MDEs5).
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Tabela. No intuito de elucidar o tema, eis, na ordem alfabética, 10 cotejos técnicos entre

o estofo autevolutivo e a fragilidade consciencial:

Tabela 1 — Cojeto Estofo Autevolutivo / Fragilidade Consciencial

N& Estofo Autevolutivo Fragilidade Consciencial
01 Automanifestagdo ancorada Predominio da automanifestagdo
' pelas exceléncias dos trafores pelas debilidades dos trafares
0 Convivéncia, sem maiores trau- Concessdes anticosmoéticas e sub-
' mas, com as frentes de oposi¢éo julgamento aos heterassédios
03 Desenvolvimento de multiplas Abandono das préprias obrigacdes
' tarefas progressistas e libertarias em diversas areas da vida intrafisica
04 Emprego inteligente da forga Desprezo quanto ao poder da
' intraconsciencial e das ECs propria consciéncia
05 Folego evolutivo amplo, Autovivéncia maior do trinémio
’ dindmico e sustentavel desdnimo-preguiga-desisténcia
06 Maior imperturbabilidade Dramatizagéo e autassédio frequen-
' cosmoética pessoal te com coisas minimas no dia a dia
07 Resisténcia as intempéries Vulnerabilidade intraconsciencial
' da existéncia intrafisica aos percalgos da vida humana
08 Segue evolutivamente Retrai-se com receosidade
’ em frente sem pestanejar a quaisquer contratempos
09. Solidez consciencial cosmoética Suscetibilidade emocional
0. Vigor concentrado em encarar Fuga pelo autossugestionamento
teaticamente a propria evolugdo quanto a (autopseudo)impoténcia

Interrelagao. O estofo autevolutivo, na qualidade de trago-forga, possui interrelagdo ou pode
manifestar-se em conjunto, por exemplo, com 4 trafores:
1. Autodeterminaciio cosmoética: o autoposicionamento de ponta inquebrantavel.
2. Autoperseveranca evolutiva: a constancia; a tenacidade; a paciéncia continuada.
3. Autorrefratariedade autodefensiva: a autorresiliéncia evolutiva; a autoimunidade.

4. Autossuficiéncia consciencial: a autossustentabilidade; a autocentragem consciencial.

Modalidades. A propriedade de estofo autevolutivo compde, pelo menos, 10 modalidades:
01. Estofo conviviologico: a capacidade de conviver cosmoeticamente com ampla variedade
de personalidades com perfis conscienciais e patamares evolutivos dispares.
02. Estofo assistencial: a capacidade de acolher e assistir fraternalmente, de modo continuo
e ininterrupto, milhares de consciéncias intrafisicas e extrafisicas.
03. Estofo cosmoético: a capacidade de sustentar o nivel maximo de cosmoeticidade pessoal

em quaisquer dimensdes ou injungdes existenciais.



04. Estofo energético: a capacidade de resistir a alta carga de assimilagdes simpaticas pato-
l6gicas e promover o desassédio de consci€ncias e ambientes, sem sofrer ressacas energéticas.

05. Estofo holopensénico: a capacidade de suportar, com lucidez e autodiscernimento, as
pressdes holopensénicas mesoldgicas de socin e/ou sociex patologica.

06. Estofo intelectual: a capacidade de manter rotinas mentaissomaticas Uteis por longos
periodos didrios da vida humana, no decorrer de décadas até a dessoma.

07. Estofo laboral: a capacidade de realizar trabalhos evolutivos, em multiplas frentes de ati-
vidade ao mesmo tempo, sem estafa ou esgotamento, respeitando os limites do proprio soma.

08. Estofo macrossomatico: a conscin portadora de macrossoma com resisténcia as doengas
fisicas e hereditarias e capacidade de autorregeneragdo organica.

09. Estofo psicossomatico: a capacidade de conservar-se firme e tranquilo perante os con-
tagios psicossomaticos patoldgicos (comocionalismos, fanatismos, emocionalismos irracionais).

10. Estofo recinologico: a capacidade de vivenciar, com inteligéncia evolutiva, autorrecicla-

gens intraconscienciais continuas e sucessivas, sem esmorecimentos frente as crises de crescimento.
II. CASUISTICAS DE PERSONALIDADES COM ESTOFO CONSCIENCIAL

Exemplos. No intuito de ilustrar o tema, eis, na ordem alfabética, 3 casuisticas de personalida-
des com destaque em uma modalidade de estofo consciencial:

A. Estofo Assistencial | Francisco Candido Xavier (1910 —2002)

Casuistica. O médium espirita e psicografo Chico Xavier por mais de 50 anos, com grande
afinco e abnegacdo, acolheu e assistiu, em conjunto com equipe de amparadores extrafisicos e in-
trafisicos, milhares de conscins e consciexes carentes e enfermas. Apresentava empatia e fraternismo
com os assistidos, capaz de resistir a extenso turno laboral de interassisténcia, por décadas, psico-
grafando cartas e obras espiritas, realizando atendimentos e orientagdes diarias, visitas a lares de fa-

milias carentes, entre outras atividades.

B. Estofo Energético | Kathie Jo Kadziauskas (1950 — )

Casuistica. A estadunidense trabalha ha 24 anos com o desfazimento de ambientes tragicos,
faxinando as cenas de crimes envolvendo corpos em decomposi¢do, suicidios, vermes e cheiros insu-
portaveis. A senhora trabalha com equipe especializada, na empresa fundada por ela em 1993,
a “AAA Crime Scene Steam & Clean”, em Santa Paula, Califérnia, EUA.

Pesadelos. Diversos funcionarios da empresa ndo duram longo tempo no emprego pelo fato

de se envolverem, terem medo ou sofrerem pesadelos (assimilagdes simpaticas patoldgicas).
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Recuperac¢iao. Segundo Vieira (2004, p. 280), essa senhora deve ser ex-assistente de recu-
peragdo extrafisica nas comunidades paratroposféricas no periodo intermissivo pré-ressomatico re-
cente. O pesquisador complementa: “a proéxis fora de série da heroina trouxe exemplo e inspiragdo

para o desassédio providencial de holopensenes e ambientes por toda parte”.

C. Estofo Intelectual | Waldo Vieira (1932 —2015)
Casuistica. O pesquisador, erudito e pangrafico Waldo Vieira, graduado em Medicina
e Odontologia e pds-graduado em Plastica e Cosmética, propositor das Ciéncias Projeciologia
e Conscienciologia, autor de 10 artigos, mais de 20 obras e 2.019 verbetes da Enciclopédia da Cons-
cienciologia, dedicou-se, ao longo de sua existéncia intrafisica, ao desenvolvimento de pesquisas,
estudos e escrita de gescons € megagescons.
Rotina. O pesquisador, por varios decénios, manteve rotina intelectual atil com elevado apro-
veitamento do ciclo matutino-vespertino-noturno-antelucano, apresentando alta autorganizagdo evo-

lutiva, produtividade e rendimento mentalssomatico, com evitagdo da condigdo de workaholism.

[II. AUTOINVESTIMENTOS PARA O DESENVOLVIMENTO
DE ESTOFO AUTEVOLUTIVO

Diversificacio. “Quem diversifica os investimentos em si proprio, torna-se mais resistente aos
percalcos gerados pela vida humana e exigidos pela autevolugdo™ (VIEIRA, 2013, p. 380). Pelas au-
tovivéncias pessoais, este autor pode constatar a veracidade da afirmacdo anterior, pois a cada novo
autoinvestimento, obtém-se novas experiéncias, cicatrizes e aprendizados evolutivos, resultando na
fortificagdo maior da estrutura da prdpria intraconsciencialidade. A autoprontiddo para as neoexperi-
éncias evolutivas ¢ primordial para o desenvolvimento de qualquer modalidade de estofo.

Opcdes. Desse modo, na atualidade (Ano-base: 2018), ha amplo leque de opgdes de investi-
mentos existenciais e evolutivos disponiveis para a conscin licida se desenvolver consciencialmente
e, em especifico, ampliar a capacidade pessoal de estofo autevolutivo.

Exemplos. Nesse contexto, eis, na ordem alfabética, divididos em 3 categorias, 9 exemplos de
autoinvestimentos fundamentais, Uteis e sadios para a aquisi¢do, desenvolvimento ou expansdo do
proprio estofo autevolutivo da conscin intermissivista:

[. Autoinvestimentos Energossomaticos.

1. Autoparapsiquismo. O investimento no desenvolvimento do autoparapsiquismo sadio por

exigir a imersdo autoconsciente nas energias conscienciais (ECs).



2. EV. A prética continua da técnica do Estado Vibracional (EV), técnica da Mobilizagdo
Basica de Energias (MBE) e outras manobras energéticas.
3. Projetabilidade. A dedicacdo a projetabilidade lucida, sendo necessario o dominio das

proprias energias conscienciais (ECs).

II. Autoinvestimentos Interassistenciais.
1. Profissdo. A pratica de atividade profissional cosmoética e assistencial.
2. Tenepes. A autovivéncia diaria de exercicios energéticos-parapsiquicos-assistenciais da
Tenepes (Tarefa Energética Pessoal).
3. Voluntariado. A dedicagdo crescente ao voluntariado conscienciolégico com atuagdo em

atividades administrativas e parapedagogicas, ou voluntariado convencional em ONGs do bem.

III. Autoinvestimentos mentaissomaticos.

1. Erudi¢do. O fomento a formacdo da cultura e erudicdo interdisciplinar, multidimensional
e parapsiquica pessoal por meio de leituras, estudos, investigagdes e experiéncias técnicas.

2. Escrita. A escrita e publicagdo de artigos, verbetes e obras esclarecedoras.

3. Trabalhos. A realizacdo de diversos outros trabalhos intelectuais, tais como: a técnica do
Cosmograma; a revisdo de contetido e forma de textos; a traducdo de obras para outros idiomas;

pesquisas tematicas e bibliograficas; entre outras.

Infiltra¢do. Conforme o contexto existencial e a realidade da conscin, ha inimeras outras alter-
nativas de autoinvestimentos evolutivos na vida humana capazes de favorecer o desenvolvimento do
estofo autevolutivo. A titulo de exemplificacdo, vale refletir sobre o caso da conscin infiltrada cosmo-
eticamente em ambiente social problematico com padrao holopensé€nico patoldgico, onde € preciso
saber lidar com discernimento e Inteligéncia Evolutiva (IE) diante de situagdes negativas e criticas.

Limite. Na obtencdo ou ampliagdo de modalidade de estofo consciencial, a conscin podera
identificar o limite temporario do proprio folego no trabalho em determinada area, por exemplo, pela
detecgdo do sintoma de esgotamento mental e/ou energético. Nesse momento, cabera a conscin deci-
dir se estd em condigdes de seguir em frente ou se deve recuar, reequilibrar-se, e tentar em outra

oportunidade superar as proprias limitagdes. Saibamos vivenciar a autevolugdo sem ansiosismos.

CONSIDERACOES FINAIS

Questdes. Nesse artigo, abordou-se o conceito, as modalidades, casuisticas de personalidades

e autoinvestimentos uteis para o desenvolvimento do estofo autevolutivo, com o intuito de incentivar
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a reflexdo do leitor ou leitora intermissivista, por exemplo, em relacdo as 5 questdes a seguir:

1. Qualidade. Qual € o grau ou a qualidade do seu folego ou estofo autevolutivo?

2. Modalidades. Em quais modalidades de estofos conscienciais vocé se sobressai?

3. Aplicabilidade. Emprega quais categorias de autestofos conscienciais para cumprir a pro-
gramagdo existencial pessoal?

4. Autoinvestimentos. Carece de quais autoinvestimentos para ampliar o estofo evolutivo?

5. Preparaciio. Vem se preparando e fortificando, intraconsciencialmente, para assumir novo

projeto e desafio evolutivo na préxima existéncia intrafisica?
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Resumo:
Este artigo visa apresentar proposi¢do de caracterizagdo da fase da acabativa

existencial, inicialmente proposta pelo pesquisador Waldo Vieira, enquanto ter-
ceira etapa da programagdo existencial. Neste trabalho, analisa-se as caracteristi-
cas inerentes desse periodo da vida humana, os assentamentos e os possiveis me-
gafocos a serem priorizados no terco final da existéncia intrafisica pela conscin
geronte intermissivista.

Abstract:
This article seeks to present proposition of characterization of the existential

conclusion phase initially proposed by researcher Waldo Vieira, while third sta-
ge of the existential program. In this work, it is analyzed the inherent characte-
ristics of that period of the human life, the establishments and the possible me-
gafocus to be prioritized in the final third of the intraphysical existence by the
elder intermissivist consciousness.

Resumen:
Este articulo se propone presentar una propuesta de caracterizacion de la fase

conclusiva existencial, inicialmente propuesta por el investigador Waldo Vieira,
como tercera etapa de la programacion existencial. En este trabajo, se analizan
las caracteristicas inherentes a ese periodo de la vida humana, los asentamientos
y los posibles megafocos a ser priorizados en el tercio final de la existencia in-
trafisica por parte de la concin geronte intermisivista.

INTRODUCAO

Longevidade. Do ponto de vista da Intrafisicologia, houve nas Ultimas décadas incremento

consideravel na expectativa de vida das atuais conscins devido, inclusive, ao progresso cientifico

e tecnoldgico, permitindo melhores condi¢des de vida e satde, por exemplo, diagndsticos precoces

e tratamentos médicos avancados, além de melhoria da qualidade de vida em geral.

Expectativa. A titulo de exemplo desta nova realidade, hoje, no Brasil, o(a) idoso(a) com 70

anos de idade tem, em média, a expectativa de alcancar 85 anos de vida, segundo dados recentes do
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IBGE referentes ao censo de 2011. Entretanto, ao contrario do apontado pelo senso comum, o enve-
lhecimento populacional, tal como ¢ observado na atualidade, ¢ mais resultado do declinio da fe-
cundidade e menos da diminui¢do da taxa de mortalidade.

Fase. Segundo Vieira (2016, p. 4112), “fase existencial ¢ determinado periodo da vida intra-
fisica, especifico quanto as finalidades das aplicagdes dos autesfor¢os evolutivos, objetivando a reali-
zagdo satisfatoria da programacdo existencial pessoal ou autoproéxis”.

Ciclo. O ciclo infancia—adolescéncia—meia idade—maturidade explicita as fases existenciais em
direcdo a maturidade e a recuperacdo dos cons magnos ao longo da existéncia humana, tendo cada
etapa papel exclusivo e determinante para a obtengdo do completismo existencial. Denota também
o crescendo genética-paragenética nas manifestagdes conscienciais, pois se observa ao envelhecer-
mos a paragenética vai se evidenciando e algumas vezes predominando sob a genética familiar.

Proéxis. Conforme Vieira (2011, p. 56), em relagéo a programagao existencial, a vida humana
pode ser dividida em duas fases técnicas:

1. Fase preparatoria: do renascimento até os 35 anos de idade. Nesta fase, a conscin adquire
as competéncias necessarias ao cumprimento da proéxis pessoal.

2. Fase executiva: dos 36 aos 70 anos de idade fisica média.

Hipotese. Podemos supor, enquanto hipdtese de trabalho, os cursos intermissivos ja contavam
com o aumento da expectativa de vida das proéximas geracdes de conscins intermissivistas, dentre os
quais, a maioria, hoje, vivencia a fase preparatoria ou executiva da proéxis pessoal.

Tarefas. No periodo da fase acabativa da proéxis, ou seja, a partir dos 70 anos de idade, pe-
riodo de vida, em geral, mais util e produtivo, deduz-se estar previsto as proéxis, em andamento na
atualidade, a extensdo do tempo e das tarefas ou encargos proexologicos especificos de cada proéxis.

Tecnicidade. Tendo em vista a existéncia do Curso Intermissivo desde o século XVII, é razoa-
vel supor-se a presenga, embora em menor nimero, de proexistas veteranos ja vivendo a fase acaba-
tiva da proéxis, dentro e fora da Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI).

Equacionamento. A Enciclopédia da Conscienciologia, desde os primeiros verbetes, anuncia-
va o equacionamento da fase de finalizagdo proexoldgica, levantando os varios aspectos concernentes
a este periodo conclusivo da vida humana visto enquanto novo periodo de realizagdo da proéxis.

Maxiproéxis. O aparecimento dos cursos intermissivos, no extrafisico, e da revolugdo cienti-
fica, no intrafisica, a partir do século XVI, fomentou a mentalidade mais racional e gerou avangos so-
ciais, politicos e tecnoldgicos na €poca, favoraveis a instauragdo de ambiente ou holopensene intra-

fisico para a consecu¢@o de maxiproéxis grupais.



Extratégia. Na metade do século XX comega a revolucdo consciencial, caracterizada pela Era
dos Serendes, movida pela massificagdo dos cursos intermissivos, enquanto estratégia para viabilizar
a reurbanizacdo, extrafisica e intrafisica, do planeta Terra e da Humanidade.

Desperdicio. Levando-se em conta esses dados, evidencia-se a importancia do aproveitamento
evolutivo do momento, adicionados ao lifetime da geracdo atual das conscins intermissivistas. A vida
intrafisica € investimento muito valioso, do ponto de vista multidimensional, para ser desperdicado na
aposentadoria ociosa e antievolutiva.

Lucidez. A conservagdo dindmica da autolucidez consciencial, durante todo o periodo da vida
intrafisica, propicia a conscin longeva o maior amadurecimento pessoal, a ampliagdo de aprendizados

evolutivos, a partir das proprias experiéncias de vida, e o alcance de autorrealizagdes proexologicas.

A MANUTENCAO DINAMICA DA AUTOLUCIDEZ
E A PRIMEIRA E MAIS IMPORTANTE CONDICAO
PARA O APROVEITAMENTO EVOLUTIVO DA FASE
DA ACABATIVA DA PROEXIS PESSOAL.

Paradoxo. O paradoxo de a consciéncia ser imperecivel e habitar provisoriamente em soma
perecivel traz o contraponto entre a condi¢do provisoria de conscin e a mais definitiva de consciex,
realidade cada vez mais presente para a conscin longeva, ja na fase da acabativa da autoproéxis.

Objetivo. O presente artigo visa caracterizar a fase da acabativa existencial enquanto terceiro
periodo de realizacdo da programagdo existencial, de modo a detalhar as especificidades para favo-
recer o completismo existencial da conscin geronte.

Metodologia. Os principais métodos utilizados para a elaboracgdo do artigo foram:

1. Bibliografia: revisdo de bibliografia de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia
sobre o tema; cosmograma de jornais e revistas; tratados, pesquisas e estudos em livros e artigos
técnicos a respeito do assunto; pesquisas na internet.

2. Casuistica: dados coletados de outras conscins maduras ou gerontes através de cursos
e palestras da APEX, na condi¢do de docente-pesquisadora.

3. Parapsiquismo: insights referentes ao tema.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 4 secdes:
I. Fase da Acabativa Existencial.
II. Caracteristicas da Fase da Acabativa Existencial.
III. Assentamentos Existenciais e Conscienciais.

IV. Megafocos Prioritarios.
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I. FASE DA ACABATIVA EXISTENCIAL

Definicio. A fase da acabativa existéncial é o periodo de vida da conscin correspondente ao
terco final da vida intrafisica, compreendido entre a terceira idade, iniciando-se 65 anos de idade
e estendendo-se até a quarta idade ou dessoma, periodo o qual a conscin intermissivista ultimaria os
preparativos do possivel autocompléxis.

Sinonimia: 1. Meta existencial final; 2. Periodo da acabativa da proéxis; 3. Periodo proexolo-
gico distributivo; 4. Terceiro tempo evolutivo; 5. Terceiro tempo dos cursos intermissivos; 6. Co-
lheita intrafisica; 7. Fase pré-intermissiva; 8. Periodo da pré-dessoma; 9. Remate da vida humana.

Antonimologia: 1. Fase preparatoria da proéxis; 2. Fase executiva da proéxis.

Caracteristicas. Quanto ao alcance, a fase da acabativa existencial pode ter duas caracteristicas
progressivas:

1. Conclusiva: quando a conscin longeva ainda busca o completismo existencial.

2. Acrescentadora: quando a conscin longeva ja busca acrescentamentos ao compléxis visan-

do ao maximoréxis pessoal.

Adaptacio. A adaptagdo as vulnerabilidades somaticas trazidas pelo processo natural de enve-
lhecimento do corpo fisico ¢ muito importante de ser reconhecida e calgada no devido tempo para ndo
diminuir a produtividade evolutiva na vida cotidiana. Ao contrario, a simples acomodagéo ao declinio
do soma gera a falta de aproveitamento de habilidades ou potenciais latentes e a perda de grandes
oportunidades evolutivas inerentes desta fase existencial.

Trinomio. O trinémio atividade intelectual-convivio social-exercicio fisico ¢ a prescri¢do ideal
para a vivéncia produtiva e prazerosa da fase da acabativa existencial e a chave pratica para o bom

humor do geronte saudavel.

II. CARACTERISTICAS DA FASE DA ACABATIVA DA PROEXIS

Fatos. Sob a dtica da Intrafisicologia, eis, em ordem alfabética, 4 fatos concernentes a vivéncia
da fase da acabativa existencial:

1. Acabativa. A fase acabativa é a etapa do burilamento da proéxis, dos ajustes e reajustes
nas metas evolutivas; a andlise do planejado, do realizado e do pendente; a potencializagdo maxima
da fase executiva da programagdo existencial ¢ do legado evolutivo pessoal; a preparagdo para a par-
ticipag@o do préoximo Curso Intermissivo (CI) pessoal e a proxima vida intrafisica vindoura.

2. Aposentadoria. E a época de parada da atividade profissional, de modo a ndo precisar tra-

balhar para o sustento proprio. Se a pessoa conquistou, ao longo da vida, rendimentos financeiros



e patrimOnio pessoal, por meio de saldrio aposentadoria ou pé-de-meia consolidado, pode aproveitar
ao maximo, com discernimento, essa etapa da vida. A fase da aposentadoria representa oportunidade
evolutiva inestimavel para a conscin geronte atilada, pois conjuga o tempo de vida livre de preo-
cupacdes profissionais e financeiras com o auge das proprias potencialidades conscienciais.
3. Envelhecimento. O envelhecimento humano inicia-se na idade adulta, aos 25-30 anos.
A partir dessa idade, a perda progressiva das fungdes organicas ocorre a taxa estimada de 1% ao ano,
embora esse indice possa variar consideravelmente entre as pessoas. Entender e conviver bem com
o envelhecimento natural (senescéncia), sabendo como “calgar” a inevitavel precarizagdo do soma,
sem perda da produtividade sadia, a aceitacdo pacifica da mudanga da aparéncia fisica, do ritmo de
trabalho e da representacgdo social, torna-se possivel o maior aproveitamento dessa fase da vida.
4. Maturidade. A maturidade integral engloba a maturidade do soma com dominio de fungdes
bioldgicas, a autossustentabilidade energética, o equilibrio emocional vivenciado (maturidade psico-
logica), o predominio da reflexdo e ponderagdo nas manifestagcdes conscienciais. A maturidade inte-

gral ou holossomatica conquistada pela conscin € a fase aurea da vida humana.
I1I. ASSENTAMENTOS EXISTENCIAIS E CONSCIENCIAIS

Condigoes. Ao chegar na fase da acabativa existencial, o ideal € a conscin ja ter assentado as 10
condigdes existenciais e conscienciais a seguir, listadas em ordem alfabética:

01. Autoconsciencialidade vivenciada. A conscin traquejada na autopesquisa; as recins
e a recéxis vivenciadas através de autossuperacdes e depuragdes intimas periddicas; o entendimento
pacifico da prépria imortalidade e da evolugdo eterna; a vivéncia do paradigma consciencial baseada
na Descrenciologia, embasando o autoconceito maduro.

02. Autoconscienciometria consolidada. A identifica¢do e superacdo dos tracos-fardos (tra-
fares) mais evidentes, trazidos com a paragenética, principalmente o megatrafar; a utilizagdo pro-
evolutiva de tracos-forca, sendo o megatrafor o motor das realizagdes e recins, compondo o mater-
pensene pessoal.

03. Autorganizacio continuada. A infraestrutura da vida bem organizada; a conquista da
condi¢do de pesquisador independente; a agenda pessoal adaptada ao veteranismo existencial;

04. Bom humor. Um dos indicadores da vida bem vivida.

05. Independéncia financeira. O pé-de-meia suficiente para o atendimento da sobrevivéncia

digna nesta dimensao e para a realizacdo de metas proexologicas.
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06. Inventariograma pessoal. O levantamento aprofundado dos fatos e das experi€éncias pes-
soais vividas a fim de alcangar o entendimento maior, a visdo ampla e a pacificagdo intima quanto
a propria realidade consciencial antes da dessoma.

07. Resultados proexologicos. As metas e os objetivos proexologicos ja conquistados.

08. Saude integral. O autodominio do soma e da subcerebralidade; a satide preservada desde
a juventude, evitando-se o mau uso, abuso e desuso das potencialidades somaticas. O autodominio
das bioenergias principalmente quanto a profilaxia das intrusdes pensé€nicas patoldgicas através de as-
sins e desassins competentes. O autodominio do mentalsoma nas manifestagdes conscienciais; o pre-
dominio da reflexdo e ponderacdo sob a impulsividade em todas as instancias da vida consciencial.

09. Tridotagido consciencial. O desenvolvimento maximo possivel do trinémio intelectua-
lidade-comunicabilidade-parapsiquismo sadio e cosmoético.

10. Contatos interpessoais. O convivio fraterno com as familias nuclear, profissional, social

e consciencial; a evita¢do das relagdes meramente sociosas.
IV. MEGAFOCOS PRIORITARIOS

Megafocos. Listados a seguir, em ordem alfabética, 12 megafocos para a conscin geronte prio-
rizar ao adentrar a fase da acabativa proexoldgica, capazes de conduzi-la ao pleno éxito evolutivo:

01. Autodidatismo e autoreeducac¢io. A evolucdo se da através da renovagdo intima cons-
tante, do refinamento do autodiscernimento, da superacdo dos entraves antievolutivos; a necessidade
autevolutiva continua de aprendizados e autorreciclagens. O geronte ao estagnar-se torna irrelevante
para si mesmo e aos outros, pois ndo se atualiza em relagdo ao entorno. Manter a autolucidez o tempo
todo na vida intrafisica ¢ estar constantemente construindo novas sinapses e parassinapses evolutivas.

02. Autorreciclagens prioritarias. O que precisar ser renovado ou superado, antes da desso-
ma, deve ser priorizado sem vacilacdo. Na fase acabativa, o tempo é mais curto e o desperdicio de
energias, companhias, talentos, atributos mentais e oportunidades evolutivas inviabiliza a completude
de metas proexologicas. Neste caso, esta incluso a desamarragdo dos nds das interprisdes grupocar-
micas ainda incidentes sobre a conscin geronte.

03. Autorrevezamento multiexistencial. O entrosamento da existéncia intrafisica com a pro-
xima intermissdo através do legado pessoal de obras ou gescons, das neossinapses evolutivas vinca-
das no paracérebro; o preparo ao retorno a paraprocedéncia.

04. Completismo existencial. O apice da existéncia, a razdo de ser da vida intrafisica, o cum-

primento das clausulas pétreas, o sucesso existencial verdadeiro; o atestado da vida bem vivida.



05. Depuracdes conscienciais. As reciclagens no osso, sem mais delongas ou contramarchas;
as renuncias racionais; os derradeiros retoques da autobiografia; o interesse pelo essencial evolutivo;
o desligamento pessoal das culturas intteis; a maxidissidéncia das posturas dogmaticas remanes-
centes (religiosas e / ou materialistas).

06. Maximoréxis. A conquista de tempo extra para os acrescentamentos proexoldgicos ou
mesmo para a reprogramagao existencial (reproéxis).

07. Megagescon. A construgdo de obra prima pessoal ou aperfeigoamento da obra j4 escrita.

08. Ofiex. Tornar-se ofiexista ainda nesta vida.

09. Preparo para a dessoma. A organizacdo da despedida desta dimensdo; o testamento pes-
soal; o legado patrimonial; a preparacdo permanente para a primeira ¢ segunda dessomas; a evitagdo
da melex futura; a quebra dos mitos e tabus quanto a Tanatologia; a qualificacdo do dmegapensene;
a desdramatizagdo da propria dessoma.

10. Escala evolutiva. A partir do atual estagio na escala evolutiva das consciéncias, identifi-
cado através de cuidadosa autoinvestigacdo conscienciométrica, planejar a chegada ao proximo nivel
evolutivo, razdo maior da autoproéxis.

11. Tenepes. Tornar-se tenepessista, caso ainda ndo seja praticante da Tenepes.

12. Voluntariado. O trabalho interassistencial taristico, fraterno e cosmoético a partir do vin-
culo consciencial. A opgéo pelo voluntariado evolutivo pode se dar em qualquer etapa da vida, desde

a infancia até a quarta idade.

Autogestido. A autogestdo existencial eficiente e eficaz € de suma importancia nesta fase final
da vida intrafisica, pois os saldos do balango existencial podem apontar resultados ainda deficitarios
que precisam ser revertidos em um horizonte de tempo menor, dentro de autoprogndstico existencial

realista.

CONSIDERACOES FINAIS

Categorias. Conforme a Intermissiologia, a conscin geronte insere-se em uma destas 3 cate-
gorias quanto ao curso intermissivo (CI):

1. Intermissivista. A fase da acabativa existencial pode ser considerada novo periodo da vida

da conscin em fun¢do do atual status da longevidade humana, correspondente ao tergo final da vida

intrafisica, onde o intermissivista ird completar ou apurar a programagdo existencial pessoal, evitando

o desperdicio de oportunidades evolutivas e, consequentemente, o incompléxis.
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2. Pré-intermissivista. Podera fazer desta fase o periodo preparatdrio para a participagdo no
primeiro Curso Intermissivo pds-dessomatico, através da utilizacdo de técnicas e de neoconceitos dis-
ponibilizados pela Conscienciologia e, em particular, pela Proexologia. O presente artigo elenca
algumas técnicas para a consecugdo deste objetivo.

3. Nio intermissivista. A conscin pré-serenona vulgar que ainda ndo apresenta as condigdes
de frequentar Curso Intermissivo na proxima intermissdo, ja pode elencar metas evolutivas para esse
periodo da vida humana, por exemplo, a melhoria do saldo da FEP através do incremento da inter-
assistencialidade, da correcdo ou minimizagdo dos autotrafares mais evidentes, o desenvolvimento da

autoconsciencialidade e a aplicabilidade da Descrenciologia.
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Resumo:
Este artigo visa levantar a identidade interassistencial de Maria Montessori

(1870-1952), médica e pedagoga italiana, analisar a existéncia de possivel pro-
gramagdo existencial, investigar os aportes recebidos e as retribuigdes proexo-
logicas correspondentes da biografada. A coleta dos dados biograficos da pes-
quisa foi realizada utilizando o método proposto por Schiinemann (2003) e para
a analise e interpretacdo da identidade interassistencial empregou-se a técnica
sugerida por Loche (2012) possibilitando a averiguacdo da hipotese da Parape-
dagogia ser a especialidade pessoal de Maria Montessori.

Abstract:
This article seeks to raise Maria Montessori's interassistantial identity (1870-

1952), doctor and Italian educator, to analyze the existence of possible existen-
tial program, to investigate the received contributions and the biographed corres-
pondent existential programological retributions. The research’s biographical da-
ta collection was accomplished using the method proposed by Schiinemann
(2003) and for the analysis and interpretation of the interassistantial identity was
used the technique suggested by Loche (2012), making possible the verification
of the hypothesis of Parapedagogy to be Maria Montessori's personal specialty.

Resumen:
Este articulo se propone analizar la identidad interasistencial de Maria Mon-

tessori (1870-1952), médica y pedagoga italiana, analizar la existencia de posi-
ble programacion existencial, investigar los aportes recibidos y las retribuciones
proexologicas correspondientes de la biografiada. La colecta de datos biografi-
cos de la investigacion fue realizada utilizando el método propuesto por Schiine-
mann (2003) y para el analisis y la interpretacion de la identidad interasistencial
se empleo la técnica sugerida por Loche (2012), haciendo posible llegar a la hi-
potesis de que la Parapedagogia fue la especialidad de Maria Montessori.

INTRODUCAO

Escolha. O motivo da escolha da figura de Maria Montessori foi, além de ser personalidade mar-

cante, o fato dos filhos da autora deste artigo terem frequentado, na década de oitenta, colégio que apli-
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cava o método Montessori, o qual representava ligacdo importante, partindo-se do principio de que nada
acontece por acaso.

Valorizac¢io. Biografias constituiram sempre o principal interesse nas leituras da autora, porém
priorizando apenas o aspecto lidico. A valorizagdo com o viés na pesquisa cientifica e proexologica
surgiu depois de conhecer a técnica de estudo biografoldgico proposto por Schiinemann (2003).

Interassistencial. Recentemente novo viés de interesse surgiu, a partir do conhecimento da
Identificagdo Interassistencial, modelo para a identificagdo da proéxis proposto por Loche em artigo
publicado na revista Conscientia em 2012.

Avalia¢do. A conscin pode apresentar determinada identidade interassistencial sem existir,
necessariamente, a proéxis técnica, no entanto esse trabalho visa identificar a existéncia de aparente
proéxis da personalidade analisada. Para a avaliagdo critica serdo utilizadas as varidveis: as possiveis
ideias inatas, o perfil conscienciométrico e o balango existencial, ou seja, o cotejo entre recebimentos
e retribuigdo.

Secdes. Na primeira parte deste artigo serd apresentado o resumo da trajetoria existencial de Maria
Montessori, da ressoma até a dessoma. Na segunda parte, aborda-se sobre a identidade interassistencial

da biografada e na terceira parte trata-se da hipotese de proéxis da personalidade e, por fim, a conclusao.

I. TRAJETORIA EXISTENCIAL DE MARIA MONTESSORI

Invulgaridade. Maria Montessori ressomou em 1870, em Chiaravalle, Italia, e dessomou em 1952
em Noordwijk, Holanda. Foi a primeira médica italiana, mulher incomum, com ideias de vanguarda
além da mentalidade da época.

Conviccdo. Aos nove anos apresentou problemas de saude e os médicos alertaram os pais quanto
a possibilidade de dessoma iminente, mas Maria, convictamente, diz para a mde ndo se preocupar.
Afirma que ndo iria morrer porque tinha muitas coisas a fazer (POLLARD, 1993, p. 12).

Ideias. De onde vinha tal autosseguranca para essa afirmacao? Ela teria consciéncia de possivel
programacao existencial técnica para cumprir no intrafisico? E por isso tinha autoconvic¢d@o? Seriam
ideias inatas trazidas do Curso Intermissivo?

Padrao. Montessori seguiu padrdo de vida nada convencional, completamente diferente das
mulheres da época, onde era indicado pela sociedade o casamento, ter filhos ou serem professoras. Ela
optou por ndo se casar e, ao invés do curso classico, frequentou a escola para rapazes, pois queria cursar
matematica, interesse que perdurou por toda a vida. Ao terminar o secundario, aos 17 anos de idade,

decidiu estudar engenharia e diplomou-se em Ciéncias Naturais.
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Medicina. Mais tarde, decidiu entrar na Escola de Medicina, mesmo com diversos contrafluxos.
O pai, sendo contra a decisdo dela, fica sem lhe dirigir a palavra por longos anos. O atrito dela com o pai
s6 foi resolvido quando ela passou a falar em publico e tornou-se conhecida. Ela se deparou com
a oposi¢do do Diretor da Faculdade Guido Bacceli, chefe do gabinete do Ministério de Educacao.

Persisténcia. Montessori sofreu perseguicdes € menosprezo por parte de colegas e enfrentou
exigéncias descabidas, por exemplo, fazer a dissecacdo de cadaveres, sozinha, a noite, ocoréncia que
quase a fez desistir do curso. Apesar de tudo, persistiu e formou-se como a primeira médica da Italia.

Método. Ela comecou a atender as criangas com disfun¢do mental, as quais eram abandonadas nos
manicomios. Descobriu que, com método proprio, materiais de ensino diferentes e dedicagdo, elas nao
s6 podiam aprender, mas também algumas criancas conseguiam ser melhores em testes do que muitos
alunos da rede publica. Isso fez com que ela tivesse vontade de implantar esse método com as criangas
ditas normais. Em 1898, aos 28 anos, langou teoria revoluciondria para a época: ndo internar as criangas
com psicopatias em casas de saide e sim deixa-las em escolas e, para isso, investir na formacao de bons
professores. Foi o ponto inicial da virada na sua carreira e na sua vida.

Materpensene. Maria Montessori percebeu que o trabalho de educadora era mais importante do
que atuar na condi¢do de médica, ou seja, o publico alvo assistencial eram as criangas. Dai sugere-se que
o materpensene pessoal dela tenha sido “a cura através da educacao”.

Fases. Montessori teve duas etapas importantes na vida pessoal:

1. Incubagdo. A primeira etapa vai até 1907, a fase de incubagdo da identidade interassistencial
pessoal, quando estudava e desenvolvia atividades em varios setores, principalmente na Medicina.
2. Assuncio. A segunda etapa vai de 1907 a 1952, a fase de criagdo e implanta¢do da reforma

pedagdbgica e a assungdo do eixo dessa identidade interassistencial.

Modelo. Baseado em estudos, na observagao e aplicagdo de métodos educacionais experimentais
em criangas, Montessori inicia a maior e mais significativa experiéncia de sua vida: A Casa dei Bam-
bini, Lar das Criangas, modelo de escola que em pouco tempo ja se espalhava pelo mundo.

Neoparadigma. Nesse modelo, destava-se a importancia da liberdade, atividade e do estimulo
para o desenvolvimento fisico e mental das criangas. Adotava-se o principio da autoeduca¢do ou
a consru¢do de si mesmo, que consistia na interferéncia minima dos professores, pois a aprendizagem
tinha enquanto base o espago escolar e o material didatico. Comparado ao panorama da escola de hoje
(Ano-base: 2018), ndo ha grandes diferencas, mas em relacdo a época passada era revolucionario.

Ecologia. Montessori pensava que se devia dar as criangas a responsabilidade de cuidar do meio

ambiente, por isso desenvolveu atividades como plantar, regar e contato com bichos de estimagao.
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Siléncio. Segundo Edmara de Lima, diretora consultiva da Organiza¢do Montessori no Brasil
(Mente e Cérebro), o jogo do siléncio, marca das salas montessorianas, permite as criangas o encontro
com a voz interna, o que possibilita o autoconhecimento e, portanto, permite as criangas € jovens serem
mais equilibrados nas relagdes pessoais com os outros € 0 mundo.

Credibilidade. Durante a fase inicial, depois da atuagdo em Medicina, estudou Sociologia,
Pedagogia e Psicologia.Tornou-se autoridade em pedagogia infantil, com método aplicado em varios
paises e de grande credibilidade. Se houvesse optado por ser apenas professora de criangas, ndo teria
o respaldo dessa cultura adquirida, de toda a experimentacao cientifica que foi a base de sustentacdo do
trabalho desenvolvido. A partir dessas vivéncias, ela tornou-se expertise no assunto.

Consciéncia. Todo este caminho existencial percorrido pela Montessori foi vivenciado de modo
consciente ou inconsciente? Ela teria sido levada pelas sincronicidades da vida ou seguia lucida
o fluxo do cosmos visando o cumprimento de tarefas avangadas?

Preconceito. Era época de preconceitos em relacdo as mulheres principalmente por parte dos
académicos e foi preciso que ela estivesse preparada para saber lidar com a questdo. Montessori chegou
até a pedagogia cientifica embasada na observagdo e experimentagdo, segundo os métodos e teorias da
medicina e da psicologia experimental.

Solucdo. A solucdo encontrada diante dos preconceitos dos homens era que as mulheres estu-
dassem a Ciéncia para poderem argumentar “com o cérebro, ndo sé6 com o coragdo” (Mentalsomatica).

Abordagem. Montessori defendeu os direitos das mulheres, mas sem lutar contra os homens.
O sucesso da campanha pessoal era a abordagem tranquila e racional. Ela dizia: “penso que nosso obje-
tivo deveria ser trabalhar com eles e ndo afastd-los de nés” (Senso de Grupalidade). Além disso, ela era
contra a greve de fome e os protestos militantes do movimento feminista. Sentia essas atitudes preju-
dicavam mais do que ajudavam o movimento.

Psicanalise. Para Montessori, a psicanalise contribuiu para a compreensao do papel da crianca na
formagdo da personalidade humana, entretanto ela criticava a énfase nas patologias e na sexualidade.

Levar de eito. Maria Montessori levava em conjunto ou de eito todas as atividades. Foi professora
universitdria e mestra de criangas. Estudava, escrevia livros, artigos e criou o periodico L’Idea
Montessori. Tinha na condi¢do de trafor a habilidade da oratdria. Organizou e participou de inimeros
congressos sobre educagdo, defesa dos direitos da mulher e da crianga e sobre a paz.

Produtividade. O indice de produtividade de Montessori era alto, o que leva a hipotese de ser ela
portadora de bom nivel de disciplina e autorganizagdo. Ela publicou 60 obras de temas mais variados,

tais como: Medicina, Antropologia, Pedagogia, Educacgao, Aritmética, Geometria, Paz.
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Ineditismo.Viajar, em pleno século XIX e inicio do século XX, era realmente fato inédito,
principalmente se fosse mulher jovem e solteira. Estava sempre disposta a conhecer novos lugares e di-
fundir as ideias pessoais no mundo. Conheceu diversos paises, por exemplo, Alemanha, Franca, Ingla-
terra, EUA, Dinamarca, Austria, entre outros.

Heteroconscienciometria. Abaixo, em ordem alfabética, 12 exemplos de possiveis tragos-forca
(trafores) de Montessori identificados pela autora:

01. Assistencialidade cosmoética.
02. Autoconfianca.

03. Autodisciplina.

04. Autorganizagio.

05. Bom humor.

06. Comunicabilidade consciencial evoluida.
07. Forga presencial positiva.

08. Intelectualidade.

09. Lideranca sadia.

10. Pacifismo.

11. Racionalidade.

12. Resiliéncia evolutiva.
Anticonflituosidade. Conforme Michael Pollard,

A esséncia mais pura do ensinamento de Maria Montessori ¢ de sua personalidade era
que a todas as criangas devia ser dada a oportunidade de serem pacificas, calmas e or-
ganizadas entre elas. Sua propria personalidade estava envolta por um sentido de calma
e controle que sempre atraiu as pessoas (1993, p. 37).

Autodesperticidade. A partir dessa citagcdo, verifica-se que a anticonflituosidade era valor esti-
mado por ela. Este ensinamento de Montessori seria ideia embrionaria quanto a autodesperticidade?

Assistencialidade. Em 1915, San Diego, California, foi realizado campanha de criagdo da Cruz
Branca para as criangas afetadas emocionalmente pela guerra que se desenrolava na Europa.

Trafares. Pelas biografias lidas ¢ dificil inferir os trafares, pois nas obras realcam apenas o lado
positivo de Montessori, porém deduz-se os tragcos-fardo através de afirmagdes de pessoas com desafeto.
Exemplo: certo seguidor do método que havia feito o curso Montessori dizia que ela era uma “chefe
terrivel” que amedrontava os alunos. Afirmagdo contrariada por Elise Braun Barnett, discipula de Mon-

tessori, que pensava justamente o contrario (POLLARD, p. 51 e 52).
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Critica. Montessori foi censurada por ndo participar ativamente das discussdes sobre educagao
nas décadas de 20 e 30 e ficar indiferente as heterocriticas, sejam as construtivas ou negativas. A hip6-
tese de Pollard ¢ que por saber que tanto a personalidade dela quanto o método eram amplamente de-
turpados, ela preferiu ndo se envolver nos debates.

Aportes. Na condicdo de hipdtese da autora, eis, em ordem alfabética, 8 aportes existenciais re-
cebidos por Montessori:

1. Apoio. Tinha apoio materno quando as ideias defendidas.

2. Cidade. A oportunidade de mudanga para a cidade grande aos cinco anos de idade.

3. Educacfo. A Mae era culta e com pensamentos liberais.

4. Escolaridade. Foi possivel frequentar boas escolas com bons professores.

5. Filiag#o. Era filha Unica dos pais presentes.

6. Financeiro. Desfrutou de boas condigdes financeiras

7. Intelectualidade. Neta de filosofo e professor, ou seja, tinha incentivo ao desenvolvimento
da intelectualidade pessoal.

8. Satde. Recuperou-se de problema grave de satde aos dez anos de idade.

Apoio. No século XIX, o fato de a mae ser letrada, liberal e ter lhe dado apoio foi fundamental
para que Montessori pudesse realizar os projetos pessoais de vida, além do fato de ter sido filha unica,
pois na cultura italiana o filho homem tinha vantagens sobre a filha mulher.

Futuro. Montessori vislumbrava futuro em que as mulheres teriam confianga suficiente para obter
0 que quisessem: salario igual, liberdade de ter ou ndo ter filhos e paz no mundo.

Invéxis. Baseando-se nas ideias e acdes positivas de Montessori manifestas desde pequena, sera
que ela teria sido inversora lucida?

Candidata. Montessori, com todas as realizagcdes evolutivas, possuia méritos suficientes para se
candidatar a participar de futuro Curso Intermissivo avangado. Sera que ela ja tinha frequentado Curso
Intermissivo, antes de ressomar? Sera que ela tinha proéxis técnica?

Teosofia. Filha de pais catdlicos fervorosos, tornou-se catolica. Porém nas obras, ela explicitava
a espiritualidade com conota¢do mistica associada aos valores cristdos do que dogmatica e tradicional.
Em 1939, aceitou o convite para ir na sede da Sociedade Internacional de Teosofia, onde por dois anos
permaneceu nesta localidade. Pollard (1993) afirma que na India ela encontrou o ambiente adequado
para a propria natureza mistica e contemplativa.

Crescendo. Na ¢época, a Teosofia era a ideologia mais proxima a Ciéncia Conscienciologia de
hoje. Montessori poderia estar buscando se conectar com as verdades relativas de ponta da Consciencio-

logia? Estaria num crescendo para acessar as neoverpons na proxima existéncia intrafisica?
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Critério. Tendo como base os critérios dos ciclos multiexistenciais e levando-se em conta as
atividades desenvolvidas por Montessori, a maior probabilidade ¢ de que esteja inserida no critério de
atividade, aplicado as consciéncias acima do patamar médio evolutivo. Nesse critério, a tendéncia ¢ que
os periodos intermissivos sejam cada vez mais dilatados devido a maior exceléncia e complexidade do
trabalho post-mortem para o exercicio de lideranca interassistencial na futura vida intrafisica.

Hipétese. A partir da hipotese de que Maria Montessori esteja no periodo intermissivo, ela estaria
mantendo conexdao com o proprio legado existencial da ultima vida intrafisica? Quais as repercussoes
energéticas da autandlise desta vida intrafisica recente?

Senha. Caso ela ja esteja na condigdo de conscin, este artigo serviria enquanto recurso ou senha

para lembra-la da trajetdria existencial passada e acessar a Ciéncia Conscienciologia?
II. ANALISE DA IDENTIDADE INTERASSISTENCIAL

Qualidades. A andlise dos dados da biografia de Maria Montessori foi realizada utilizando-se
a metodologia proposta por Loche (2012) a partir de 6 qualidades que poderiam levar a identificacdo da
identidade interassistencial desta personalidade.

Tabela 1 - Critérios para Identificacio da Identidade
Interassistencial de Maria Montessori

Critério Descricao Descritores
~ Principal grupo de assisténcia: as criangas. De-
1. Interassisténcia Ocppagag central senvolveu novos métodos de ensino e introduziu
assistencial . .
o0 uso de novos materiais na Pedagogia.
Dedicagdo quase ou No inicio, dedicou-se a medicina. A partir de
2. Convergéncia totalmente integral a 1907, dedicou-se integralmente a Educacao
atividade infantil.
Uma ou mais décadas Quase cinco décadas aplicadas ao interesse
3. Estabilidade dedicadas ao trabalho cientifico pela educag¢do com vasta produgdo
em questao literaria e ampla assisténcia as consciéncias.
Padrdo presente nas Auxiliou as criangas a se tornarem adultos
4. Contribuigdo contribui¢des sociais dignos. Defendeu os direitos das mulheres para
efetivadas que pudessem ter a liberdade de escolher; a paz.
Foi condecorada e recebeu homenagens em va-
Associagdo ou rios paises. Indicada 3 vezes ao Prémio Nobel da
5. Distingédo expectativa dos outros | Paz. A ONU declarou o ano do centenario de de
a conscin analisada. nascimento de Montessori, 0 Ano Internacional
da Educagao.
A influéncia de Montessori é percebida em quase
Pertencente a todo o mundo tanto na educagdo infantil quanto
6. Categoria determinado grupo de na criagdo de materiais educativos. Teve seu
assisténcia. trabalho reconhecido por diversas personalidades
influentes.
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Tabela 2 - Analise da Identidade
Interassistencial de Maria Montessori

Sujeito interassistencial Maria Montessori (1870-1952)

Publico-alve proexologico Criangas e mulheres

Transformar a educagéo infantil. Ela comparou as escolas do sécu-
. lo XIX as prisoes. O modelo vigente era repressdo, castigos seve-
Problema evolutivo . . , .
ros, decorar todas as li¢des, o professor inacessivel. Essa severida-
de, circunspecgdo, eliminava o desenvolvimento da liberdade

e, consequentemente, a criatividade natural da crianga.

Criag8o de novo método de ensino e a concepgdo de materiais

- . . . educativos inusitados gerando a oportunidade das criangas de ga-
Solucao interassistencial ) . . ~ .
nharem independéncia e capacidade de reflexdo. Mudou o concei-
to do mobiliario infantil e as criagdes deram origem aos brinque-

dos educativos.

Sintese Parapedagogia

Biografias. Aprofundar-se no estudo em biografias ¢ particularmente importante para as duas
consciéncias envolvidas: quem realiza a pesquisa e a personalidade pesquisada.

Consciex. Se a consciéncia analisada ¢ uma consciex poderd, através desse rapport, ocorrer
a condi¢do da colheita intermissiva, e ajudar na compreensdo maior das ideias investigadas. Inclusive
mostrar os novos desdobramentos, ao modo de verpons, ji percebidas pela consciéncia biografada na
atualidade. A consciex pode ser o amparando e possibilitar ao autor enxergar os proprios tragos, mensu-
ra-los, ver o que precisa ser mexido para a realiza¢do da programagdo existencial pessoal e a conquista
do compléxis. O estudo comparativo com alguém que indica ter sido completista ¢ facilitador.

Conscin. Se a consciéncia examinada for uma conscin podera ocorrer o rapport energético com as

ideias favorecendo o autorrevezamento e o acesso a Conscienciologia.
I1I. HIPOTESE DE PROEXIS E CONSIDERACOES FINAIS

Perfil. Analisou-se o perfil interassistencial de Maria Montessori com o objetivo de aumentar
o quadro de personalidades examinadas e de servir de exemplo didatico nas aulas de Proexologia.
Proéxis. O perfil interassistencial dessa consciéncia supde-se indicar a existéncia de proéxis técni-
ca, de alto nivel, devido aos 4 fatores a seguir, em ordem alfabética:
1. Defesa. A defesa de Montessori da igualdade das mulheres e pela paz mundial.
2. Influéncia. O amplo nimero de pessoas influenciadas positivamente pelo autexemplarismo

e legado existencial evolutivo de Montessori.
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3. Patamar. O alcance de novo patamar libertario na educagdo de criangas e jovens, a partir dos
resultados frutiferos dos trabalhos realizados por Montessori.

4. Repercussao. A repercussao mundial das ideias positivas defendidas por Montessori.

Completista. Com tantas realizagdes evolutivas, formula-se a hipdtese de que Montessori tenha
conquistado o completismo existencial.

Metodologia. O método biografologico, o modelo para identificagdo da identidade interassis-
tencial, a técnica dos tragos pessoais, aportes e retribui¢des representaram recursos Uteis para alcangar os

resultados produtivos desta pesquisa e concluir que a Parapedagogia foi a especialidade de Montessori.
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Resumo:

Este artigo visa levantar a identidade interassistencial de Maria Montessori
(1870-1952), médica e pedagoga italiana, analisar a existéncia de possivel
programacdo existencial, investigar os aportes recebidos e as retribuicOes
proexolégicas correspondentes da biografada. A coleta dos dados biograficos da
pesquisa foi realizada utilizando o método proposto por Schiinemann (2003) e para
a analise e interpretacdo da identidade interassistencial empregou-se a técnica
sugerida por Loche (2012) possibilitando a averiguagdo da hipétese da
Parapedagogia ser a especialidade pessoal de Maria Montessori.

Abstract:

This article seeks to raise Maria Montessori's interassistantial identity (1870
1952), doctor and Italian educator, to analyze the existence of possible existential
program, to investigate the received contributions and the biographed
correspondent  existential programological retributions. The research’s
biographical data collection was accomplished using the method proposed by
Schunemann (2003) and for the analysis and interpretation of the interassistantial
identity was used the technique suggested by Loche (2012), making possible the
verification of the hypothesis of Parapedagogy to be Maria Montessori's personal
specialty.

Resumen:

Este articulo se propone analizar la identidad interasistencial de Maria
Montessori (1870-1952), médica y pedagoga italiana, analizar la existencia de
posible programacion existencial, investigar los aportes recibidos y las
retribuciones proexolégicas correspondientes de la biografiada. La colecta de datos
biogréficos de la investigacion fue realizada utilizando el método propuesto por
Schinemann (2003) y para el analisis y la interpretacién de la identidad
interasistencial se emple6 la técnica sugerida por Loche (2012), haciendo posible
llegar a la hipdtesis de que la Parapedagogia fue la especialidad de Maria
Montessori.
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INTRODUCAO

Escolha. O motivo da escolha da figura de Maria Montessori foi, além de ser personalidade
marcante, o fato dos filhos da autora deste artigo terem frequentado, na década de oitenta, um colégio
que aplicava o método Montessori e isso, sem ddvida, representa uma ligacdo importante, partindo-se do
principio de que nada acontece por acaso.

Valorizagdo. Biografias constituiram sempre o principal interesse nas leituras da autora desta
pesquisa, porém, priorizando apenas o aspecto ludico. A valorizagcdo, com o viés na pesquisa cientifica e
proexoldgica, surgiu depois de conhecer a técnica de estudo biografoldgico proposto por Schiinemann
(2003).

Interassistencial. Recentemente novo viés de interesse surgiu, a partir do conhecimento da
Identificacdo Interassistencial, modelo para a identificacdo da proéxis proposto por Loche em artigo
publicado na revista Conscientia em 2012.

Avaliacdo. A conscin pode apresentar determinada identidade interassistencial sem existir,
necessariamente, a proéxis técnica, no entanto, esse trabalho visa identificar a existéncia de aparente
programacdo existencial da personalidade analisada. Para a avaliacdo critica, serdo utilizadas as
variaveis: as possiveis ideias inatas, o perfil conscienciométrico e o balan¢o existencial, ou seja, o cotejo
entre recebimentos — retribuigé&o.

SecOes. Na primeira parte deste artigo, sera apresentado o resumo da trajetoria existencial de Maria
Montessori, da ressoma até a dessoma. Na segunda parte, aborda-se a identidade interassistencial da

biografada, na terceira parte trata-se da hipotese de proéxis da personalidade e, por fim, a conclus&o.

|. TRAJETORIA EXISTENCIAL DE MARIA MONTESSORI

Invulgaridade. Maria Montessori ressomou em 1870, em Chiaravalle, Italia e dessomou em 1952,
em Noordwijk, Holanda. Foi a primeira meédica italiana, mulher incomum, com ideias de vanguarda,
além da mentalidade da época.

Convicgdo. Aos dez anos, apresentou problemas de saude e os médicos alertaram os pais quanto a
dessoma iminente, mas Maria, convictamente, diz para a mae néo se preocupar. Afirma que ndo poderia

morrer porque tinha muitas coisas a fazer (POLLARD, 1993, p. 12).



61

Ideias. De onde vinha tal autosseguranca para essa afirmacgdo? Teria ela consciéncia de
programacéo existencial técnica para cumprir no intrafisico e por isso a autoconvic¢do? Seriam ideias
inatas trazidas do Curso Intermissivo?

Padr&o. Montessori seguiu um padréo de vida nada convencional, completamente diferente das
mulheres da época, as quais a sociedade indicava o casamento, ter filhos e serem professoras. Optou por
ndo se casar e, ao invés do curso classico, frequentou a escola para rapazes, pois queria cursar
matematica, interesse que perdurou por toda sua vida. Ao terminar o secundario, aos 17 anos de idade,
decidiu estudar engenharia. Diplomou-se em Ciéncias Naturais pela Faculdade de Ciéncias Fisicas,
Matemaéticas e Naturais.

Medicina. Mais tarde, decidiu entrar na Escola de Medicina, mesmo com muitos contrafluxos. O
pai, sendo contra, fica sem Ihe dirigir a palavra por longos anos. Esse atrito sé foi resolvido quando Maria
comecou a falar em publico e tornou-se conhecida. Deparou-se, também, com a oposi¢do do proprio
Diretor da Faculdade Guido Bacceli, chefe do gabinete do Ministério de Educacao.

Persisténcia. Montessori sofreu perseguicfes e menosprezo por parte dos colegas e enfrentou
exigéncias descabidas, por exemplo, fazer a dissecacdo de cadaveres, sozinha, a noite, longe dos colegas
do sexo masculino. Ocorréncia que, por pouco, nao a fez desistir do curso. Apesar de tudo, persistiu e
formou-se a primeira médica da Itélia.

Metodo. Ela comegou a atender as criangas com disfuncdo mental as quais eram abandonadas nos
manicomios. Descobriu que, com método préprio, materiais de ensino diferentes e dedicacdo, elas ndo
s0 podiam aprender, mas, também, algumas conseguiam ser melhores em testes do que muitos alunos da
rede publica. Isso fez com que ela tivesse vontade de implantar esse método com as criangas ditas
normais. Em 1898, aos 28 anos, langou teoria revolucionaria para a época: ndo internar as criangas com
psicopatias em casas de salde e, sim, deixa-las, em escolas e, para isso, investir na formacao de bons
professores. Foi 0 ponto inicial da virada na sua carreira e na sua vida.

Materpensene. Maria Montessori percebeu que, no seu caso, ser educadora era mais importante
que atuar na condicdo de médica e o seu publico alvo assistencial eram as criancas em formacdo. Dai
sugere-se que 0 materpensene pessoal dela tenha sido: “a cura através da educagao”.

Fases. Montessori teve duas etapas importantes na vida pessoal:

1. Incubagdo. A primeira etapa vai até 1907 e é a fase da incubacao da identidade interassistencial

pessoal, quando estudava e desenvolvia atividades em varios setores, principalmente na Medicina.
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2. Assuncdo. A segunda etapa vai de 1907 a 1952 e é a fase de criacdo e implantacdo da reforma

pedagdgica e a assuncéo do eixo dessa identidade interassistencial.

Modelo. Baseada em estudos, na observacao e aplicagdo de métodos educacionais experimentais
em criangas, Montessori inicia a maior e mais significativa experiéncia de sua vida: A Casa dei Bambini,
Lar das Criancas, modelo de escola que em pouco tempo ja se espalhava pelo mundo.

Neoparadigma. Nesse modelo, destacava-se a importancia da liberdade, da atividade e do estimulo
para o desenvolvimento fisico e mental das criangas. Adotava-se o principio da autoeducacéo ou a
construcdo de si mesmo, que consistia na interferéncia minima dos professores, pois a aprendizagem
tinha, enquanto base, o espaco escolar e o material didatico. Comparado ao panorama da escola de hoje
(Ano-base: 2021), ndo ha grandes diferencas, mas em relacdo ao século XIX era revolucionario.

Fundamento. “O conceito fundamental de seu programa pedagogico € que ele da igual importancia
ao desenvolvimento interno e externo, organizados de forma a se complementarem”. (ROHRS, 2010,
p. 17)

Ecologia. Montessori pensava que se devia dar as criancas a responsabilidade de cuidar do meio
ambiente, por isso desenvolveu atividades como plantar, regar e ter contato com os bichos de estimacéo.
As tarefas domésticas foram, também, por ela valorizadas, como o preparo das refei¢fes e limpar a
propria sala de aula.

Siléncio. Segundo Edmara de Lima, diretora consultiva da Organizacdo Montessori no Brasil
(MENTE E CEREBRO, 2010), 0 jogo do siléncio, marca das aulas montessorianas, permite as criancas
0 encontro com a voz interna, 0 que possibilita 0 autoconhecimento e, portanto, permite as criancas e
jovens serem mais equilibrados nas relagdes pessoais com 0s outros e 0 mundo.

Reflexdo. A reflexdo e a meditacdo tiveram um papel importante, tanto na vida pessoal de
Montessori quanto no seu programa educativo.

Influéncias. Ela parece ter sido influenciada por Rousseau em Vvarios aspectos: na arte da
observacao precisa como competéncia mais importante para ensinar, na critica ao mundo dos adultos
dizendo que eles ndo levavam em conta as criancas e, também, quando ele combatia, por exemplo, as
amas de leite, as cintas protetoras, os andadores utilizados para ensinar a andar muito cedo. “Importa
deixar a natureza agir o mais livremente possivel, e assim, mais a crianca sera livre no seu
desenvolvimento, mais rapidamente e mais perfeitamente atingira suas formas e suas fungdes superiores”

(apud ROHRS, 2010, p. 17 e p. 25).
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Credibilidade. Durante a fase inicial, depois da atuacdo na Medicina, estudou Sociologia,
Pedagogia e Psicologia. Tornou-se uma autoridade em pedagogia infantil, com método aplicado em
varios paises e de grande credibilidade. Se houvesse optado por ser apenas professora de criancas, ndo
teria o respaldo dessa cultura adquirida, de toda experimentacdo cientifica que foi a base de sustentacdo
do trabalho desenvolvido. A partir dessas vivéncias, obteve expertise no assunto.

Preconceito. Era época de muitos preconceitos em relacdo as mulheres, principalmente por parte
dos académicos e foi preciso que ela estivesse preparada para saber lidar com a questdo. Montessori
chegou até a pedagogia cientifica embasada na observacdo e experimentacdo, segundo os métodos e
teorias da medicina e da psicologia experimental.

Mentalsoma. A solucdo encontrada, diante dos preconceitos dos académicos homens, era que as
mulheres estudassem a Ciéncia para poder argumentar “com o cérebro, ndo s6 com o coragao”.

Grupalidade. Montessori defendeu os direitos das mulheres, mas sem lutar contra os homens.
O sucesso de sua campanha pessoal era a abordagem tranquila e racional. Ela dizia: “penso que nosso
objetivo deveria ser trabalhar com eles e ndo afasta-los de n6s.” Além disso, ela era contra a greve de
fome e os protestos militantes do movimento feminista. Sentia que atitudes iguais a essas prejudicavam
mais do que ajudavam o movimento.

Lucidez. Todo esse caminho existencial percorrido por Montessori foi vivenciado de modo
consciente ou inconsciente? Ela teria sido levada pelas sincronicidades da vida, ou seguia lucida o fluxo
do cosmos, visando o cumprimento de tarefas avancadas?

Psicanalise. Para Montessori, a psicanalise contribuiu para a compreensdo do papel da crianca na
formacéo da personalidade humana, entretanto ela criticava a énfase nas patologias e na sexualidade.

Levar de eito. Maria Montessori levava em conjunto ou de eito todas as atividades. Foi professora
universitaria e mestra das criancas. Estudava, escrevia livros, artigos e criou o0 periédico — L’Idea
Montessori. Tinha, na condicdo de trafor, a habilidade da oratdria. Organizou e participou de inimeros
Congressos sobre educagéo, defesa dos direitos da mulher e da crianga e sobre a paz.

Produtividade. O indice de produtividade de Montessori era alto, o que leva a hipdtese de ser ela
portadora de um bom nivel de disciplina e autorganizacdo. Publicou 60 obras de temas variados, tais
como: Medicina, Antropologia, Pedagogia, Educacgdo, Aritmética, Geometria e Paz.

Neofilia. Viajar, em pleno século XIX e inicio do século XX, era realmente fato inédito, Estava

sempre disposta a conhecer novos lugares e difundir as ideias pessoais no mundo, principalmente se fosse



64

uma mulher, jovem e solteira. Conheceu diversos paises, por exemplo, Alemanha, Franca, Inglaterra,
EUA, india, Paquistio, Argentina entre muitos outros. Em alguns deles viveu durante anos.

Heteroconscienciometria. Abaixo, em ordem alfabética, 16 exemplos de possiveis tragcos-forca
(trafores) identificados pela autora:

01. Assistencialidade cosmoética.

02. Autoconfianca.

03. Autodisciplina.

04. Autorganizacao.

05. Bom humor.

06. Comunicabilidade consciencial evoluida.

07. Energia excepcional.

08. Forca presencial positiva.

09. Intelectualidade.

10. Liderancga sadia.

11. Neofilia.

12. Pacifismo.

13. Poliglotismo.

14. Racionalidade.

15. Resiliéncia evolutiva.

16. Senso de observagao.

Anticonflituosidade. Conforme Michael Pollard (1993, p. 37):

A esséncia mais pura do ensinamento de Maria Montessori e de sua personalidade era
gue a todas as criancas devia ser dada a oportunidade de serem pacificas, calmas e
organizadas entre elas. Sua préopria personalidade estava envolta por um sentido de
calma e controle que sempre atraiu as pessoas.

Autodesperticidade. A partir dessa citacdo, verifica-se que a anticonflituosidade era valor
estimado por ela. Esse ensinamento de Montessori seria ideia embrionaria quanto a autodesperticidade?
Assistencialidade. Em 1915, na cidade de San Diego, Califérnia, iniciou a campanha para criagdo

da Cruz Branca para as criancas afetadas emocionalmente pela guerra que se desenrolava na Europa.
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Trafares. A maioria das biografias lidas concentra-se em trafores. Rohrs, no entanto, faz algumas
colocagdes: “suas descri¢des nao eram isentas de subjetividade e suas conclusdes eram frequentemente
parciais ou mesmo expressas de maneira dogmatica” (2010, p. 24). Diz, também, que “alguns dos
posicionamentos e conclusdes de Montessori se parecem mais com os de Pestalozzi, em seus momentos
filosoficos, do que com a analise objetiva de um doutor em medicina” (2010, p. 25).

Critica. Montessori foi censurada por nao participar ativamente das discussdes sobre educagédo nas
décadas de 20 e 30 e ficar indiferente as heterocriticas, sejam as construtivas ou negativas. A hipotese de
Pollard é que ela preferiu ndo se envolver nos debates por saber que tanto a personalidade dela quanto o
método eram amplamente deturpados pelos criticos.

Aportes. Na condicdo de hipétese da autora, eis, em ordem alfabética, 8 aportes existenciais
recebidos por Montessori:

1. Apoio. Tinha apoio materno quanto as ideias defendidas.

2. Cidade. A oportunidade de mudanca para a cidade grande aos cinco anos de idade.

3. Educacdo. A mae era culta e com pensamentos liberais.

4. Escolaridade. Foi possivel frequentar boas escolas com bons professores.

5. Filiacdo. Era filha Gnica de pais presentes.

6. Financeiro. Desfrutou de boas condicGes financeiras.

7. Intelectualidade. Neta de filosofo e professor, ou seja, tinha incentivo ao
desenvolvimento da intelectualidade pessoal.

8. Saude. Recuperou-se de problema grave de salde aos dez anos de idade.

Apoio. No século XIX, o fato de a méae de Montessori ser letrada, liberal e ter Ihe dado apoio foi
fundamental para que ela pudesse realizar os projetos pessoais de vida. A ocorréncia de ter sido filha
Gnica também, pois na cultura italiana o filho homem tinha vantagens sobre a filha mulher.

Frases. Nada melhor do que as préprias palavras de Montessori para conhecer seu pensamento
criativo:

Assistencialidade. “O professor faz entdo a sua grande rentincia ao poder ¢ a autoridade, para se
encontrar imensamente vencedor por essas perdas. Ele atinge a paciéncia de um cientista, uma paciéncia
que na verdade é um interesse intenso em assistir’” (MONTESSORI, 2004, p. 124).

Antidogmatismo. “As religides e as linguas mantém os homens separados, enquanto que as artes,

a ciéncia e os produtos industrializados os unem” (MONTESSORI, 2004, p. 76).
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Maximecanismo Evolutivo. “Todas as criaturas trabalham conscientemente para si proprias, mas
0 proposito real das suas experiéncias permanece inconsciente, ainda clamando por obediéncia”
(MONTESSORI, 2004, p. 42).

O homem também, como todo ser vivo, tem dois propdsitos, 0 consciente e o
inconsciente. Ele é consciente de suas necessidades fisicas e intelectuais e de suas
reivindicacGes de sociedade e de civilizacdo. Ele acredita na luta por si mesmo, por sua
familia e por sua nagdo, mas tem ainda que se tornar consciente quanto as suas imensas
responsabilidades para com a tarefa cosmica. Sua colaboracdo, juntamente com o0s
demais, num trabalho voltado ao meio ambiente, para todo o universo...
(MONTESSORI, 2004, p. 43, grifo nosso).

Neofilia e Nogdo de Proéxis. “As pessoas, em sua maioria, s3o lentas em interessar-se por coisas
novas; até mesmo as pessoas mais intelectualizadas fazem pequenos progressos no mundo dos
pensamentos, olhando com hostilidade para cada ideia nova que desafie a seguranca de cada um.
Mentalmente, assim como fisicamente, ha pessoas preguicosas, desejando apenas aproveitar a vida.”
(MONTESSORI, 2004, p. 78, grifo nosso).

Pacifismologia. Epitéafio: “Pego as queridas criancas, que tudo podem, de unirem-se a mim para a
construcdo da paz nos homens e no mundo” (ALMEIDA, 197-?, p. 38).

Parapedagogia. “O que importa a transmissao do saber se a propria formagao geral do homem ¢é
preterida?” (MENTE E CEREBRO, 2005, p. 38).

Tares. “E somente por meio da ciéncia e da personalidade valorizada que o medicamento do
mundo vird — ndo por darmos um bocado de comida ou um trapo para servir de roupa, nem mesmo por
darmos a cidadania.” (MONTESSORI, 2004, p. 123).

Ideia extrafisica. E bem sabido que um aluno de matematica pode refletir durante horas
sobre algum problema sem obter sucesso, até que decide “dormir sobre o problema” e,
assim, ao acordar, encontrara solugdes faceis. Isso decorre do fato que ele descansou e,
dessa maneira, pdde entender e pensar melhor? N&o. Imediatamente apos acordar, ele
esta consciente do problema ja sendo resolvido em sua mente, como se a solugdo em si
mesma o tivesse forcado a acordar e registré-la. 1sso somente pode acontecer porque as
reminiscéncias ndo dormiram, mas em associacao, fizeram o trabalho e compeliram-no
para o plano da consciéncia. (MONTESSORI, 2004, p. 27).

Futuro. Montessori vislumbrava um futuro em que as mulheres teriam confianga suficiente para

obter o que quisessem: salario igual, liberdade de ter ou ndo ter filhos e paz no mundo.
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Invéxis. Baseando-se nas ideias e a¢fes positivas de Montessori, manifestas desde a infancia, pode-
se perguntar: teria sido ela inversora lucida caso néo tivesse tido um filho?

Candidata. As realizacdes evolutivas de Maria Montessori parecem indicar uma proéxis técnica.
Nesse caso, supde-se que depois da dessoma ela teria méritos suficientes para se candidatar a participacéo
em futuro Curso Intermissivo (CI) avancado.

Teosofia. Filha de pais catolicos fervorosos, tornou-se catélica. Porém, nas obras ela explicitava a
espiritualidade com conotacdo mistica, mais associada aos valores cristios do que dogmatica e
tradicional. Em 1939, aceitou o convite da Sociedade Internacional de Teosofia, na india, onde
permaneceu por dois anos. Diz Pollard (1993), que nesse pais ela encontrou um ambiente adequado a sua
natureza mistica e contemplativa.

Crescendo. Na época, a Teosofia era a ideologia mais proxima da Ciéncia Conscienciologia de
hoje. Montessori estaria buscando se conectar com as verdades relativas de ponta da Conscienciologia?
Estaria num crescendo para acessa-las na proxima existéncia intrafisica?

Critérios. Tendo como base os critérios dos ciclos multiexistenciais e levando-se em conta as
atividades desenvolvidas por Montessori, a maior probabilidade é de que esteja inserida no critério de
atividade, aplicado as consciéncias acima do patamar médio evolutivo. Nesse critério, a tendéncia é que
0s periodos intermissivos sejam cada vez mais dilatados devido a maior exceléncia e complexidade do
trabalho post-mortem para o exercicio da lideranca na futura vida intrafisica.

Hipotese. A partir da hipotese de que Maria Montessori esteja no periodo intermissivo, ela estaria
mantendo conexdo com o préprio legado existencial da dltima vida intrafisica? Quais as repercussdes
energéticas da autanalise dessa vida intrafisica recente?

Senha. Caso Montessori esteja na condigdo de conscin, este artigo serviria enquanto recurso ou
senha para lembra-la da trajetoria existencial passada ou para ajuda-la a acessar a Ciéncia

Conscienciologia?
Il. ANALISE DA IDENTIDADE INTERASSISTENCIAL
Qualidades. A analise dos dados da biografia de Maria Montessori foi realizada utilizando-se a

metodologia proposta por Loche (2012) a partir de 6 qualidades que poderiam levar a identificagéo da
identidade interassistencial desta personalidade.
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Tabela 1 - Critérios para ldentificagdo da Identidade Interassistencial de Maria Montessori

Critério

Descricéo

Descritores

1. Interassisténcia

Ocupacéo central

Principal grupo de assisténcia: as criancas. Desenvolveu novos
métodos de ensino e introduziu o uso de novos materiais na

3. Estabilidade

dedicadas ao trabalho em
questdo.

assistencial. .
pedagogia.
- Dedicagdo Quase U No inicio, dedicou-se & medicina. A partir de 1907 dedicou-se
2. Convergéncia totalmente integral al. ) . :
. integralmente a educacdo infantil.
atividade.
Uma ou mais décadas

Quase cinco décadas aplicadas ao interesse cientifico pela educacéo
com vasta producao literaria e ampla assisténcia as consciéncias.

4. Contribuicédo

Padréo presente nas
contribuigdes sociais
efetivadas.

Auxiliou as criangas a se tornarem adultos dignos. Defendeu os
direitos das mulheres para que pudessem ter a liberdade de escolha.
Atuou no ensino e divulgacdo da paz.

Associacdo ou expectativa

Foi condecorada e recebeu homenagens em varios dos paises
visitados. Indicada 3 vezes ao Prémio Nobel da Paz. A ONU declarou

grupo de assisténcia.

5. Distincéo dos outros a conscin L . .
. 0 ano do centendrio de seu nascimento como o Ano Internacional da
analisada. N
Educacéo.
. A influéncia de Montessori é percebida em quase todo o mundo, tanto
. Pertencente a determinado X - . o - .
6. Categoria na educacéo infantil quanto na criacdo de materiais educativos. Teve

seu trabalho reconhecido por diversas personalidades influentes.

Fonte: a autora.

Tabela 2 — Andlise da Identidade Interassistencial de Maria Montessori

Sujeito Interassistencial

Maria Montessori (1870-1952)

Publico-alvo Proexoldgico

Criancas e mulheres

Problema Evolutivo

Transformar a educacdo infantil. Ela comparou as escolas do Século
XIX as prisdes. O modelo vigente era repressdo, castigos severos,
“decorar” todas as ligdes, o professor inacessivel. Essa severidade,
circunspeccdo, eliminava o desenvolvimento da liberdade e,
consequentemente, a criatividade natural da crianca.

Solugéo Interassistencial

Criagdo de um novo método de ensino e a concepcao de materiais
inusitados gerando a oportunidade das criangas ganharem
independéncia e capacidade de reflexdo. Mudou o conceito do

mobiliario infantil e criou os brinquedos educativos.

Sintese

Parapedagogia

Fonte: a autora.
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Biografias. Aprofundar-se no estudo de biografias é particularmente importante para as duas
consciéncias envolvidas: a que realiza a pesquisa e a personalidade pesquisada.

Consciex. Se a consciéncia analisada for uma consciex, podera, através desse rapport, ocorrer a
condigé@o da colheita intermissiva, e ajudar na compreensdo maior das ideias investigadas. Inclusive,
mostrar novos desdobramentos, ao modo de verpons, ja percebidos pela consciéncia biografada na
atualidade. A consciex pode ser o amparador e possibilitar ao autor enxergar os proprios tragos, mensura-
los, ver 0 que precisa ser mexido para a realizacdo da programacao existencial pessoal e a conquista do
compléxis. O estudo comparativo com alguém que indica ter sido completista € facilitador.

Conscin. Se a consciéncia examinada for uma conscin, poderé ocorrer o rapport energéetico com

as ideias favorecendo o autorrevezamento e 0 acesso a Conscienciologia.

I11. HIPOTESE DE PROEXIS

Perfil. Analisou-se o perfil interassistencial de Maria Montessori com o objetivo de aumentar o
quadro de personalidades examinadas para servir de exemplo didatico nas aulas de Proexologia.

Proéxis. Supde-se que o perfil interassistencial dessa consciéncia indique a existéncia de uma
proéxis técnica (de alto nivel) devido aos quatro fatores a seguir, em ordem alfabética:

1. Defesa. Defendeu as mulheres, as criangas e a paz mundial.

2. Influéncia. Influenciou grande nimero de pessoas, positivamente, pelo autexemplo e legado
existencial evolutivo.

3. Patamar. Alcancou patamar libertario na educacdo de criancas e jovens a partir dos resultados
frutiferos dos seus trabalhos.

4. Repercussdo. Suas ideias repercutiram mundialmente.

Completista. Com tantas realizagdes evolutivas, formula-se a hipétese de que Montessori tenha

conquistado o completismo existencial.

CONCLUSOES FINAIS

Metodologia. O meétodo biografolégico, o modelo para identificagdo da identidade

interassistencial, a técnica dos tracos pessoais, 0s aportes e retribui¢es representaram recursos Uteis para
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alcancar os resultados produtivos desta pesquisa e concluir que a Parapedagogia foi a especialidade de

Montessori.
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Resumo:

Este artigo objetiva investigar a importancia do paradever da autopesquisa,
sendo o compromisso pessoal na assungdo da autoinvestigagio e autevolugfo de
modo licido, coerente, técnico, cientifico e cosmoético. Utiliza-se enquanto me-
todologia de estudo a pesquisa bibliografica e as anotagdes de autopesquisa rea-
lizadas pela autora. No decorrer do desenvolvimento do trabalho, apresenta con-
sideragdes sobre as vantagens, os dificultadores e os efeitos evolutivos da auto-
pesquisa consciencial. O paradever da autopesquisa constitui tarefa proexold-
gica, evolutiva, pessoal e intransferivel, ferramenta essencial para o autodesen-
volvimento da consciéncia e da programagéo existencial pessoal.

Abstract:
This article aims to investigate the importance of the self-research paraduty,

being the personal commitment in the assumption of self-investigation and self-
evolution in a lucid, coherent, technical, scientifically and cosmoethical manner.
It is used as study methodology, the bibliographical research and the self-rese-
arch annotations done by the author. During the development of the work, it pre-
sents considerations on the advantages, difficulties and evolutionary effects of
consciential self-research. The self-research paraduty constitutes existential pro-
gramological task, evolutionary, personal and untransferable, essential tool for
the self-development of the consciousness and of personal existential program.

Resumen:
Este articulo tiene como objetivo investigar la importancia del para-deber de

la autoinvestigacion, siendo un compromiso personal la asuncion de la autopes-
quisa y autoevolucion de manera licida, coherente, técnica, cientifica y cosmo-
ética. Se utiliza como metodologia de estudio la investigacion biografica y las
anotaciones de autoinvestigacion realizadas por la autora. Durante el desarrollo
del trabajo, son presentadas consideraciones sobre las ventajas, las dificultades
y los efectos evolutivos de la autoinvestigacion conciencial. El para-deber de la
autoinvestigacion constituye una tarea proexologica, evolutiva, personal e in-
transferible, siendo una herramienta esencial para el autodesarrollo de la conci-
encia y de la programacion existencial personal.
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INTRODUCAO

Contexto. O estudo desta tematica comecou a partir do acesso as ideias da Conscienciologia pela
autora (Ano-base: 2008) devido a afinidade ao tema de pesquisa. A autora ja fazia pesquisa na Ciéncia
convencional, por isso afinizou-se rapidamente com a autopesquisa principalmente devido a questdo da
independéncia do pesquisador em relagdo as institui¢des, faculdades ou aos financiamentos.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar a importancia, as vantagens, os dificultadores do para-
dever da autopesquisa e as consequéncias desta autopesquisa pela conscin.

Metodologia. Esta pesquisa foi embasada em revisdo bibliografica sobre o tema e nas auto-
pesquisas conscienciais da autora.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 4 secdes:

[. Importancia do Paradever da Autopesquisa.
II. Vantagens da Autopesquisa.

[1I. Dificultadores da Autopesquisa.

IV. Efeitos da Autopesquisa.

I. IMPORTANCIA DO PARADEVER DA AUTOPESQUISA

Definiciao. “O paradever € a condigdo da consciéncia licida dos proprios compromissos, normas,
principios e paraleis justas, integras e retas, firmados com o desenvolvimento autoconsciente da evo-
lugdo pessoal entrosada a evolug@o do grupo evolutivo” (VIEIRA, 2013, p. 6435).

Autopesquisa. O paradever da autopesquisa ¢ o compromisso pessoal na assungdo da auto-
evolucdo de modo licido, coerente, técnico, cientifico e cosmoético.

Evolucdo. A consciéncia intrafisica (conscin) pode optar em evoluir de dois modos: (a) lenta-
mente, de acordo com o desenvolvimento natural da maturidade durante a vida intrafisica, ou (b) pro-
gramado, utilizando a autopesquisa para otimizar o préprio ritmo evolutivo.

Evolutiva. A vida intrafisica pode ser considerada como o periodo de aprendizados, sendo os con-
textos vivenciados meios de superag@o, de escolhas, de posicionamento, de discernimento, de lucidez
e do exercicio da Inteligéncia Evolutiva. Ou pode ser entendida como a sucessdo de conquistas intrafi-
sicas, incluindo o poder, status, as riquezas, o consumismo e os ganhos efémeros. Cada conscin possui
o livre-arbitrio para escolher qual caminho deve seguir e a ligdo ao assumir as consequéncias deste.

Estratégia. Contudo, as consciéncias estdo continuadamente vivenciando ciclos de ressomas
e dessomas ao longo da evolugdo pessoal. Por isso € estratégico utilizar o tempo intrafisico para apro-

veitar 0s contextos pessoais no intuito de realizar autopesquisa, corrigir erros, promover reconciliagdes,
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reaprender e elaborar o proprio codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Labcon. Desse modo, qualquer situag@o e contexto pode ser um laboratorio consciencial (labcon),
que pode ser estudado, pesquisado, analisado pelo autopesquisador interessado no autoconhecimento, na
identificacdo de reciclagens intraconsciencias e superacdo de travoes e trafares.

Intermissivista. Além disso, a conscin intermissivista precisara investigar as clausulas especificas
da proéxis pessoal para a consecucdo dos autocompromissos assumidos no Curso Intermissivo. Esta au-
topesquisa podera ser norteada pela leitura do Manual da Proéxis de autoria de Waldo Vieira. Segundo
Vieira, “a identificacdo da proéxis individual pode ser feita através das duas formulas: dos tragos e da
retribui¢do pessoal” (2011, p. 28).

Palavra. O cumprimento do paradever da autopesquisa € compromisso pessoal inadiavel e
intransferivel. A conscin pesquisadora tem o comprometimento com o grupo de assistidos, sendo que
estes podem estar aguardando a interassisténcia prometida no intermissivo. Analogia desta situagdo, se-
ria o politico prometendo ajudar no futuro a populagdo e quando tem condic¢des para atuar, corrompe-se.

Cegueira. O entendimento da Lei da Causa e Efeito permite a consciéncia compreender melhor
o contexto das situagdes vivenciadas, das repercussdes, das consequéncias das escolhas, da pensenidade
e da importancia da autopesquisa para qualificar o autodiscernimento, a lucidez, a conduta paradireito-
logica. Sem autopesquisa vive-se as consequéncias sem o entendimento das causas gerando a pseudo-
percepcdo de ser vitima do acaso ou ganhadora da “loteria da vida”.

Cooperagio. Em geral, a autopesquisa é trabalho intercooperativo do pesquisador com a equipe
intra e extrafisica de amparadores. A ajuda intrafisica vem da convivéncia pessoal, dos feedbacks de
amigos e desafetos pessoais, de preceptores, professores, no trabalho e na familia. Além disso, o amparo
extrafisico, quando o pesquisador possui abertismo pensénico, inspira o acesso a ideias, insights, e con-
textos multidimensionais, tais como: a proje¢do licida e a vivéncia de contextos didaticos sobre o tema.

Retribuicéo. Por isso, o curso natural da autopesquisa € a retribui¢do do amparo recebido por
meio da publicacdo de gescon. Esta permite a ampliagdo dos assistidos, além do grupo préoximo ao pes-
quisador. Muitas vezes, o pesquisador abandona os achados pesquisisticos na gaveta, sem publicar, de-
vido a imaturidade consciencial de reter conhecimentos com receio de heterocriticas, da exposi¢do e da

desvalorizagdo da pesquisa. Conscin large: doa conhecimentos.
II. VANTAGENS DA AUTOPESQUISA

Listagem. Eis, em ordem alfabética, 11 vantagens do investimento na autopesquisa consciencial

visando a autoevolugdo pela conscin:
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01. Abertismo: promove a reciclagem intraconsciencial; o debate de ideias convergentes e di-
vergentes; a produgdo de neoverpons.

02. Assistencialidade: o pesquisador primeiramente assistido, reverbera para os assistidos.

03. Associacdo de ideias: o processo intelectivo de associar ideia inicial com outra palavra
a partir de conexdes, similaridades e antagonismos.

04. Autodidatismo: o aprendizado cosmoético continuo, sem dependéncias interconscienciais;
a reeducacgdo consciencial evolutiva.

05. Autodiscernimento: o juizo cosmoético quanto as analises, as interpretagdes; as autorecins
necessarias; as prioridades evolutivas; as clausulas da proéxis pessoal.

06. Autonomia: a assungdo da gestdo da propria evolugdo e do autoconhecimento.

07. Criticidade: o desenvolvimento e aprimoramento do senso critico na autopesquisa € nos
contextos interconscienciais.

08. Detalhismo: a oportunidade de aprender a pesquisar com atengdo aos detalhes importantes
e despercebidos para o aprofundamento tematico; a condigdo de sair da superficialidade.

09. Evolucio: a autevolug@o enquanto autorresponsabilidade inalienavel de cada consciéncia.

10. Lucidez: a acuidade ampliada no dia a dia e nas multiplas dimensdes.

11. Proéxis: a identificacdo de aportes, oportunidades e das autorretratagdes e reconciliagdes

necessarias nesta vida intrafisica.

Motivacio. Existem outras inimeras vantagens desencadeadas pela autopesquisa que o pesqui-
sador podera vivenciar a ponto de desencadear maior automotivagdo pesquisistica.

Doagdo. Além disso, o pesquisador licido estd doando o labcon para promover a interassisten-
cialidade cosmoética, afinal, a mudanca positiva da conscin pode repercutir no grupocarma intrafisico
e extrafisico, holopensene grupal e Cosmos.

Autodisponibiliza¢do. Na mudancga intraconsciencial homeostatica, a consciéncia pesquisadora
mantém-se disponivel cosmoeticamente para a autorrecin continua gerando a qualificagdo interassis-
tencial para autolideranga cosmoética.

Gescon. O paradever da retribuicdo pela assisténcia recebida de consciéncias, intra e extrafisicas,
pode ser realizada pela publica¢do de gescons, de modo a ampliar o alcance da assisténcia. Além disso,
a gescon permite o acesso do autor a obra pessoal em futuras existéncias intrafisicas com o objetivo de

aprofundar a tematica ou ser amparador técnico do proximo leitor do livro.
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1.

DIFICULTADORES DA AUTOPESQUISA

Travoes. O pesquisador pode vivenciar alguns dificultadores no desenvolvimento da autopes-

quisa. Inicialmente é necessario vontade, autodeterminagdo e autodisciplina para superar os travoes da

autopesquisa. Eis, em ordem alfabética, 10 exemplos de dificultadores da autopesquisa:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

Acidia: a falta de disposi¢d@o e avers@o em iniciar a pesquisa.

Acriticismo: o antiquestionamento; a aceitagdo sem refutacdo; as generalizagdes acriticas.
Apriorismose: os preconceitos enraizados; o monodeismo; os autodogmas; os achismos.
Autoengano: o arquivamento de anotagdes pessoais sem aprofundamento da pesquisa.
Desorganizacio: a dificuldade de organizar a agenda pessoal para realizar autopesquisa.
Fechadismo: os conservadorismos; o autismo consciencial.

Falacias: o uso de argumentos ilogicos, tais como: “a autopesquisa ndo € para mim”, “sou

muito ocupada(o)”, “ndo vou pesquisar algo ja escrito”.

08.
09.
10.

Negligéncia: a desatengdo e omissdo da autopesquisa técnica e cientifica (pseudopesquisa).
Procrastinaciio: a postergacdo continua da autopesquisa.

Rotinas: o atrelamento as rotinas diarias e consequente falta de tempo para a autopesquisa.

Questionamento. A conscin pode questionar, refletir e ponderar se existem razdes evolutivas para

ndo realizar autopesquisas. A partir da identificacdo dos motivos sera possivel elaborar técnica ou estra-

tégias para superar os obstaculos impeditivos da autopesquisa.

Paradever. Inicialmente o pesquisador pode pensar que o paradever da autopesquisa € tarefa di-

ficil e trabalhosa. Contudo, a medida que os autenfrentamentos geram as primeiras autorrecins, torna-se

possivel vivenciar o trinomio motivagdo-trabalho-lazer na autopesquisa consciencial.

Prioridade. E importante avaliar a prioridade e o momento evolutivo para investir na autopes-

quisa diaria e continua visando a autoevolu¢do. Ademais, normalmente a pessoa mais ocupada ¢ aquela

que mais tem tempo, pois sabe organizar a agenda pessoal e a autopensenidade.

Justificativa. Se ha oportunidades, aportes, cogni¢do e paracogni¢do para investir na autopesqui-

sa, qual € a justificativa logica, coerente e cosmoética para ndo fazé-la?

IV.

EFEITOS DA AUTOPESQUISA

Efeitos. Eis, em ordem alfabética, 10 efeitos positivos do investimento na autopesquisa:

01. Autodesassedialidade. A assun¢do da autorresponsabilidade de eliminar as autocorrupgdes

atravancadadora da propria evolugdo e promover o autodesassédio sem a dependéncia de outrem.
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02. Cosmovisdo. A ampliagdo do mundo pessoal, além do proprio microuniverso consciencial,
expandindo para desenvolver a cosmovisdo, incluindo a multidimensionalidade, multiexistencialidade,
universalismo e Cosmoética.

03. Epicentro. A consciéncia pesquisadora torna-se epicentro consciencial da prépria evolugéo.
Comeca a desenvolver o protagonismo das escolhas lucidas, a assumir a responsabilidade decorrente das
acdes, omissdes e da qualificagdo de condutas pessoais paradireitoldgicas.

04. FEP. A evolugdo ¢é personalissima e continua ao longo do ciclo da dessoma-intermissdo-res-
soma. Por isso cada consciéncia é responsavel pela qualificacdo da Ficha Evolutiva Pessoal. Quanto
maior a consciéncia quanto a este processo, maior ¢ o investimento ¢ realizado para a mudanga do pa-
tamar evolutivo, de acordo com a Escala Evolutiva das Consciéncias.

05. Gratificacio. O pesquisador em dia com a autopesquisa e, consequentemente, as autorrecins,
manifesta gratificagdo pelo paradever cumprido. Da mesma forma, ha a gratiddo continua pelas opor-
tunidades evolutivas, pelos aportes proexologicos, aos amparadores, aos assistidos e ao Cosmos.

06. Grupocarma. A conscin ao investir na autopesquisa e autorrecin, consequentemente estd in-
terassistindo o grupocarma. Esta assisténcia pode ser feita pelo exemplarismo cosmoético pessoal, pelas
intera¢des sociais harmonicas, do respeito e defesa dos paradireitos das consciéncias.

07. Interassisténcia. O nivel de interassisténcia do pesquisador amplia a medida que compreende
melhor a si mesmo, pois comeca a assistir as outras consciéncias com intercompreensdo, empatia e soli-
dariedade. O desenvolvimento da maturidade favorece o olhar de fraternidade para a humanidade.

08. Liberdade. A conscin por meio da autopesquisa ira identificar as intrusdes pensénicas, as co-
er¢des, as autorrepressoes, as autoassédios e os heteroassédios que limitam a liberdade interior.

09. Paradireito. A autoqualificagdo consciencial favorece o exercicio do paradireito de modo
tedtico na convivialidade social. Cada consciéncia tem o direito de evoluir ou nédo, por isso ¢ importante
respeitar o livre-arbitrio das outras consciéncias.

10. Proéxis. A conquista da maturidade consciencial pela assungdo de trafores, superagdo de tra-
fares e aquisi¢do de trafais capacita a conscin a consecugdo satisfatoria da proéxis. Afinal, a pratica de
metas evolutivas € realizada por meio da autogestdo sustentada pela autossuficiéncia evolutiva, autode-

terminagdo e autonomia consciencial.
CONSIDERACOES FINAIS

Paradever. A evolugo pessoal ¢ intransferivel e personalissima. Deste modo, o paradever da au-

topesquisa sé pode ser realizada pelo proprio pesquisador por meio da escolha lucida.
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Motivacdo. A vontade e a motivagdo pessoal sdo imprescindiveis para o desenvolvimento da au-
topesquisa. Sem o autoinvestimento continuo a consciéncia dificilmente ira aprofundar a autopesquisa.

Contribuicdo. Além da autoassisténcia, o pesquisador contribui com o grupocarma por meio do
exemplarismo cosmoético tedtico na convivialidade sadia. A aquisi¢do de conquistas evolutivas capacita

o pesquisador a investir continuamente na evolucdo pessoal objetivando a interassisténcia taristica.
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Resumo:

Este artigo apresenta proposi¢do da técnica do Canvas, sob a dtica da Cons-
cienciologia, voltado para o planejamento estratégico evolutivo objetivando au-
xiliar a conscin intermissivista a identificar as prioridades e metas evolutivas em
cada momento da vida intrafisica pessoal. Neste estudo, o empreendedorismo
¢ abordado na condicdo de postura perante a vida, além da implementagdo de
novos negbcios, e a proéxis é encarada enquanto empreendimento evolutivo ma-
ximo da vida humana. A pesquisa foi desenvolvida a partir da correlagdo e adap-
tagdo de ferramentas do mundo dos negdcios aos principios da Evoluciologia,
com base nas experiéncias e trajetorias empreendedoras dos autores.

Abstract:
This article presents the proposition of the Canvas technique, under the op-

tics of Conscientiology, gone back to the evolutionary strategic planning aiming
to assist the intermissivist intraphysical consciousness to identify the priorities
and evolutionary goals in every moment of personal life. In this study, the entre-
preneurism is approached in the condition of posture before life, besides the im-
plementation of new businesses, and the existential program is faced while ma-
ximum evolutionary undertaking of the life. The research was developed starting
from the correlation and the adaptation of business world tools to the principles
of Evolutiology, based in the authors' experiences and enterprising paths.

Resumen:
Este articulo presenta la proposicion de la técnica del Canvas, bajo la dptica

de la Concienciologia, enfocada hacia la planificacion estratégica evolutiva, con
el objetivo de asistir a la concin intermisivista a identificar las prioridades y me-
tas evolutivas en cada momento de la vida intrafisica personal. En este estudio,
la iniciativa empresarial es abordada en la condicion de postura frente a la vida,
mas alla de la implementacion de nuevos negocios, y la proexis es enfrentada
como el emprendimiento maximo de la vida humana. La investigacion fue desar-
rollada a partir de la correlacion y adaptacion de herramientas del mundo de los
negocios a los principios de la Evoluciologia, en base a las experiencias y tra-
yectorias emprendedoras de los autores.
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INTRODUCAO

Objetivo. O presente artigo visa apresentar a técnica do Canvas das Prioridades Evolutivas en-
quanto ferramenta evolutiva, sob a dtica da Conscienciologia, objetivando o desempenho evolutivo ma-
ximo da conscin proexista na existéncia humana.

Metodologia. Esta pesquisa foi desenvolvida com base nas vivéncias dos autores, cujas trajetorias
profissionais empreendedoras fomentaram o desenvolvimento de correlagdes e adaptagdes de técnicas
utilizadas no empreendedorismo empresarial as praticas da Evoluciologia.

Desenvolvimento. A estrutura do artigo foi dividida em 3 se¢des dispostas da seguinte forma:

I. Correlacoes entre Canvas e Programacio Existencial.
Il. Técnica do Canvas das Prioridades Evolutivas.

III. Melhores Praticas na Utilizacao da Técnica.
[. CORRELACOES ENTRE CANVAS E PROGRAMACAO EXISTENCIAL

Socin. Quando se fala de empreendedorismo, normalmente, sdo explorados temas relacionados
aos negocios, valores monetarios, as empresas, principalmente as iniciantes ou em fase de encontrar
o proprio modelo de negocios (startups).

Postura. Muitas vezes ndo é explorado ou trazido para as discussdes que o empreendedorismo
constitui postura perante a vida, além da implementag@o de novos negocios, e que esta presente, pratica-
mente, em tudo o que se faz e como se realiza.

Empreendedorismo. Todas vezes ao decidir fazer algo novo, onde ha certo risco, que atenda de-
terminada necessidade ou aproveite alguma oportunidade através de solu¢do unica, implementada em
contexto especifico, exercita-se e aplica-se o empreendedorismo pessoal.

Aplicacdes. Eis, em ordem alfabética, 4 exemplos basicos de aplicacdes praticas e comuns do
empreendedorismo na vida de qualquer individuo:

1. Castelo. Construir castelo de areia.
2. Emprego. Buscar emprego.
3. Investimento. Fazer investimento financeiro.

4. Relacionamento. Conquistar (a) namorado (a).

Atributo. Nesse contexto, considera-se que o empreendedorismo ¢ atributo presente em toda

e qualquer consciéncia, em maior ou menor grau de intensidade e nivel evolutivo.
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Empreendimento. Partindo desse pressuposto e entendendo que empreendimento € o projeto de
dificil planejamento, continuado, que envolve riscos, e esta intimamente ligado ao envolvimento direto
do idealizador (empreendedor), qual ¢ o empreendimento mais importante da vida intrafisica?

Evolucao. Pode-se concluir que o empreendimento evolutivo mais relevante ¢ a programagédo
existencial pessoal. Por esse motivo, o trago do empreendedorismo ¢ essencial nos estudos e na pratica
pelos intermissivistas ou leitores interessados em dinamizar a existéncia com técnicas evolutivas.

Projeto. “O sentimento de se ter algo a realizar na vida intrafisica ¢ encontrado em milhdes de
pessoas pela Terra afora” (VIEIRA, 2011, p. 26).

Ferramentas. No mundo dos negdcios existem diversas ferramentas que foram desenvolvidas
para a aplicacdo empreendedora. Eis, em ordem alfabética, 15 ferramentas amplamente utilizadas no
mundo dos negocios para os empreendedores e empreendimentos:

01. SW2H -5 (What / Why / Where / When / Who); 2 (How / How Much).
02. Analise 360°.

03. Analise das 5 forcas de Porter.

04. Brainstorming.

05. Canvas de Modelo de Negocio.

06. Canvas de Proposta de Valor.

07. Design Thinking.

08. Matriz BCG.

09. Matriz SWOT.

10. Matriz de Gestao do Tempo.

11. Missio, Visdo e Valores.

12. OKRs — Objectives and Key Results.
13. Pitch para Investidores.

14. Plano de Negocio.

15. Técnica do 58 para Empreendedores.

Recursos. Dentre os recursos ou ferramentas apresentadas acima, utilizou-se como base para o de-
senvolvimento desta pesquisa o Canvas de Modelo de Negocio.

Canvas. A palavra canvas vem do idioma Inglés, e significa “pano forte e grosseiro, feito de ca-
nhamo, linho ou um fio similar, usado como uma superficie para pintura a 6leo”. Esta defini¢do basica
vem sendo empregada para representar a base para que se possa desenvolver mapa visual estruturado.

Definicio. O Canvas de Modelo de Negocio é a ferramenta, na forma de mapa visual, pré-

formatado que visa descrever de maneira simples e pratica o modelo de negdcios de empreendimento.
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De acordo com Osterwalder (2011, p. 14), o“modelo de negdcios descreve a logica de criacdo, entrega

e captura de valor por parte de uma organizagdo”.

Figura 1 - Canvas de Modelo de Negocio
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Propositor. Esta ferramenta foi proposta por Alexander Osterwalder no livro Business Model
Canvas e é amplamente utilizada no mundo todo principalmente nas empresas consideradas disruptivas
e tecnoldgicas: as startups.

Inovaciao. Conforme Ostelwalder (2011, p. 15), “a partir de nove componentes basicos, que mos-
tram a légica de como uma organizagdo pretende gerar valor. Os nove componentes cobrem as quatro
areas principais de um negocio: clientes, oferta, infraestrutura e viabilidade financeira™.

Utilidade. O Canvas de Modelo de Negocio ¢ empregado principalmente pelo seu viés pratico que
facilita a visdo geral e a identificacdo de inconsisténcias na forma como a organizagdo entrega valor para
seu publico-alvo e torna-se viavel economicamente.

Realidade. No inicio de empreendimento ou negocio, provavelmente o empreendedor ndo teréd
ainda muitas certezas, garantias e fatos sobre o real funcionamento do negdcio.

Suposi¢oes. Porém com a experi€ncia ou capacidade analitica, ele pode fazer algumas suposicdes
sobre a proposta de valor, onde estariam os clientes, qual serd seu canal de entrega, o prego, e diversos
outros fatores importantes para o desenvolvimento do empreendimento.

Riscos. Essa realidade gera inseguranga no empreendedor e riscos vinculados as proprias decisdes

futuras, as quais ele tomara baseado justamente nas suposi¢des pessoais.
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Ciclo. Ao fixar as hipdteses, introduzidas no Canvas, o empreendedor pode coloca-las em pratica
e rapidamente voltar a analise das mesmas com os novos fatos adquiridos da experiéncia pessoal da
forma mais agil e vidvel possivel. Em seguida, volta-se novamente ao mercado. Esse ciclo continua para
otimizar o modelo de negdcio e viabilizar a criagdo de novo empreendimento com riscos reduzidos,
minimo de recursos gastos e direcionado ao mercado real.

Proposito. De forma pratica, o Canvas de Modelo de Negocio auxilia os empreendedores para
compreender, testar e validar as ideias de forma mais eficaz e eficiente. O objetivo, considerado filosofia
para muitos empreendedores, € a de errar rapido e mudar rapido, gastando menos recursos e adaptando-
se as oportunidades e necessidades do mercado.

Aprendizado. Ao manter o Canvas de Modelo de Negocio atualizado com as hipdteses mais
avancadas, o empreendedor pode perceber que as suposi¢des estavam incoerentes com a realidade do
mercado e substitui-las pelas informag¢des mais atualizadas, conforme os seus aprendizados.

Correlacdes. Dentre as diversas ferramentas aplicadas no contexto do empreendedorismo empre-
sarial, € possivel fazer correlagdes entre o Canvas de Modelo de Negocio e a programagao existencial.

Proéxis. Segundo Vieira (2011, p. 9), “a proéxis (pro + éxis) pessoal € a programagdo existencial
especifica de cada consciéncia intrafisica (conscin) em sua nova vida nesta dimensdo humana, planejada
antes do renascimento somatico (ressoma) da consciéncia, ainda extrafisica (consciex)”.

Hipoteses. Assim como em qualquer empreendimento iniciante, quando analisamos teoricamente
a proéxis pessoal podemos ter boas suposi¢des e hipoteses dos itens que fazem parte da mesma.

Aplicaciio. A proéxis por ser planejada antes do renascimento, ¢ de dificil lembranga para a cons-
cin intermissivista. Portanto, em tese, a aplicacdo pratica da proéxis depende mais da cosmovisdo, do es-
tado de presenca, da inteligéncia evolutiva e do autodiscernimento e menos das rememoragdes do Curso
Intermissivo ou da capacidade de seguir certo plano tracado antes da ressoma.

Aprendizados. O proexista obtera aprendizados ao longo da vida pessoal, simultaneamente a rea-
lizagdo da autoproéxis, o que naturalmente qualificara e aprofundara as hipdteses iniciais dos elementos
que a compde. Por isso, a proéxis € mais do que projeto existencial, podendo ser caracterizada enquanto
empreendimento existencial evolutivo.

Habitos. A realizagdo da proéxis é acompanhada de habitos constantes de reflexdo, analises de
momentos evolutivos, ajustes de megafoco, priorizacdo e redirecionamento de rotas.

Desafio. E desafio do intermissivista realizar a analise sistematizada, pratica e periddica da pro-
gramagdo existencial pessoal no cotidiano.

Manuten¢io. De acordo com Vieira (2003, p. 23), “toda programacdo existencial exige cultivo

diario a partir de um fato natural: nem toda semente germina”.
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Facilitadores. Quando se utiliza a ferramenta grafica com imagens, melhora-se a produtividade,
favorece a associacdo de ideias e amplia-se a criatividade para encontrar solugdes.

Canvas. A ferramenta estilo Canvas contém elementos visuais estruturados que facilitam a inser-
cdo de informacgdes e a visdo geral do assunto complexo a ser analisado.

Integracio. A utilizagdo de mapa visual que possa integrar de maneira pratica os elementos com-
plexos da proéxis, através de imagens e estratégias, pode otimizar a capacidade de prioriza¢do proexolo-
gica e ampliar o autodesempenho do proexista.

Teatica. O estudo tedrico da proéxis é insuficiente para viabilizar o compléxis. O intermissivista
aprende com as proprias experiencias e vivéncias do cotidiano de modo prético e, ao reconhecer os erros
pessoais ajusta as rotas a partir das autorreciclagens existenciais.

Prioridade. Ao promover a autorreciclagem existencial, a conscin amplia as possibilidades evolu-
tivas. Nesse momento, € necessario o ajuste de prioridades para o desempenho proexoldégico méaximo
e coerente com o patamar alcangado, caso contrario a conscin mantém-se em subnivel evolutivo.

Técnica. O presente artigo apresenta o Canvas das Prioridades Evolutivas enquanto ferramenta

tedtica que auxilia na manutencdo de prioridades proexologicas no aqui e agora multidimensional.
II. TECNICA DO CANVAS DAS PRIORIDADES EVOLUTIVAS

Definicao. O Canvas das Prioridades Evolutivas ¢ a ferramenta evolutiva, na forma de mapa vi-
sual, resultado da pesquisa avaliativa da autoproéxis, com objetivo de sistematizar, de maneira pratica,
didatica e organizada, os temas proexologicos mais relevantes e prioritarios do momento evolutivo da
conscin intermissivista lucida, homem ou mulher, de modo a facilitar a identificago, aplica¢do e ma-
nutengdo de metas prioritarias e do megafoco evolutivo.

Estratégia. Trata-se de ferramenta para ilustrar ideias e conceitos, dar-lhes forma e contexto, tra-
car os relacionamentos de causa e efeito entre elas e torna-las mais palpaveis e mensuraveis sobre os
quais se possa planejar acdes, estratégias para alcangar objetivos especificos, confluindo informagdes
para identificar o megafoco daquele momento evolutivo.

Objetivos. A aplicagdo efetiva desta ferramenta proposta visa proporcionar ao intermissivista, por
exemplo, em ordem alfabética, 6 beneficios e ganhos evolutivos:

1. Assertividade. Maior assertividade na realizagdo proexologica diaria.

Centralizagio. Associagdo e centralizagdo de aprendizados evolutivos.
Clareza. Maior clareza do estado atual de autoproéxis.

Determinacio. Identificacdo de atuais metas evolutivas.

A

Dinamizagio. Otimizacdo de tempo de planejamento proexologico.
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6. Visdo. Organizagdo das ideias e da visdo de conjunto da autevolugdo.

Determinantes. Segundo Loche (2007, p. 8), a determinagdo do conteudo da proéxis passa pela

seguinte sequéncia simplificada
1. Necessidades. Identificacdo das necessidades evolutivas.
2. Metas. Elaborag@o de metas (solugdes) para as necessidades evolutivas.

3. Acdes. Estabelecimento de agdes (tarefas) para as metas serem alcangadas.

Limitacdo. O canvas visa elencar os elementos e estratégias para a definicdo de necessidades

e metas proexoldgicas.

Efeito. Apés as metas bem definidas, a partir das necessidades e oportunidades evolutivas, pode-

se estruturar plano de acdo especifico para cada objetivo desvinculado do canvas.

Figura 2 - Canvas das Prioridades Evolutivas
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Campos. Conforme apresentado na FIGURA 2, o Canvas das Prioridades Evolutivas contém os
seguintes campos: nome, data, versdo, ego, grupo, poli, megafoco e metas.

Apresentacio. Para a melhor compreensdo do Canvas e respectiva forma de utiliza¢do, cada cam-
po sera definido e detalhado a seguir:

1. Nome: local a ser inserido o nome do intermissivista. O canvas € individual, apesar de poder

ser construido em grupo para melhor desenvolvimento das atividades ideativas.
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2. Data: local a ser inserida a data. Por estar vinculada as prioridades e itens mais relevantes de
determinado momento evolutivo, a ferramenta ndo pode deixar de conter a informagdo da data em que
foi construida. Isso garante a manutengdo do carater mutavel da ferramenta.

3. Versao: local a ser inserida a versdo do Canvas em questdo, crescente com as revisdes su-
cessivas do proexista. O Canvas pode ser alterado sem se perder a construcdo anterior, relevante para
o momento evolutivo especifico de outra data. Sendo o Canvas atualizado, a Gltima versdo correspon-

dera sempre as atuais prioridades evolutivas.

Ego: neste campo sdo inseridas as propostas de prioridades egocarmicas.

Definicido. “O egocarma (ego + carma) é o principio de causa e efeito, atuante na evolucdo da
consciéncia, quando centrado exclusivamente no ego em si. Estado do livre-arbitrio preso ao egocentris-
mo infantil” (VIEIRA, 2014, p. 1103).

Sugestdes. Eis, em ordem alfabética, 5 sugestdes de preenchimento do campo Ego:

1. Autoconflitos: crencas irracionais; incomodos.

2. Megatracos: megatrafor, megatrafar, megatrafal.

3. Saude Holossomatica: avaliagdo das necessidades dos veiculos conscienciais, 0 soma, ener-
gossoma, psicossoma e mentalsoma.

4. Tracos conscienciais: trafores, trafares e trafais prioritarios.

5. Variaveis do Conscienciograma: gargalos e oportunidades egocarmicas.

Grupo: neste campo sdo inseridas propostas de prioridades grupocérmicas.

Definicio. “O grupocarma (grupo + carma) € o principio de causa e efeito, atuante na evolucdo da
consciéncia, quando centrado no grupo evolutivo. Estado do livre-arbitrio individual, preso ao grupo
evolutivo” (VIEIRA, 2014, p. 679).

Sugestdes. Eis, em ordem alfabética, duas sugestdes de preenchimento do campo Grupo:

1. Papéis existenciais: os principais papéis a serem cumpridos pela conscin, na familia, na vida
profissional, no contexto social.
2. Interrelacdes grupocarmicas: as interrelacdes prioritarias nas fases de interprisdo, vitimiza-

¢do, recomposi¢do ou libertagdo, por exemplo, credores, relagdes conflituosas, familia nuclear.

Poli: neste campo sdo inseridas as propostas de prioridades policarmicas.
Definicio. “O policarma (poli + carma) é o principio de causa e efeito, atuante na evolucdo da
consciéncia quando centrada no senso e vivéncia da maxifraternidade cosmica, além do holocarma e do

grupocarma” (VIEIRA, 2014, p. 1103).
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Sugestdes. Eis, em ordem alfabética, 5 sugestdes de preenchimento do campo Poli:
1. Funcdes evolutivas: a manutencdo da coeréncia com nivel evolutivo.
2. Grupos evolutivos e maxiproéxis: o papel de minipe¢a do maximecanismo evolutivo
interassistencial.
3. Gescons: a materializagdo de gestagdes conscienciais taristicas.
4. Identidade interassistencial: a assuncdo de especialidade interassistencial de publico alvo.

5. Tenepes: os gargalos e as oportunidades na aplicag@o da técnica objetivando a Ofiex.

Megafoco: neste campo s@o inseridas propostas de megafoco proexoldgico.

Definiciao. Segundo Vieira,

O megafoco permanente é o objetivo basico, fundamental, ideoldgico, politico, racional,
logico e cosmoético compondo a preocupagdo monopolizadora do microuniverso cons-
ciencial e da autopensenizagfo ininterrupta da conscin lucida quanto a propria evolugdo
autoconsciente. (2014, p. 7.021).

Prioridade. “A prioridade proexologica é a condi¢do mais relevante a ser atendida em primeiro
lugar, no momento evolutivo, pela conscin, homem ou mulher, intermissivista, frente a programacéo
existencial” (VIEIRA, 2014, p. 462).

Sugestdes. Eis, em ordem alfabética, 8 sugestdes de preenchimento do campo Megafoco:

1. Essencial: as clausulas pétrias da autoproéxis.
. Identidade interassistencial: o fator de convergéncia interassistencial.
. Materpensene: a diretriz basica da conscin.

. Megafoco autopensénico: a manutengdo de autopensenidade.

2

3

4

5. Megafoco fundamental: a meta de alcancar novo patamar evolutivo.

6. Megagescon: a gestacdo consciencial magna, embasadora do compléxis.

7. Megatrafor: o trafor aplicado a interassistencialidade a determinado publico-alvo.
8

. Objetivo permanente: o objetivo principal evolutivo da cosncin.

Metas: neste campo sdo inseridas propostas de metas proexoldgicas prioritarias.

Definicio. As metas s@o os objetivos que se almeja e se considera como itens relevantes para
a autoproéxis e o completismo existencial.

Detalhe. As metas podem ser tanto para estruturar, equilibrar, manter as bases das areas da vida,
quanto para concluir empreendimento especifico visando o compléxis.

Smart. Para maior eficacia sugere-se que essas metas tenham sempre os elementos conhecidos

como smart, ou seja, as metas especificas, mensuraveis, alcangaveis, relevantes e com tempo definido.
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Sugestdes. Eis, em ordem alfabética, 10 sugestdes de preenchimento do campo Mefas:

01. Autorrecins prioritarias: a identificagdo de gargalos evolutivos.

02. Metas convergentes: aquelas que atendam simultaneamente os campos Egocdrmico, Gru-
pocarmico e Policarmico.

03. Metas de curto prazo: diarias, semanais, urgentes.

04. Metas de entregas: a manutengdo e finalizacdo de projetos em andamento.

05. Metas de iniciativa: os novos empreendimentos evolutivos.

06. Metas de longo prazo: as metas importantes que geram grande impacto no megafoco.

07. Metas de médio prazo: a rotina util, os habitos saudaveis, trimestrais, semestrais.

08. Metas evolutivas prioritarias: as metas que mais impactam na autevolu¢gdo no momento.

09. Metas por areas da vida: de acordo com as necessidades pessoais das diferentes areas.

10. Metas por técnicas evolutivas: objetivos recomendados pela técnica da inversdo existen-

cial (invéxis) e técnica da reciclagem existencial (recéxis).

O CANVAS DAS PRIORIDADES EVOLUTIVAS BUSCA ORGANIZAR
E REPRESENTAR, DE MODO SIMPLES E PRATICO, AS INFORMA-

COES, NORMALMENTE FRAGMENTADAS, DIFUSAS E PULVERIZA-
DAS, SOBRE A AUTOPROEXIS DA CONSCIN INTERMISSIVISTA.

IIl. MELHORES PRATICAS NA UTILIZACAO DA FERRAMENTA

Etapas. O empreendimento da programagao existencial apresenta 4 etapas: o projeto, a tentativa,
a realizag¢do e a manutengao.

Abordagem. O Canvas das Prioridades Evolutivas é a ferramenta perfeitamente aplicavel para as
4 etapas referidas. Entretanto, sugere-se abordagem distinta em cada fase para o melhor aproveitamento

da técnica proposta.

PROJETO

Avaliacdo. Na fase de projeto, a questdo mais importante a ser avaliada ¢ a autoconscientizagéo
multidimensional, a analise do contexto inserido nesta vida intrafisica, além dos conteudos e necessida-
des evolutivas: egocarmicas, grupocarmicas e policarmicas.

Hipoteses. Admite-se que qualquer informagdo sobre a proéxis colocada no Canvas, porém ndo
vivenciada na pratica, é apenas hipdtese.

Pivotagdes. Desse modo, provavelmente havera a necessidade de futuras corregdes, chamadas de

pivotacdes. O Canvas torna-se, entdo, dtima ferramenta de levantamento de hipdteses sobre a proéxis,
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pois facilita a visdo geral das prioridades proexologicas, em tempo real.
TENTATIVA

Avaliacdo. Na fase de tentativa, a questdo mais importante a ser avaliada é a percepgdo das reper-
cussdes multidimensionais da realiza¢do das hipoteses mais assertivas advindas da fase de projeto.

Validacio. A tendéncia € que os acertos trardo repercussdes multidimensionais positivas e até ex-
trapolagdes patrocinadas pelos amparadores extrafisicos. Aos poucos, ampliam-se os acertos e corrijem-
se os erros, aproximando as informagdes do Canvas da prioridade proexoldgica real.

Preparacio. A fase preparatéria da proéxis, notadamente até os 36 anos de vida intrafisica,
€ 0 momento propicio que o intermissivista pode experimentar a etapa de tentativa do empreendimento
proexoldgico pessoal, pois além de expandir as possibilidades, pode contribuir para o processo de
recuperacdo de unidades de lucidez (cons) do Curso Intermissivo.

Megafoco. As tentativas oferecem mais informagdes para aproximagdo e consequente identifica-

¢do do megafoco evolutivo.
REALIZACAO

Avaliacio. Na fase de realizagdo, a questdo mais importante a ser avaliada ¢ a consolidagdo do
megafoco e o desenvolvimento de metas mais assertivas e convergentes com a autoproéxis.

Paradever. No campo Grupocarma e Policarma, alguns assuntos podem trazer forte senso de pa-
radever, ou seja, os autocompromissos assumidos no Curso Intermissivo. Essa sensa¢do, insight ou in-
tuicdo, torna-se hipdtese que pode ser considerada prioridade proexoldgica.

Consisténcia. Na etapa de realizacdo, o intermissivista ja apresenta maturidade consciencial sufi-
ciente para direcionar com mais precisdo e consisténcia as proprio as agdes evolutivas.

Escolhas. A partir da identificagdo do megafoco mais coerente e consistente com a autopro€xis,
inicia-se a etapa de realiza¢do. Sugere-se que o Canvas seja utilizado para avaliar novas oportunidades

e possibilidades com critério, respeitando o megafoco definido e evitando dispersdes.
MANUTENCAO

Avaliacdo. Na fase de manuteng@o, a questdo mais importante a ser avaliada € a estruturacdo das
metas evolutivas no Canvas, a retilinearidade nas agdes, ampliacdo da atuagdo policarmica e o alcance

do completismo existencial.
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CONSIDERACOES FINAIS

Prioridade. O Canvas das Prioridades Evolutivas é a ferramenta pratica, visual, com foco no aqui
e agora multimensional, que materializa para o intermissivista a meta evolutiva imediata, ao dispor para
ele a visdo geral sintetizada das prioridades proexoldgicas.

Acompanhamento. Ao preencher e revisar o Canvas regularmente, o intermissivista verifica, de
modo simples e direto, quais sdo as necessidades evolutivas para o momento atual e pode modificar
0 seu mapa visual, adaptando-o as suas prioridades proexoldgicas, em tempo real.

Manutenc¢do. A andlise periddica ou a cada autorrecin vivenciada, mantém-se a evolugdo de
maneira mais retilinea e constante possivel.

Orientacdo. As informagdes apresentadas neste artigo sdo norteadoras para o preenchimento do
Canvas e identificag@o das prioridades evolutivas. Entretanto, o preenchimento € individual e persona-
lissimo, ou seja, cada individuo deve preenché-lo de acordo com as proprias necessidades individuais.

Sugestiao. Assim como o Canvas das Prioridades Evolutivas, existem inimeras ferramentas no
“mundo dos negdcios” cujas aplicagdes podem ser adaptadas as praticas da Evoluciologia. Desse modo,
os autores sugerem aos pesquisadores da Conscienciologia o desenvolvimento de trabalhos futuros
explorando as 15 ferramentas citadas no topico Correlagdes entre Canvas e Programagdo Existencial.

Complemento. J& existem outras ferramentas aplicaveis na Proexologia, por exemplo o Diagra-
ma Proexologico de Causa e Efeito (POLIZEL, 2016). Tais recursos podem auxiliar na ampliagdo do
desempenho e eficiéncia proexoldgica da conscin intermissivista.

Questionamento. Vocg, leitor ou leitora, esta preparado(a) para qualificar e profissionalizar a pro-

pria capacidade de priorizacdo evolutiva teatica?
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