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Editorial

Tatiana Lopes, no artigo Autauditagem Proexoldgica apresenta autopesquisa sobre a necessi-
dade, os métodos, tipos e resultados evolutivos advindos da realizacdo da autauditoria proexoldgica,

ferramenta fundamental para o intermissivista analisar o proprio desempenho proexolégico.

No artigo Empatia Interassistencial: Recurso Alavancador de Realizacdo da Autoproéxis,
Renata Abreu e Shérida Wong, tratam do trafor da empatia interassistencial enquanto recurso cons-
ciencial favoravel ao desenvolvimento parapsiquico capaz de qualificar as interrelagdes e contribuir

para a autevolucdo consciencial e consecucgdo da proéxis pessoal.

Ricardo Rezende aborda o conceito e as caracteristicas nosogréficas da Erraticidade Proexo-
I6gica e, propde pratica evolutiva Util para a conscin intermissivista sair dessa condic¢ao autolimitante

e assumir com lucidez as rédeas da autoprogramacao existencial.

No artigo Hipotese de Moratéria Existencial: Autossuperacdo de Doenca Grave, Henrique
Ribeiro relata a autovivéncia quanto as repercussdes existenciais e evolutivas do paradiagndstico

e tratamento de doenca (Linfoma N&o-Hodgkin) e expde hipdtese de moréxis pessoal.

Kao Pei Ru, no artigo Identidade Consciencial e Proéxis, demonstra importancia da busca
e do empoderamento de conhecimentos relevantes quanto a prépria holobiografia no intuito de qua-

lificar a autoconscientizacdo e o autodesempenho proexoldgico, expondo casuistica pessoal.

Em Parasseguranca e Proéxis, André Shataloff apresenta conceitos de seguranca pessoal
e grupal, sob a abordagem conscienciologica, e recomenda préaticas para salvaguardar e realizar de

modo satisfatorio a programacéo existencial pessoal.
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Virginia Ruiz, no artigo Proéxis Internacional, apresenta as caracteristicas, especialidades,
a tipologia e as necessidades evolutivas da conscin intermissivista quando portadora de clausulas da
programacao existencial a serem realizadas entre duas ou mais nagdes, e analisa a identidade inte-

rassistencial de personalidades proexistas internacionais.

No artigo Quanto Custa Realizar a Autoproéxis?, Simone Zanella aborda a relagdo entre
a praxis financeira e as prioridades existenciais pessoais da conscin intermissivista e propde a auto-
pesquisa, avaliacdo, identificacdo e autorreciclagem de tracos conscienciais mantenedores de subni-

vel quanto ao autopotencial desperdicado, em parte decorrente da autodesorganizacgéo financeira.

E por fim, André Luis Resende, no artigo Técnica de Pesquisa Exploratéria da Autoproéxis,
0 autor propde a aplicacdo da técnica cientifica da pesquisa exploratoria, sob a 6tica do paradigma
consciencial, para a definicdo das diretrizes da programagéo existencial pessoal, com intuito de servir
enquanto medida profilatica a estagnacdo consciencial, condicdo patoldgica geralmente justificada

e mantida pela falta de informacdo em relacéo a autoproéxis.

Ao leitor ou a leitora, este editor deseja bom proveito na leitura, reflexdo e estudo racional
e critico das experiéncias e ideias compartilhadas pelos autores dos artigos.

Principio da Descrenca:
NAO ACREDITE EM NADA, NEM MESMO
NO QUE LHE INFORMAM OS AUTORES DESTA OBRA.
EXPERIMENTE.
TENHA SUAS EXPERIENCIAS PESSOAIS.

Ricardo Rezende
Editor

Proexologia * Vol. 4 « N. 4 « 2018



AUDITAGEM PROEXOLOGICA

Autoauditoria proexolégica
Existential programological self-audit

Tatiana Lopes

Bibliotecéaria. Graduada em Biblioteconomia. P6s-graduada em Gestdo Publica. Verbetdgrada da Enciclopédia da
Conscienciologia. Autora do livro Desenvolvimento da Projetabilidade Lucida. tatianalopesfreitas@yahoo.com.br

Palavras-chave Resumo:

Neste artigo sera apresentado estudo sobre a autauditagem proexoldgica,
Acompanhamento proexologico ferramenta fundamental para o intermissivista analisar o proprio desempenho
Autochecagem proexoldgica na consecucdo da programacéo existencial. O objetivo € apresentar a autopes-
Autorganizacao proexoldgica quisa empreendida pela autora sobre a necessidade, os métodos, tipos e resul-
Balanco proexoldgico tados evolutivos advindos da realizacdo da autauditoria proexoldgica.
Keywords Abstract:

In this article it is broached the study on the existential programological
Existential balance self-auditing, fundamental tool for the intermissivist to analyze its own perfor-
Existential programological mance in the achievement of the existential program. The objective is to pre-
follow up sent, through this work, the self-research undertaken by the author about the
Existential programological need, the methods, types and evolutionary results occurred from the execution
self-checking of the existential programological self-audit.
Existential programological
self-organization Resumen:

En este articulo se aborda el estudio sobre la autoauditoria proexologica,
Palabras-clave herramienta fundamental para que el intermisivista analice su propio desem-

pefio en la consecucion de la programacién existencial. Por medio de este tra-

Autochequeo proexoldgico bajo, se pretende presentar la autopesquisa emprendida por la autora sobre la
Autoorganizacion proexoldgica necesidad, los métodos, tipos y resultados evolutivos resultantes de la reali-
Balance existencial zacion de la autoauditoria proexoldgica.

Seguimiento autoproexoldgico

INTRODUCAO

Contexto. Neste artigo sera apresentado estudo sobre a autauditagem proexologica, ferramenta funda-
mental para o intermissivista analisar o préprio desempenho na consecucdo da programacao existencial.
Objetivo. O artigo objetiva apresentar a autopesquisa empreendida pela autora sobre a necessidade, 0s

métodos, tipos e resultados evolutivos advindos da realizagéo da autauditoria proexologica.
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Metodologia. Para empreender a autopesquisa esta autora realizou a analise das préprias autauditorias
proexoldgicas desenvolvidas e a revisao da literatura consciencioldgica relativa ao tema.

Sec0es. Este artigo esta estruturado em 4 secdes:

1. Conceito de autauditoria periodica.

2. Utilidades evolutivas da auditagem consciencial.

3. Método de aplicacdo da autauditoria.

4. Resultados evolutivos da autauditoria periodica.

Histdrico. Esta autora defendeu o verbete Autauditoria Periddica em tertulia consciencioldgica apre-
sentada em 30 de agosto de 2017, onde foi desenvolvido debate publico sobre o tema.

|. CONCEITO DE AUDITORIA PERIODICA

Definicdo. A autauditoria periodica é o procedimento, método ou técnica utilizada pela conscin inter-
missivista lucida, homem ou mulher, de inventariar, examinar, esquadrinhar, varrer e avaliar, em intervalos
regulares, o proprio desempenho em diversas areas de manifestacdo visando aquilatar a autevolugdo cons-
ciente (Lopes, Tatiana; Autauditoria Periodica; Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Cons-
cienciologia; verbete N. 4.226 apresentado no Tertuliarium / CEAEC; Foz do Iguacu, PR; 30.08.17; dispo-
nivel em: <http://www.tertuliaconscienciologia.org/>; acesso em: 05.07.2018).

Sinonimia: 1. Autoinventério ciclico. 2. Autauditoria regular. 3. Autauditagem seriada. 4. Autocheca-
gem periddica. 5. Autandlise vivencial ciclica. 6. Autorretrospectiva periodica.

Antonimia: 1. Autauditoria Unica. 2. Autoinventario excepcional. 3. Autauditagem irregular. 4. Auto-
checagem descontinua. 5. Antipesquisa pessoal.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Arquivologia. VVocé vale a sua Arquivologia Vivencial” (VIEIRA, 2014, p. 116).

2. “Balanco. — Vocé tem o hébito de fazer a sintese da sua vida todos os dias?” (VIEIRA, 2014,
p. 269).

3. “Enumerologia. A Inventariologia do banco de dados pessoais, através do emprego da Enumero-
logia, € uma acdo intelectual, evolutiva, para o resto da vida humana” (VIEIRA, 2014, p. 595).

4. “Inventariologia. Perante o balanco das conquistas evolutivas, a conscin, com o passar do tempo,
vai saber se esta madura consciencialmente de acordo com a estocagem das préprias coisas e a vivéncia do
atacadismo consciencial” (VIEIRA, 2014, p. 922).
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Il. UTILIDADES EVOLUTIVAS DA AUDITAGEM CONSCIENCIAL

Administracdo. Mediante a Proexologia, dentre as utilidades evolutivas da autauditoria periddica po-
demos destacar a checagem do préprio equilibrio na administracdo das varias areas da vida humana, o anda-
mento dos autempreendimentos e das metas de autodesenvolvimento ilustrados pela listagem dos proveitos
evolutivos pessoais atualizados e investigados.

Similaridade. Podemos estabelecer paralelo entre a técnica da autauditoria periodica e a ferramenta
de gestdo conhecida como PDCA — planejamento, desenvolvimento, checagem e acgéo corretiva, sobretudo
em relacdo a checagem dos autoempreendimentos evolutivos.

Avanco. Consoante a Prospectivologia, a autorretrospectiva periodica possibilita a conscin atilada vis-
lumbrar a perspectiva realista quanto ao proprio avanco evolutivo (proximos patamares).

Cronografia. Segundo a Cronoevoluciologia, no universo da autauditoria periodica é possivel realizar,
pelo menos, 7 tipos de analise cronogréfica das autoconquistas evolutivas, dispostas na ordem alfabética:

1. Ciclo: a analise dos indicadores pessoais de autevolucdo a cada novo ciclo de vida intrafisica.

2. Decénio: a andlise da década decisiva dos 20 anos de idade fisica, da década critica dos 50 anos de
idade e da década da maturidade maior dos 70 anos de idade fisica.

3. Fase existencial: a anélise das diferentes fases da existéncia humana.

4. Interassisténcia: a analise da folha corrida de servigos assistenciais prestados.

5. Priorizacdo: a analise da coeréncia das autoprioridades evolutivas ao longo da vida humana.

6. Time life: a andlise da linha do tempo da autoproéxis.

7. Timing: a anélise cronoconscienciometroldgica exaustiva revelando o ritmo e o aproveitamento

qualitativo autevolutivo.

Autauditagem. No universo da Cronoproexologia, eis, na ordem crescente, 6 tipos de autauditagem
proexoldgica, passiveis de serem realizadas ao longo da vida humana pela conscin proexista lucida:

1. Quinguénio. Periodo de 5 anos ou 1 lustro vivenciado pela conscin, cidadao ou cidadd, da Cogno-
polis de Foz do Iguagu, PR, procedente de Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico, empenhando-se em
condi¢Oes individualissimas para o cumprimento das clausulas proexoldgicas pessoais e grupais (VIEIRA,
verbete Quinquénio Cognopolita, 2013, p. 9.139).

2. Decenal. Avaliagdo pormenorizada das agdes pessoais, por parte da conscin IGcida, a cada década

de autovivéncia intrafisica, cotejando realisticamente a planificacdo anterior com a realizacao efetiva, atual,
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da autoproéxis, a fim de melhorar o autodesempenho no rumo do compléxis (VIEIRA, verbete Retrospectiva
Decenal, 2013, p. 9.568).

3. Preparacdo. Quantificacdo diagnostica dos resultados dos autesforcos empreendidos na cotidiani-
dade do periodo preparatorio da autoproéxis da conscin lucida realizada ao final da primeira fase proexolo-
gica, em geral aos 35 anos de idade, visando aprimorar, otimizar e qualificar o periodo executivo porvindouro
(FERNANDES, verbete Proexometria Pré-Executiva, 2013, p. 8.908).

4. Meia idade. Procedimento, método ou técnica utilizada pela conscin intermissivista licida, homem
ou mulher, de inventariar, examinar, esquadrinhar, varrer e avaliar o proprio desempenho na consecucdo da
proéxis e da producdo gesconoldgica, a partir da quinta década de vida intrafisica, periodo maturolégico
denominado meia-idade (40 anos e 1 dia até aos 65 anos) (MANFROI, verbete Autauditoria Quinquagena-
ria, 2013, p. 1.235).

5. Compléxis. Levantamento exaustivo de autorrealiza¢fes autopesquisisticas gesconologicas volun-
tarias e tedticas, sugestivas de autocompletismo existencial (compléxis), resultante do alto nivel de prioriza-
¢do da conscin intermissivista parapsiquica, tenepessista, maxiproexista veterana, ao celebrar 7 décadas de
vida humana (BALONA, verbete Autocurriculo Setentenario, 2016).

6. Acabativa. Levantamento, com alto nivel de autocritica analitica, nua e crua, do estado ou condi¢édo
minuciosa e aprofundada de si mesma, no momento evolutivo, quanto a programacao existencial, pessoal,
por parte da conscin licida, ao chegar a terceira idade fisica, a fim de evitar quaisquer surpresas desagrada-

veis pos-dessomaticas (VIEIRA, verbete Balango Pré-evolucidlogo, 2013, p. 2.173).

Levantamento. Atinente a Autoinventariologia, a conscin atilada pode realizar inventario das autau-
ditorias ja empreendidas. Tanto aquelas elaboradas por iniciativa prépria quanto aquelas induzidas por cons-

ciexes amparadoras, a partir da parapercepcao de heteravaliacdo (parauditoria).
l1l. METODO DE APLICACAO DA AUDITAGEM CONSCIENCIAL

Procedimentos. A partir da Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem funcional, 9 procedimentos
técnicos para a aplicacdo da autauditoria periddica:

1. Area: a escolha da area de manifestacéo a ser auditada.

2. Variaveis: o levantamento das variaveis de pesquisa qualiquantitativa relacionadas.

3. Recursos: a participa¢do em cursos conscienciologicos e a pesquisa de instrumentos, tabelas, esca-
las evoluciométricas e bibliografias a serem empregadas na autavaliacao.

4. Critério: o estabelecimento de critérios objetivos e indicadores de autavaliacao.
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Método: a escolha das técnicas de autavaliacdo a serem utilizadas.
Anélise: o exame detalhado dos registros pessoais, dados e informacdes levantados.
Sintese: a determinacdo dos avancos alcancados e atividades faltantes (saldo).

Diretriz: o estabelecimento das proximas agdes a serem empreendidas (prioridades).

© © N o O

Periodicidade: a defini¢do do proximo periodo da autauditoria comparativa especifica.

Especificidade. A autauditoria de diferentes aspectos conscienciais exige diferentes métodos, técnicas
e instrumentos inerentes as especificidades da analise desenvolvida.

Autauditoria. Pela Autodesempenhologia, a autauditoria pode ser aplicada periodicamente em, pelo
menos, 10 areas de manifestacdo da consciéncia relativas as respectivas especialidades, em ordem alfabética:

01. Antidesperdiciologia: a autauditoria do nivel de aproveitamento das oportunidades, aportes, re-
Cursos conscienciais e experiéncias evolutivas.

02. Auteficaciologia: a autauditoria dos resultados dos autesforgos.

03. Autevoluciologia: a autauditoria do avango autevolutivo empreendido.

04. Autodespertologia: a autauditoria do percentual de autodesassedialidade alcangado.

05. Automegafocologia: a autauditoria do autajuste gradual a direcdo megafocal.

06. Autoproexologia: a autauditoria do desenvolvimento da autoproexialidade.

07. Autoteaticologia: a autauditoria do nivel de autoverbagdo vivenciada.

08. Interassistenciologia: a autauditoria da qualificacdo interassistencial atingida.

09. Invexologia: a autauditoria do grau de aplicacdo da técnica da invéxis.

10. Tenepessologia: a autauditoria dos estagios de desenvolvimento da tenepes.
IV. RESULTADOS DA AUDITAGEM PERIODICA

Efeitos. Dentre os resultados ou efeitos advindos da autauditagem periddica, pode-se destacar pelo
menos 7, dispostos na ordem alfabética, segundo as especialidades da Conscienciologia:
1. Autevoluciologia: a valorizagdo das autoconquistas evolutivas.
. Autocogniciologia: a atualizacdo do autoconceito.

. Autoconscienciometrologia: a conscientizacdo quanto aos autotrafais.

. Autodesempenhologia: a qualificagdo dos autodesempenhos.

2
3
4. Autocosmovisiologia: a apreensdo cosmovisioldgica da autoconsciencialidade.
5
6. Automegatraforologia: a aceitacdo dos automegatrafores exemplificaveis.

7

. Autopriorologia: a autocapacitacdo consciente.
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Start. A ideia de realizar autauditorias evolutivas surgiu quando esta autora completou 30 anos
de idade, e percebeu a heteroavaliacdo pelos amparadores extrafisicos das 3 primeiras décadas de vida.

Saldo. A heteroauditoria extrafisica indicava ser o saldo do periodo analisado positivo, de acordo com
as conquistas empreendidas até aquele momento, dispostas na ordem funcional: aplicacéo da técnica da in-
Véxis; constituicdo da dupla evolutiva; inicio do voluntariado conscienciologico; docéncia conscienciologica;
graduacao em curso superior; radicacdo na Cogndpolis.

Consecucdo. Ao finalizar a fase preparatoria da proéxis (35 anos de idade), esta autora decidiu realizar
nova autauditoria quanto as antecipacdes evolutivas empreendidas no periodo, utilizando enquanto técnica
autoinvestigativa o invexograma, a partir de verbete defendido pelo pesquisador Alexandre Nonato em 2013.

Resultados. Na autauditoria invexométrica empreendida, pode-se constar o fato de haver alcancado
bons resultados na maior parte das areas do invexograma proposto por Alexandre Nonato. Contudo, nas areas
da Assistenciologia e Mentalsomatologia, havia condi¢fes proexoldgicas importantes ainda ndo empreendi-
das, tais como: a docéncia consciencioldgica itinerante, a pratica da tenepes, a publicacdo do primeiro livro
pessoal e a especializacdo proexologica.

Ajuste. Tendo em vista o resultado da autauditagem invexométrica realizada no inicio da fase execu-
tiva da autoproéxis, esta autora estabeleceu planejamento visando implementar as acdes previstas no inve-
xograma ainda ndo desenvolvidas, contudo prioritérias ao autajuste cronoproexolégico.

Metas. Nova autauditoria invexoldgica foi realizada por esta autora ao completar 40 anos de idade,
utilizando como ferramentas o invexograma e o capitulo Metas do Inversor aos 40 anos de Idade, proposto
por Waldo Vieira no livro 700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA, 1994, p. 700).

Conquistas. Dentre os resultados alcancados no periodo vale destacar: o inicio da préatica da tenepes,
a publicacéo do primeiro livro pessoal e a atua¢ao na condi¢éo de docente itinerante com curso-livro pessoal.
Além das conquistas listadas, pode-se constatar ter, em 15 anos de aplicacdo da técnica da invéxis, alcancado
mais de 60% das metas do inversor aos 40 anos de idade.

Mito. Sob a 6tica da Equivocologia, a auséncia de resultados evolutivos significativos pela conscin
intermissivista pode indicar a manuteng@o do mito de o planejamento e 0 acompanhamento engessarem as

acdes pessoais.
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CONCLUSAO

Contexto. Neste artigo foi apresentada autopesquisa referente a autauditagem proexoldgica, ferra-
menta fundamental para o intermissivista analisar o préprio desempenho na consecucao da programacao
existencial.

Adaptacdo. O leitor ou leitora podera adaptar as ferramentas apresentadas nesta pesquisa as proprias

necessidades e a0 momento evolutivo, e posteriormente publicar os resultados observados.

A ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS AUTODESEMPENHOS
EM DETERMINADAS AREAS DA VIDA EM PERIODOS DISTINTOS
POSSIBILITA A CONSCIN INTERMISSIVISTA VERIFICAR COM
REALISMO OS AVANCOS EVOLUTIVOS EMPREENDIDOS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, aplica a técnica da autauditoria periédica? Em quais areas

de manifestacdo? Quais as decorréncias evolutivas advindas dessa aplicacdo?

Bibliografia especifica:

01. Costa, Jodo Paulo; Cronoconscienciometrologia; Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; In: Vieira,
Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; 1 CD-ROM; 11.034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191
verbetografos; 8* Ed. Digital; Versdo 8.00; Associacdo Internacional Editares; & Associagdo do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; pagina 3.719.

02. Fernandes, Pedro; Proexometria Pré-Executiva; Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; 1 CD-
ROM; 11.034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbetdgrafos; 8% Ed. Digital; Versdo 8.00; Associagdo
Internacional Editares; & Associacdo do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do lguagu, PR; 2013; paginas 8.908.

03. Ferraro, Cristiane; Técnica da Pontoagdo; Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; 1 CD-ROM;
11.034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbetografos; 8* Ed. Digital; Versao 8.00; Associagdo Internacional
Editares; & Associagdo do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; pagina 10.351.

04. Fonseca, Djalma; Técnica do Autoinventariograma; Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; 1 CD-
ROM; 11.034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbetografos; 8* Ed. Digital; Versdo 8.00; Associag@o
Internacional Editares; & Associag@o do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; pagina 10.380.

05. Lopes, Tatiana; Identificacio e Aplicaciio Liicida dos Autotrafores na Consecugio da Proéxis; Artigo; CIPROEXIS — I Congresso
Internacional de Proexologia; Foz do Iguagu, PR; 12-13.09.15; Proexologia; Revista; Anuério; Ed. Especial; Vol. 1; N. 1; 6 enus.; 6 refs.;
Associagdo Internacional da Programacdo Existencial (APEX); Foz do Iguacu, PR; 2015; paginas 86 a 92.

06. Lopes, Tatiana; Verbetologia aplicada a Autopesquisa Conscienciométrica; Artigo; Glasnost, Revista; Anual; Vol. 3; N. 3; 1 E-
mail; 21 enus.; 1 minicurriculo; 9 refs.; Associacdo Internacional de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS); Foz do Iguagu, PR;
2016; paginas 134 a 142.

07. Manfroi, Eliana; Autauditoria Quinquagenaria; Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; 1 CD-
ROM; 11.034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 microbiografias; 147 tabs.; 191 verbetografos; 82 Ed. Digital; Versdo 8.00; Associagao
Internacional Editares; & Associacdo do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; pagina 1.235.

08. Vieira, Waldo; Auditoria da Pancognicao; Autavaliagcdo Evolutiva; Autochecagem Indispensavel; Autocosmovisao Inventarial;
Autorrendimento Evolutivo; Balango Pré-evolucidlogo; Bussola Intraconsciencial; Estatistica Motivadora; Inventario Proexologico; Nivel
Desenvolvimental; Planilha Evolutiva; Quinquénio Cognopolita; Retrospectiva Cosmoética; Retrospectiva Decenal; Sequenciamento Para-
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factual; Verbetes; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; 1 CD-ROM; 11.034 p.; glos. 2.498 termos (verbetes); 192 mi-
crobiografias; 147 tabs.; 191 verbetografos; 82 Ed. Digital; Versao 8.00; Associacdo Internacional Editares; & Associacdo do Centro de Altos
Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2013; paginas 1.159, 1.245, 1.353, 1.482, 2.028, 2.173, 2.557, 4.751, 6.331, 7.574,
8.456, 9.139, 9.563, 9.568 € 9.824.

09. Idem; Dicionario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails;
551 enus.; 1 esquema da evolugédo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites; alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associacdo Internacional
Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 106, 314, 375, 405, 416, 417, 565, 1.062, 1.148, 1.149 e 1.397.
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Resumo:

O presente artigo objetiva apresentar o conceito da empatia interassisten-
cial, sob a 6tica do paradigma consciencial, aplicada a vivéncia cotidiana na
condicdo de mecanismo de desenvolvimento parapsiquico capaz de qualificar
as interrelacdes e contribuir para a autevolugdo consciencial. Neste trabalho,
fornecem-se técnicas e préaticas para a potencializacdo da empatia interassisten-
cial, considerando o emprego de abordagem metodoldgica fundamentada na
autopesquisa e nas autorreciclagens vivenciadas pelas autoras, além de estudos
cientificos realizados no campo. E por fim, ilustra-se a estrutura de funciona-
mento da empatia, respectivos beneficios e obstaculos ao desenvolvimento
dessa capacidade.

Abstract:

The objective of the present article is to present the interassistive empathy
concept, under the consciential paradigm’s viewpoint, applied to the daily ex-
istence in the capacity of parapsychic development mechanism capable to qual-
ify the interrelations and to contribute for the consciential self-evolution. In this
work, techniques and practices are provided for the potentiation of the in-
terassistive empathy, considering the employment of methodological approach
based in self-research and in self-recyclings lived by the authors, besides the
scientific studies accomplished in the field. And finally, it is illustrated the em-
pathy’s functioning structure, respective benefits and obstacles to the develop-
ment of that capacity.

Resumen:

El presente articulo tiene como objetivo presentar el concepto de la empatia
interasistencial, bajo la dptica del paradigma conciencial, aplicada a la vivencia
cotidiana, en la condicién de mecanismo de desarrollo parapsiquico capaz de
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mejorar las interrelaciones y contribuir a la autoevolucion conciencial. En este
trabajo, se proveen técnicas y practicas para la potencializacion de la empatia
interasistencial, mediante el empleo de un abordaje metodoldgico fundamen-
tado en la autoinvestigacion y los auto-reciclajes experimentados por las auto-
ras, ademas de estudios cientificos realizados en este campo. Y finalmente, se
ilustra la estructura del funcionamiento de la empatia, sus respectivos benefi-
cios y los obstaculos en el desarrollo de esa capacidad.

INTRODUCAO

Contextualizacao. O termo empatia foi proposto pelo fil6sofo alemdo Rudolf Lotze em 1858, traducéo
das palavras gregas: Em (para dentro) e Pathos (sentimento). O estudo dessa habilidade tornou-se relevante
em inumeras areas do conhecimento, tais como a Educacdo, Psicologia, Filosofia, Antropologia e mais re-
centemente nas Neurociéncias. Neste trabalho, o conceito é abordado sob a 6tica do paradigma consciencial
e inclui a interassisténcia enquanto fator complementar.

Objetivo. Neste artigo, objetiva-se apresentar a pesquisa das autoras, propondo 0 conceito e 0s bene-
ficios da empatia vivenciada enquanto técnica interassistencial. De modo complementar, compartilha-se pra-
ticas auxiliares de facil aplicabilidade cotidiana para o desenvolvimento da capacidade empatica.

Motivacao. A proposta de elaboracdo deste artigo surgiu durante a vivéncia de reciclagem intracons-
ciencial pelas autoras que utilizam a casuistica pessoal enquanto base para o estudo apresentado. Nesse con-
texto, busca-se assistir as conscins que tenham interesse em dinamizar a realizagdo da autoproéxis por inter-
médio da empatia interassistencial.

Metodologia. A metodologia de pesquisa deste trabalho é pautada na observacéao pessoal e em analises
de pesquisas cientificas da ciéncia convencional e conscienciolédgica, considerando livros, sites, artigos
e estudos académicos, especialmente os que se encontram referenciados neste artigo.

Estrutura. O trabalho esta estruturado em 4 secdes, elencadas a seguir:

I. Empatia interassistencial e repercussoes.

I. Obstaculos ao desenvolvimento da empatia.

I11. Desenvolvimento da capacidade empatica interassistencial.

IV. Empatia enquanto abordagem evolutiva proexoldgica.
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|. EMPATIA INTERASSISTENCIAL E REPERCUSSOES

Conceitos. Na atualidade, vale destacar trés conceitos referentes ao tema empatia:

1. Cultura. Pela 6tica do historiador da cultura contemporanea Roman Krznaric: “Empatia ¢ a arte de
se colocar no lugar do outro por meio da imaginacdo, compreendendo seus sentimentos e perspectivas
e usando esta compreensdo para guiar as proprias a¢oes” (2015, p. 10).

2. Lideranca. Segundo o especialista em lideranca Daniel Goleman, empatia ndo € um unico atributo
apenas, mas a triade: empatia cognitiva na condicao de habilidade de compreender a perspectiva do outro;
empatia emocional enquanto capacidade de sentir o que o outro estd sentindo; e preocupacdo empatica
— competéncia de perceber o que o outro precisa e prover, se for preciso (2017, p. 4).

3. Interassisténcia. Waldo Vieira em relacdo a empatia, afirma: “a empatia € a lei da gravidade no
universo da interconvivialidade consciencial”. Para Vieira, a empatia € considerada a base da interassisten-
cialidade (2014, p. 578).

Definicdo. A empatia interassistencial é a capacidade ou faculdade de a conscin, homem ou mulher,
captar e compreender a heteropensenidade de modo isento e sem julgamentos, objetivando prover auxilio
adequado, oportuno e cosmoético ao assistido, considerando os principios paradireitoldgicos.

Sinonimologia. 1. Empatia altruista. 2. Interacdo empatica interassistencial. 3. Identificacdo inter-
consciencial assistencial.

Antonimologia. 1. Empatia inassistencial. 2. Egotismo anticosmoético. 3. Desprezo alheio. 4. Inte-
racdo entrépica.

Arbitrio. Na empatia interassistencial a consciéncia se posiciona no lugar do outro com a vontade de
compreendé-lo, utilizando o autoparapsiquismo cosmoético com a intengdo de assisti-lo, sem interferir no
livre arbitrio alheio. Tal atitude é tipica do auténtico amparador intrafisico, quando se faz presente a racio-
nalidade e a imparcialidade necessarias.

Megapensenologia. Eis 13 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Abertismo propicia em-
patia. Empatia gera confianca. Empatia dissipa barreiras. Empatia pressupde universalismo. Empatia sus-
tenta evolugdo. Empatia: interlocucéo fraterna. Empatia: afinidade interconsciencial. Empatia: trafor con-
quistavel. Empatia: escolha evolutiva. Empatia: ferramenta evolutiva. Empatia: dedicacdo desinteressada.
Empatia: respeito as diferencas. Empatia: altruismo legitimo.

Reverberacdo. A vivéncia da empatia interassistencial pode reverberar em qualquer dos 4 veiculos

de manifestagéo, na ordem decrescente de utilizagéo:
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1. Mentalsomatica: a compreensdo e tomada de perspectiva das outras consciéncias.
2. Psicossomatica: a experimentagdo das emogdes alheias.
3. Energossomatica: a leitura energética.

4. Somatica: as repercussoes fisicas.

Neurociéncia. A atuacdo dos neurdnios-espelho e células nervosas que se ativam quando observarmos
alguém realizando determinada acdo e contribuem para interpretacdo de atitudes e expressdes corporais
alheias — possibilitam a experimentacdo das emogdes, sentimentos e pensamentos, além disso explicam
0 contagio das emocdes quando, por exemplo, rimos ao ver outra consciéncia rindo. No entanto a empatia
é mais do que o espelhamento automatico, o cérebro tem 10 regifes interconectadas no “circuito da empatia”
(KRZNARIC, 2015).

Empathium. Segundo Waldo Vieira (2000, p. 891), “a compreensdo entre as consciexes recebe trata-
mento especializado na Empathium, Comunex Evoluida onde assiste a amparadora VVeroneza, sobre os es-

pacos da Unido Europeia”.

Il. OBSTACULOS PARA O DESENVOLVIMENTO DA EMPATIA

Intrafisicalidade. A vida intrafisica traz desafios proexoldgicos perante a atual sociedade hipermo-
derna do século XXI, por exemplo, 0s excessos no uso das tecnologias, midias sociais, a robotizacdo exis-
tencial e o distanciamento nas interrelagdes humanas. A convivialidade vem sendo reduzida drasticamente
e as conscins muitas vezes nem chegam a se olharem nas ruas e nos transportes coletivos, realidade a qual
impde barreira ao desenvolvimento da empatia.

Obstéculos. As imaturidades, os tracos-fardo da personalidade e determinadas condi¢des vivenciadas
pela consciéncia podem contribuir negativamente nesse cenario. Sob a 6tica da Experimentologia, na ordem
alfabética, eis 12 condi¢des atravancadoras & aquisi¢do e ao aprimoramento da empatia interassistencial:

01. Belicismo. A postura permanente de autodefesa patoldgica, a qual encara-se o outro na condi¢éo
de inimigo, sendo ato prejudicial a autopensenidade e indutor da interassedialidade.

02. Desconfianca. O posicionamento de desconfianga excessiva. A tomada de perspectiva do ponto
de vista do outro se torna invidvel com a manutengdo da patopensenizagao.

03. Egocentrismo. A obtencdo de ganhos antievolutivos, ndo assistenciais, deixando de lado os prin-

cipios béasicos da Cosmoeticologia. Quem pensa apenas em si jamais vera o outro.
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04. Fechadismo. A ndo aceitacdo do novo inviabiliza as intera¢fes saudaveis com as outras consci-
éncias, obstaculo a convivialidade sadia.

05. Interprisdes. As adversidades ndo superadas e a sustentacdo de interprisdes grupocarmicas. Su-
gere-se empregar na condicdo de antidoto, nesse caso, o exercicio sadio da antivitimizacéo.

06. Isolamento. A autorreclusdo voluntéria continua. Quanto maior o grupo de convivio, maiores as
possibilidades de autovivéncia da empatia. A urbanidade no convivio com as pessoas é 0 primeiro passo para
o desenvolvimento da empatia interassistencial.

07. Negligéncia. A desatencdo egocéntrica no trato social cotidiano com os outros justificada pela
falta de tempo ou por desprezo a Conviviologia.

08. Expectativa. A expectativa elevada quanto as atitudes e a maneira de ser dos outros ndo é postura
recomendada para o exercicio da empatia. A decepcdo ou frustacdo é consequéncia natural, impedindo
a heterocompreensdo e o acolhimento sadio.

09. Preconceito. A limitacdo de entendimento e auséncia de rapport oriundos de pré-julgamentos,
intolerancia, discriminacg&o, crendices e monoideismo impedem qualquer assisténcia. As cismas e as antipa-
tias precisam ser superadas antes de tudo.

10. Prepoténcia. A autoconfianca exacerbada do assistente o faz se posicionar em pseudopatamar
acima do assistido, atuando com arrogancia e prepoténcia, manifestacdo em contraposicéo a empatia.

11. Timidez. A preocupagdo excessiva com a autoimagem e a comunicabilidade deficitaria impedem
o olhar assistencial ao outro, pois o timido, em geral, mantém autodefesa patoldgica.

12. Vaidade. A intencdo disfuncional de apenas querer atender e agradar ao outro sem levar em
conta a Cosmoética, denota a atitude de abrir m&o da autenticidade a favor da vaidade. O vaidoso é o artista

em cena que sO se preocupa com o proprio estrelismo.

Casuistica. Eis exemplo de casuistica de manifestacdo de conscin portadora de tragco-fardos (precon-
ceito, negligéncia e prepoténcia): certa médica com boa formagéo, competente, porém com temperamento
egocéntrico e postura de menos valia dos outros, era seletiva na escolha de pacientes, pois ndo gostava de
atender a pessoas idosas e muito menos pessoas de baixa renda. O consultorio, de inicio, apresentava exce-
lente movimento com varios convénios associados. Com o passar do tempo, o numero de clientes foi redu-
zido, os convénios disponiveis diminuiram e em consequéncia resultou no fechamento da clinica.

Empathy gap. Estudos recentes revelaram ser mais dificil sentir empatia pelas pessoas se voceé ja pas-

sou pela mesma situacdo do outro. Segundo os pesquisadores, este fendbmeno ocorre em funcdo do empathy
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gap (lacuna da empatia), ou seja, da dificuldade de recordar quéo sofrida foi determinada adversidade viven-
ciada que subestima o grau de sofrimento sentido naquele momento e, também pelo fato do individuo ja ter
superado aquela dificuldade. Estes dois fatores somados criam a percepcao de que o evento pode ser facil-
mente contornado, e reduz assim, o sentimento de empatia com as outras pessoas envolvidas nas mesmas
adversidades (RUTAN et al, 2017).

I1l. DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE EMPATICA INTERASSISTENCIAL

Seriéxis. As inumeras experiéncias obtidas, nas dimensdes intrafisica e extrafisica, ao longo do ciclo
evolutivo, podem favorecer a vivéncia atual de holopensene empatico, situacao que, segundo observagdo das
autoras, é facilmente notada nas conscins detentoras de forca presencial interassistencial.

Ginossomatologia. Em diversas pesquisas, as mulheres recebem pontuac@es maiores quando compa-
radas aos homens, ao interpretar estados mentais de outros a partir das expressdes faciais, tendendo a ser
mais rapidas ao decifrar emocdes e perceber a dor alheia (PINKER, 2008).

Exemplo. A designer Patricia Moore foi a precursora do design inclusivo por intermédio de experi-
mento pioneiro sobre empatia. Entre os anos de 1979 e 1982, ela transvestiu-se da aparéncia de senhora idosa
para vivenciar e entender na pratica 0 mundo dos idosos e com isso foi capaz de projetar produtos inovadores
que pudessem atender a estas pessoas (KRZNARIC, 2015).

Propulsores. Para as conscins interessadas na ampliacdo da heterocompreensdo e no desenvolvimento
da empatia interassistencial cosmoética, traco-for¢ca componente da inteligéncia evolutiva, eis, na ordem al-
fabética, 17 condi¢des ou atitudes favoraveis a obtencdo e qualificacdo da empatia interassistencial:

01. Autoconhecimento. Adquirir autoconsciéncia das proprias emogdes e sentimentos facilita o aces-
so e entendimento maior das emocionalidade alheia.

02. Acoplamento. Investir na homeostasia energossomatica visando estabelecer psicosfera acolhe-
dora e propicia aos acoplamentos energéticos inerentes as interacdes.

03. Adaptacéo. Predispor-se a se moldar, quando necessario, em prol das necessidades do assistido,
incluindo transfiguracdo, postura corporal, olhar, adaptacéo aos cenérios e vocabulério.

04. Atencao. Abstrair-se de estimulos dispersivos com atencdo plena para ampliar as percepgdes
e parapercepgdes durante as interagdes conscienciais.

05. Correlagao. Identificar aspectos conscienciais diferentes dos proprios e aspectos em comum ob-

jetivando eliminar preconceitos e estabelecer ligacdes interconscienciais benéficas.
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06. Curiosidade. Estimular o interesse cotidiano pela Para-histdria multimilenar das consciéncias ao
redor, ndo necessariamente ligadas ao grupocarma mais proximo.

07. Erudicdo. Aprender sobre Historia e as culturas diversas, buscando ampliar o conhecimento quan-
to aos diferentes mecanismos de funcionamento da Socin.

08. Escuta. Prover espago para 0s outros se expressarem mantendo a escuta educada ativa na captacéo
do contetdo contido no discurso falado e transmitido, além das palavras.

09. Experimento. Trocar de papel, mesmo de maneira imaginativa, buscando expandir a compreensdo
quanto as experiéncias vividas por outra consciéncia.

10. Infancia. Primar pelo cultivo da empatia desde o inicio da vida. Por ser desenvolvida desde as
primeiras interrelacGes, quanto maior o vinculo do infante com o responsavel, maiores as chances de tornar-
se adulto empatico (KRZNARIC, 2015).

11. Linguagem. Praticar técnicas de comunicacdo verbal e ndo verbal adaptando-as a realidade do
assistido. Simples sorriso ou abraco podem fazer a diferenca na interassisténcia.

12. Ortopensenidade. Empregar esforcos na manutencdo de higiene consciencial visando o cultivo
de ortopensenes indispensaveis nas interrelacdes sadias.

13. Responsividade. Manter-se responsivo durante as interacbes demonstrando interesse ao conteido
transmitido, por intermédio da emisséo de gestos, vocalizacGes e parafraseamentos.

14. Traforismo. Identificar e reconhecer os trafores, trafares e trafais alheios.

15. Transparéncia. Buscar a transparéncia, o abertismo, despojamento, sem mascaras, para reforcar
o vinculo com o assistido. O rapport interassistencial € via de mao dupla, benéfica para ambos os lados.

16. Compreensdo.Ver o outro na condicdo de consciéncia de natureza Unica, respeitando e aceitando
as diferencas, contrastes ou dessemelhangas.

17. Universalismo. Abandonar o apriorismo a favor da mentalidade expandida, buscando assistir sem

julgamentos prévios e a compreensdo das acoes e reacdes dos outros.

Paradoxo. A assisténcia pautada no ditado popular fagca com os outros o que gostaria que fizessem
com vocé nem sempre atende as reais necessidades do assistido, pois 0 outro é consciéncia individual
e personalissima.

Casuistica. Eis exemplo de casuistica sobre a linguagem empética: quando a autora atuava na condi¢éo
de fiscal de alvaras teve experiéncia inusitada, ao realizar tarefa de rotina e utilizar viatura oficial, duas
pessoas a abordaram, no meio do asfalto, armadas de fuzis e fugindo de flagrante com grande quantidade de

dinheiro e vale-transporte, e queriam carona até a favela mais proxima. Ja dentro do veiculo, eles estavam
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nervosos e preocupados em carregar a municao nas armas. Tao logo surgiu oportunidade, iniciei didlogo com
eles sobre amenidades, por exemplo, falar a respeito da situacéo de certo morro que havia sido desterrado no
caminho da favela. O ambiente ficou mais leve e se despediram amigavelmente ao sair da viatura, sem levar
qualquer pertence nosso.

Praticas. Além das condicOes citadas anteriormente, eis, na ordem alfabética, 4 préaticas cotidianas
favorecedoras da ampliagdo mentalsomatica, ratificadas pela autoexperimentagao:

1. Desafio. Pense em alguém que esteja passando por dificuldades e sofrendo. VVocé esta préximo, ndo
tem qualquer intimidade, mas sabe que pode ajudar. Vocé romperia a barreira da falta de intimidade e exer-
citaria a empatia interassistencial? Grandes amizades evolutivas nascem assim.

2. Cordialidade. Comece o dia com bom humor, independente do que vai enfrentar. Cumprimente
todos que interagir, se possivel sorrindo e, se houver abertura, inicie didlogo amistoso. A cordialidade utili-
zada no cotidiano tende a ficar automatica e os resultados positivos sdo visiveis para quem a pratica.

3. Despojamento. Em situacGes dificeis, ter a capacidade de rir de si mesmo, adotando a postura de
antivitimizacdo. Essa conduta contagia positivamente as pessoas ao redor e facilita a empatia com 0s outros.

4. Traforismo. Pense em determinada conscin que ndo possua afinidade com vocé ou tenha desafeicéo
com ela. Liste, pelo menos, 3 aspectos positivos que consiga observar nela. Repita a pratica com enfoque no

bindmio admiracao-discordancia.

Customizacdo. A conscin interessada deve ser capaz de avalia-las, customiza-las, aplica-las ou em-
pregar outras praticas em funcao da propria individualidade consciencial.

Restrices. A empatia patoldgica pode levar ao sofrimento e a vivéncia da sindrome de burnout quando
a consciéncia traz para si a responsabilidade pelos problemas alheios ou assimila sem autodiscernimento as
energias patoldgicas do assistido enfermo.

Desassim. Apos as interacdes assistenciais, recomenda-se a desassimilacdo energética pelo assistente,
por meio da mobilizacdo basica das energias ou do estado vibracional, para reestabeler a homeostasia ener-
gossomatica pessoal. A empatia saudavel é aquela utilizada com racionalidade ou sem comocionalismos

respeitando as limitagGes do assistido.
IV. EMPATIA INTERASSISTENCIAL COSMOETICA E A AUTOPROEXIS

Grupocarmologia. A reconciliacdo interconsciencial, possivel cldusula da proéxis da conscin inter-

missivista, pode ser vivenciada a partir da empatia interassistencial cosmoética.

Proexologia * Vol. 4 « N. 4 « 2018



23

Beneficios. Eis, na ordem alfabética, 6 exemplos de efeitos da aplicagdo lucida do trafor da empatia
interassistencial no contexto da autoprogramacéo existencial:

1. Autopesquisa. A reciclagem intraconsciencial continuada ao modo de alavanca para o autodesen-
volvimento evolutivo fortalece a autoestima e confianca.

2. Duplismo. A intercooperagdo cosmoética evolutiva entre os componentes de dupla evolutiva com
profundo vinculo consciencial.

3. Forca Presencial. A empatia interassistencial sadia exercida enquanto rotina promovendo a quali-
ficacdo da forca presencial de quem a pratica.

4. Grupalidade. O fraternismo no convivio com o grupocarma pode ser observado desde cedo, por
exemplo, nas criancas empéticas com a auséncia de bullying (KRZNARIC, 2015).

5. Lideranca. Os melhores resultados das equipes lideradas por pessoas empaticas, por exemplo, mai-
ores indicadores de satisfacdo e menores indices de absenteismos (BERKELEY, 2017).

6. Neoperspectivas. As maltiplas interagdes interassistenciais enquanto fulcro de ampliacdo de co-

nhecimentos e novas Gticas para compreensao do modus operandi do Cosmos.

Propulsor. A capacidade empatica interassistencial serve de base para que a conscin possa expandir
a propria visdo de conjunto, qualificar as interrelaces pessoais e experienciar sentimentos mais elevados tais
como o perdéo, a gratidédo e a fraternidade.

Perd&o. A tomada de perspectiva sobre a posi¢cdo do outro e a compreensao quanto as razoes pelas
quais o outro ndo agiu como era de se esperar, propicia e facilita o perddo. E por qual motivo? Assumindo
o0 papel do outro, poder-se-ia ter agido do mesmo modo.

Gratidao. O estado de gratidao pode ser vivenciado por meio da empatia, a qual propicia a ortopense-
nidade e cosmovisao.

Ganho. “Nao somente o perddo antecipado, mas a gratiddo antecipada é postura inteligente a ser ado-
tada permanentemente pelas conscins intermissivistas” (VIEIRA, 2014b, p. 766)

Fraternismo. Quanto maior a capacidade empatica interassistencial, mais ampla serd a extensdo da
assisténcia. Quanto maior a diversidade de grupos de consciéncias assistidas, maior a oportunidade de obter
autoqualificacdo interassistencial e licbes universalistas. Quanto maior o autoaprimoramento e Universa-

lismo, maiores serdo os desafios evolutivos interassistenciais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Autorresponsabilizacdo. Somente a propria consciéncia pode fazer a escolha pelo autodesenvolvi-
mento IGcido e exercicio cosmoeético da empatia interassistencial, sendo necessario a reciclagem autopensé-
nica profunda no processo da interatividade taristica evolutiva.

Reciclogenia. A vontade, intencdo, autorganizacdo e aplicacdo de acGes construtivas sdo pilares do
desenvolvimento da capacidade empatica. Toda mudanca intima requer esforco, dedicacao e tempo.

Bem-estar. A opcdo pela aquisicao e qualificacdo da capacidade empatica traz diversos beneficios para
quem a exerce na vida multidimensional, por exemplo, proporciona a producdo de ortopensenes favoraveis
ao heteroperdoamento e a gratiddo, tornando a existéncia intrafisica mais leve, pacificada e com elevado
nivel de bem-estar. Tanto o assistido quanto o assistente saem ganhando nas interrelacdes e consequente-

mente nas respectivas evolucdes conscienciais.

A EMPATIA INTERASSISTENCIAL, ENQUANTO RECURSO

CONSCIENCIAL EVOLUTIVO, QUANDO APLICADO NO CO-
TIDIANO, ENRIQUECE A CONVIVIALIDADE E FAVORECE
A DINAMIZACAO DA AUTEVOLUCAO E O COMPLEXIS.
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Resumo:

A conscin intermissivista ao ressomar e vivenciar a perda do apice maximo
de autolucidez manifesta no Curso Intermissivo recente esquece das clausulas
firmadas da proéxis pessoal. A desinformacdo da conscin proexista sobre as
diretrizes da autoproéxis, consequente da permanéncia do autorrestringimento
consciencial intrafisico, pode resultar na autovivéncia da erraticidade proexo-
I6gica. Neste contexto, o artigo aborda o conceito e as caracteristicas nosogra-
ficas da erraticidade proexoldgica e, propde préatica evolutiva Util para a conscin
intermissivista sair dessa condicdo autolimitante e assumir com lucidez as ré-
deas da autoprogramacao existencial.

Abstract:

The intermissivist at being reborn and experiencing the loss of the apex of
self-lucidity manifested in the recent Intermissive Course, forgets about the
concluded clauses of the personal existential program. The disinformation of
the existential programmer about the existential program’s guidelines, conse-
quent of the consciential intraphysical self-restriction’s permanence, can result
in the self-experience of the existential programological erraticism. In this con-
text, the article approaches the concept and the nosographic characteristics of
the existential programological erraticism and, proposes useful evolutionary
practice for the intermissivist intraphysical consciousness to get out of that self-
limiting condition and to assume the reins of the existential self-program.

Resumen:

La concin intermisivista al resomar y vivenciar la pérdida del punto maximo
de autolucidez, manifestada en el Curso Intermisivo reciente, olvida las clausu-
las firmadas relativas a la proexis personal. La desinformacion de la concin
proexista acerca de las directrices de la autoproexis, consecuencia de la perma-
nencia de la auto-restriccion conciencial intrafisico, puede resultar en la auto-
vivencia de la erraticidad proexoldgica. En este contexto, el articulo aborda el
concepto y las caracteristicas nosogréaficas de la erraticidad proexoldgica y pro-
pone la préactica evolutiva Util para que la concin intermisivista salga de esa
condicion autolimitante y asuma las riendas de la programacion existencial.
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INTRODUCAO

Questdes. Quem sou eu? Para qué eu renasci? Quais 0os meus propésitos de vida? Quais escolhas
fazer? Estes questionamentos sdo comuns a milhares de conscins ainda ignorantes quanto a propria identi-
dade consciencial e aos objetivos existenciais pessoais e, em consequéncia, tendem a viver com a vista ofus-
cada percorrendo os proprios caminhos de modo erratico, vacilante. Quais as causas desse desnorteamento
consciencial e existencial? Como superar essa condigéo?

Objetivo. Nesse contexto, o artigo aborda o conceito e as caracteristicas nosogréaficas da erraticidade
proexoldgica e, propde pratica evolutiva Util para a conscin intermissivista sair dessa condi¢do autolimitante
e assumir com lucidez as rédeas da autoproéxis.

Sec0es. Este trabalho trata dos assuntos a seguir, organizados didaticamente em 4 se¢0es:

I. Curso intermissivo e as clausulas proexologicas.

Il. Autorrestringimento consciencial e proéxis.

I1l. Erraticidade proexoldgica.

IV. Trindmio ficha consciencial-plano de vida—agenda proéxica.

l. CURSO INTERMISSIVO E AS CLAUSULAS PROEXOLOGICAS
Intermissivo. Segundo Waldo Vieira, o Curso Intermissivo:

E o conjunto de disciplinas e experiéncias teaticas administradas & consciex, depois
de determinado nivel evolutivo, no periodo da intermissdo consciencial, dentro do
seu ciclo de existéncias pessoais, objetivando o completismo consciencial da sua
proéxis, na proxima vida intrafisica (1997, p. 75).

Proéxis. Neste contexto, a consciex participante do Curso Intermissivo determina, em conjunto com
0 evoluciologo do grupo evolutivo, as clausulas fixadas da proéxis ou projeto existencial pessoal.

Clausula. Sobre a clausula pétrea, Vieira afirma:

[...] no universo da Proexologia, € o cumprimento de determinado ato ou in-
cumbéncia, especifica e indispensavel na vida intrafisica, exigida ao proexista, ho-
mem ou mulher, e escolhida por si proprio no periodo intermissivo pré-ressomatico,
sem deixar qualquer margem a davidas quanto a consecucao integral, satisfatoria, de
todos os itens da programacao existencial (proéxis), a fim de alcangar o completismo
existencial (compléxis) da tares (2006, p. 2.801).
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Categorias. Estas clausulas, sendo primarias ou secundarias, componentes de contrato evolutivo per-
sonalissimo, interdimensional e incancelavel, podem estar inclusas em 3 escopos de responsabilidade:

1. Egocarmica. As responsabilidades pessoais relacionadas as reciclagens intraconscienciais priori-
tarias no atual momento evolutivo, adstritas aos processos da Egologia.

2. Grupocarmica. As responsabilidades pessoais relativas aos compromissos firmados com cons-
ciexes e conscins, adstritas ao grupo evolutivo préximo.

3. Policarmica. As responsabilidades pessoais vinculadas a condicdo de minipeca lucida e atuante
dentro do maximecanismo da equipe multidimensional entrosada ao Ciclo Multiexistencial Pessoal da ativi-

dade holocarmica em busca da saida da egocarmalidade e das interprisdes grupocarmicas.
. AUTORRESTRINGIMENTO CONSCIENCIAL E PROEXIS

Esquecimento. A conscin intermissivista pré-serenona ao ressomar e vivenciar o restringimento cons-
ciencial intrafisico — a perda do &pice maximo de autolucidez manifesta no extrafisico — transmuta-se da
condicdo de consciex superdotada para conscin infradotada, por ocorrer o esquecimento de informacdes
relevantes sobre a propria realidade consciencial (holomemaria pessoal).

Continuismo. Ao longo da evolucdo da consciéncia, a partir do desenvolvimento de atributos e da
maturidade integral, esta descontinuacdo da autolucidez vai se tornando menor, a ponto de conquistar a con-
dicdo do continuismo consciencial — “a inteireza, sem brechas, lacunas, fossos ou gaps, na continuidade da
vida consciencial através da previsdo providencial e da condi¢do do autorrrevezamento evolutivo, multiexis-
tencial” (VIEIRA, 2013, p. 46). Nesta condigdo evolutiva, ndo ha a perda da autolucidez durante a ressoma,
onde emenda-se a vivéncia do momento a vivéncia imediatamente anterior com plena consciéncia da prépria
realidade consciencial e do mandato existencial assumido.

Recuperagédo. Quando a conscin intermissivista ainda ndo vivencia esta condi¢do evolutiva torna-se
necessario o engajamento maior para a autorrecuperacdo maxima possivel de unidades de lucidez visando

a autoconsciéncia intermissivista, autevolucdo Idcida e o cumprimento consciente da autoproéxis.
lIl. ERRATICIDADE PROEXOLOGICA

Desinformagéo. A falta de conhecimento ou a desinformagdo da conscin intermissivista sobre as clau-
sulas da proéxis pessoal, consequente da permanéncia do autorrestringrimento consciencial intrafisico, pode

resultar na autovivéncia da erraticidade proexologica.
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Definicdo. A erraticidade proexoldgica € a condi¢do ou estado da conscin, homem ou mulher, de
indefinicdo, imprecisdo ou hesitacdo quanto aos proprios objetivos evolutivos, resultante da manutencédo da
hipoacuidade quanto a autoproéxis.

Sinonimia: 1. Vaguiddo proexoldgica. 2. Irresolucdo proéxica. 3. Incerteza proexologica. 4. Inde-
terminacdo existencial. 5. Dubiedade proexologica.

Antonimia: 1. Definicdo proexoldgica. 2. Roteiro proéxico determinado. 3. Autoconscientizagcdo
proexologica. 4. Auto-orientacdo proexoldgica. 5. Megafocagem existencial evolutiva.

Situacdes. Em geral, a conscin intermissivista, ao manifestar a erraticidade proexoldgica, tende
a vivenciar, pelo menos, estas 3 situa¢fes nosograficas na existéncia intrafisica:

1. Deslocamento. Seguir os objetivos comuns de vida das pessoas préximas influentes, podendo gerar
a sensacdo de deslocamento ou inadaptacdo intrafisica (sindrome do estrangeiro).

2. Incoeréncia. Assumir diversas frentes de trabalho em areas da vida distintas, sem coeréncia logica
ou alinhamento com a autoproéxis planejada, acarretando no desviacionismo.

3. Labilidade. Vaguear sem rumo certo, mudando com frequéncia de decisdo quanto a escolha de

projetos ou trabalhos os quais quer realizar — labilidade quanto aos objetivos existenciais pessoais.

Cotejo. Para a ampliacdo do entendimento sobre o tema, eis, na ordem alfabética, 10 cotejos entre

a erraticidade proexoldgica e a definicdo proexoldgica:

Tabela — Cotejo Erraticidade Proexologica / Definigdo Proexoldgica

N2 Erraticidade Proexolégica Definicéo Proexolégica

01. | Acimulo de série de autenganos Somatério de autorrealizacdes

02. | Autodesorganizacdo existencial Planificagdo existencial evolutiva

03. | Bussola consciencial danificada Ponteiro consciencial apurado

04. | Covardia evolutiva Superacao da pusilanimidade

05. | Desfocagem consciencial Fixacdo no megafoco da autoproéxis
06. | Falta de perspectiva existencial Prospectiva racional proexologica
07. | Inadaptacéo existencial Minipeca multidimensional lucida
08. | Inexperiéncia e titubeio persistente | Maturidade e determinacgao sadia
09. | Sensacao de viver sem rumo Sensacao de integracao evolutiva

10. | Volatilidade de autopropdsitos Firmeza nas autodecisfes corretas
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Praticas. A aplicacdo de praticas evolutivas buscando o autodesenvolvimento consciencial lucido,
0 emprego cosmoético de tragos-forcgas e interassistencialidade cosmoética taristica na vida multidimensional
permitem a aquisi¢do progressiva de competéncias favoraveis a anulacdo do trafar do autodesligamento

consciencial e a obtencdo do trafor do continuismo consciencial (antierraticidade proéxica).
IV. TRINOMIO FICHA CONSCIENCIAL-PLANO DE VIDA-AGENDA PROEXICA

Trindmio. Exemplo de prética evolutiva Util para a conscin proexista é a aplicacdo atilada do trindbmio
ficha consciencial-plano de vida—agenda proéxica — sendo a elaboracao e emprego técnico de trés ferramen-
tas proexoldgicas prioritarias no intuito de auxiliar na maior autorganizacdo, autolucidez e autovivéncia do
pragmatismo proexoldgico evolutivo, medida compensatéria perante a falta de conhecimento quanto aos
itens ou as clausulas da proéxis pessoal.

Ferramentas. Para maior elucidacéo, eis a definicdo das ferramentas proexoldgicas propostas:

1. Ficha. A ficha consciencial € o conjunto de informacdes referentes a propria consciéncia composta
pelos trafores, trafares, temperamento, valores, motivacdes, autotendéncias (autodilecdo paragenética),
ideias inatas, materpensene, antecedentes experienciais (holobiografia) e as autorrealizagdes desta existén-
cia, dados obtidos pela autopesquisa lucida ininterrupta.

Analise. Recomenda-se a analise conceitual dos 10 itens basicos componentes da ficha antes da auto-
pesquisa e registro. A quantidade de itens pode ser aumentada conforme o interesse do(a) proexista.

Proposito. O propdsito desta ficha é promover o autesclarecimento quanto as competéncias e defici-
éncias pessoais, a identidade consciencial, aos interesses, as predilecdes e ao background multiexistencial,
informacdes indispensaveis para a criacdo de plano de vida coerente e factivel.

2. Plano. O plano de vida é o esquema estrutural detalhado de empreendimentos evolutivos pessoais
almejados, a curto, médio e longo prazo, constituido por projetos e respectivas areas da vida, objetivos dos
projetos, acdes planejadas, recursos necessarios e prazos estipulados.

Levantamento. A maior clareza das proprias necessidades evolutivas, dos autotrafores e da linha de
trabalho pessoal (especialismo holobiografico) é obtido pelo levantamento e autopesquisa dos dados da ficha
consciencial, viabilizando a construgéo deste plano de vida.

3. Agenda. A agenda proeéxica é o calendario laboral ou a cronologia das ag¢des evolutivas elencadas
e planejadas do plano de vida pessoal a serem cumpridas pela conscin intermissivista. Para descomplicar

e simplificar, indica-se editor de textos e servi¢o de agenda online.
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Utilidade. Esta agenda é Gtil para materializar ideias e motiva¢Ges cosmoéticas contidas no plano de
vida, de modo a contribuir no aprimoramento da autorganizagao consciencial e na qualificacdo da autoproe-
xialidade — a capacidade de realizar, cumprir ou efetuar as tarefas, atribuicdes ou objetivos existenciais evo-
lutivos visando a completude da proéxis.

Intermissdo. Durante a criagdo destas ferramentas, a conscin ex-aluna do Curso Intermissivo pode
vivenciar a autorrememoracdo de lembrancas de quando estava na condi¢do de consciex intermissivista
e trabalhava junto com os amparadores e 0 evoluciologo no planejamento da proéxis pessoal.

Paciéncia. Recomenda-se trabalhar na construcdo dessas ferramentas sem pressa ou afobamento, de
modo a buscar o0 maximo de detalhismo, aprofundamento na autopesquisa e no registro das informacoes,
pois este levantamento de dados conscienciais, proexoldgicos é ad infinitum.

Distorc¢ao. Durante a confeccdo desses instrumentos, deve-se evitar a postura patologica da autossub-
estimacdo manifesta no ato de esgueirar-se de desafios evolutivos maiores ou da megalomania expressa na
atitude de abracar inimeros empreendimentos sem estofo ou autocompeténcia suficiente.

Pasta. Apds a elaboracdo dos trés documentos no computador, sugere-se imprimi-los e guarda-los em
pasta em L para facil acesso e uso no cotidiano.

Dinamismo. No decorrer da existéncia intrafisica pode haver a necessidade de atualizacéo de informa-
¢Oes nesses instrumentos evolutivos pela conscin proexista, decorrente da ampliacéo do nivel de autolucidez
e do surgimento de mudangcas circunstanciais na existéncia intrafisica.

Dossié. A elaboracdo e implantacdo do trindmio ficha consciencial-plano de vida—agenda proéxica
resultara na composicao de dossié autoproéxico — série de dados de autopesquisas conscienciais e proexolo-
gicas obtidos e acumulados pela conscin intermissivista, fonte de informac@es Uteis para esclarecé-la e nor-
ted-la quanto a prépria realidade consciencial e aos caminhos evolutivos prioritarios.

Resultado. A qualidade do resultado da aplicacdo desta pratica evolutiva dependera da performance
e tenacidade evolutiva da conscin proexista em relacdo as autopesquisas, a instaura¢ao de autorrecins perio-
dicas e do exercimento continuo da interassistencialidade taristica, fatores capazes de desencadear a expan-
sdo progressiva da autolucidez consciencial e proexoldgica ao longo da existéncia humana. “[...] comecemos
a construcao aqui, imediatamente, com os tijolos que ja dispomos e toquemos o empreendimento com per-
manente motivagdo” (VIEIRA, 2013, p. 609).
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Resumo:

No artigo, relata-se a autovivéncia do autor quanto as repercussdes existen-
ciais e evolutivas do paradiagndstico e tratamento de doenga (Linfoma Néo-
Hodgkin), patologia descoberta quando realizava a técnica da clarividéncia fa-
cial no curso Préaticas do Parapsiquismo. Através da quimioterapia, houve
a remissdo da doenca e o autor entendeu ter experienciado oportunidade evolu-
tiva programada objetivando passar por reciclagem intima, reconfiguracdo da
Historia pessoal e a experimentacdo de nova etapa existencial. A partir deste
relato, o trabalho visa expor hip6tese de moréxis vivenciada pelo préprio autor.

Abstract:

In the article, it is told the author's self-experience regarding the existential
and evolutionary repercussions of the para-diagnostic and treatment of disease
(Lymphoma Not-Hodgkin), pathology discovered when he executed the tech-
nique of facial clairvoyance in the course Practices of Parapsychism. Through
chemotherapy, there was remission of the disease and the author understood to
have experienced programmed evolutionary opportunity intending for him to
pass through intimate recycling, reconfiguration of personal History and exper-
imentation of new existential stage. Starting from this account, the work seeks
to expose hypothesis of existential moratorium lived by the own author.

Resumen:

En el articulo se relata la autovivencia del autor en cuanto a las repercusio-
nes existenciales y evolutivas del paradiagnéstico y tratamiento de una enfer-
medad (Linfoma No Hodgkin), enfermedad descubierta cuando realizaba la téc-
nica de la clarividencia facial en el curso Practicas del Parapsiquismo. A través
de la quimioterapia hubo remision de la enfermedad y el autor entendié que
habia experimentado oportunidad evolutiva programada, con el objetivo de pa-
sar por reciclaje intimo, reconfigurar la historia personal y experimentar nueva
etapa existencial. A partir de este relato, el trabajo se propone exponer la hip6-
tesis de moratoria existencial, experimentada por el propio autor.
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INTRODUCAO

Doenca. Apos o feedback recebido durante a aplicagdo de técnica energética no curso Préticas do
Parapsiquismo (PDP), o autor obteve paradiagnostico de doenca na prépria garganta. Apos dois anos deste
evento, foi identificado nédulo no mesmo local e por meio de consultas e exames com especialistas diagnos-
ticou-se apresentar doenga grave. Ao receber o diagndstico de Linfoma ndo-Hodgkin, o pesquisador refletiu
sobre a situacdo que se encontrava e entendeu ser oportunidade evolutiva autoprogramada objetivando passar
por autorreciclagens e mudancas na vida pessoal.

Hipotese. Depois do tratamento e da remisséo da doenca, considerando o histérico multiexistencial, as
autorreciclagens vivenciadas e 0s méritos pessoais conquistados, o autor levanta a hipdtese, a partir das leis
das probabilidades na vida intrafisica, que obteve o recebimento de moratéria existencial. Neste trabalho,
objetiva-se expor hipotese de autovivéncia de moréxis pelo proprio autor.

Estrutura. O presente artigo divide-se em 7 secdes:

I. Indicadores.

Il. Autopesquisa consciencial e as autorreciclagens.

I1l. Monitoramento da doenca.

IV. Inicio do tratamento do linfoma.

V. Remissdo da doenca.

V1. Hipotese de moratdria existencial.

VII. Consideracdes finais.
I. INDICADORES

Artigo. No inicio do ano de 2010, ao visitar o CEAEC, o autor encontrou com amigo pessoal, pesqui-
sador da Conscienciologia, e este Ihe recomendou a leitura do artigo Hipdtese do Marco Planejado - Mar-
coplan, que aborda situacdes em que a prdpria consciéncia planeja no periodo intermissivo a ocorréncia de
determinado acontecimento em momento especifico da prépria vida intrafisica.

Retrospectiva. Ao ler e entender o conteddo do artigo, este autor fez retrospectiva de toda a vida
pessoal, identificando os fatos e parafatos ignorados, 0s quais ocorreram em situacdes importantes.

Paradiagnostico. No segundo semestre de 2010, ao participar de aula no curso Préaticas do Parapsi-
quismo (PDP) e durante a experimentacdo da técnica de clarividéncia facial, o autor recebeu feedback de
paradiagndstico quanto a existéncia de problema na garganta. Naquele momento, o0 autor ndo sentia ou per-

cebia qualquer doenca fisica, mas posteriormente pensou em investigar.

Proexologia * Vol. 4 « N. 4 « 2018



35

Rememoracdo. Em agosto de 2012, ao fazer a barba o autor percebeu nddulo na garganta, e neste
momento, rememorou o acontecimento sobre o paradiagnostico recebido no curso referido. Em seguida veio
a lembranca do artigo Hipdtese do Marco Planejado — Marcoplan.

Diagnostico. No dia seguinte, apds a percepcao do nodulo, o autor procurou médico e este disse para
néo se preocupar, pois poderia ser irritacdo na garganta e indicou a procura por especialista em Otorrinola-
ringologia. N&o se contentando com o diagnostico, o autor buscou consultar outro médico, e ele indicou
especialista médico em cabeca e pescoco.

Cancer. Ap0s varios exames, em fevereiro de 2013, recebeu o diagnostico de Linfoma ndo-Hodgkin,
tipo de cancer no sistema linfatico. Mais a frente, o autor foi encaminhado para especialista em linfoma para
dar inicio ao tratamento. Nessa época, 0 autor passava por grave crise financeira devido a empreendimento
pessoal malsucedido.

Psicologia. Segundo a Psicologia, a partir do momento em que a pessoa recebe a noticia do diagnostico
de doenca grave, de dessoma de ente querido ou perda consideravel, a pessoa pode passar por processo de
luto. A psiquiatra Elisabeth Kubler-Ross retrata as fases do luto em 5 etapas: negacéo, raiva, barganha, de-
pressdo e aceitacdo, mas nem sempre as pessoas passam por todas as fases.

Fases. Este autor relata duas fases de luto as quais vivenciou:

1. Negacao. Ao receber o diagndstico de Linfoma ndo-Hodgkin, este autor sentiu-se abalado, momento
da negacéo. Foi como se tivesse “perdido o chdo” e questionava porque essa situacao estava acontecendo. A
tendéncia era o isolamento e a evitacdo de conversas em relacdo ao assunto.

Alivio. Os dias se passaram e chegou o dia da consulta com o especialista em linfoma. A expectativa
e a ansiedade tomaram conta do autor, da duplista e dos familiares. Segundo o parecer do especialista,
a doenca seria monitorada por meio de exames e consultas e o inicio do tratamento somente ocorreria caso
houvesse 0 aumento dos pontos do linfoma, tornando a doenca agressiva.

2. Aceitagdo. O autor aceitou a situacdo com mais tranquilidade depois do parecer médico, nao ali-
mentando mais o desespero quanto a dessoma precoce. Refor¢ou o autoposicionamento para superar a doenga
com o seguinte pensamento: eu ndo quero ficar muito tempo parapsicotico no extrafisico.

Reconfiguracéo. Este autor fez a retrospectiva de todo o periodo de vida e entendeu que o diagnostico
do Linfoma ndo iria tirar a oportunidade de continuar a realizar a proéxis pessoal. Compreendeu que seria 0
momento especial e marco planejado para fazer a reconfiguracdo da Historia Pessoal, reverter a situacdo e

experimentar nova etapa existencial.
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Il. AUTOPESQUISA CONSCIENCIAL E AS AUTORRECICLAGENS

Ponto cego. Nesse contexto, 0 autor comega a autopesquisa para identificar e entender o ponto cego
da proépria evolucgéo através da escrita de verbetes, tais como: Retomada Autevolutiva; Autorretratacdo do
Abuso de Poder; Autocomprometimento Intermissivista; Recin Autoimposta; Autossuperacéo da Doenca
Grave, e artigos, por exemplo, Autorretratacdo do Abuso de Poder; Autossuperacdo do Temperamento Dis-
persivo, visando fortalecer as autorreciclagens.

Lucidez. Ao participar no curso Identificacdo da Retrosenha Pessoal, 0 autor pode entender que varios
tracos presentes na atual vida pessoal tinham referéncia com a autorretrovida critica.

Retrovida. De acordo com Pedro Fernandes (2016):

A retrovida critica é a existéncia humana pretérita marcante na holobiografia de determinada
consciéncia intermissivista, homem ou mulher, representando o inicio da virada evolutiva
para melhor e constituido a base, o plot ou a referéncia-mor parao planejamento da atual
programagcdo existencial (proéxis).
Resultado. Com base nas autopesquisas realizadas, o autor destaca, na ordem alfabética, 6 tracos pes-
soais identificados relacionados com a autorretrovida critica:
1. Autodidatismo: a facilidade em aprender por conta propria.
Autoritarismo: a postura de ser o “dono da verdade”, sem dar atencéo a opinides alheias.
Empreendedorismo: a habilidade de atuar em diversas areas.
Poder: o emprego do poder manifesto em atitudes anticosmoéticas.
Preconceito: a atitude de preconceito diante de pessoas ou lugares.

o g~ w N

Resiliéncia: a capacidade de lidar bem as pressdes e adversidades.

Subsidios. Dando sequéncia na autopesquisa, 0 autor entendeu a importancia de participar pela se-
gunda vez do curso Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC). A vontade de mudar posturas pessoais € 0 posi-
cionamento firme auxiliaram para que novas escolhas fossem assumidas e novos comportamentos cosmoé-
ticos adquiridos no dia a dia.

Clausulas. Eis, na ordem alfabética, 4 exemplos de clausulas do codigo pessoal de Cosmoética favo-
raveis a autossuperacao de tracos-fardos do autor:

1. Autorganizacao financeira: o planejamento financeiro, de gastos dentro do orgamento em contra-

ponto ao trafar da desorganizacgéo financeira.
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2. Cosmoética: o posicionamento que aconteca 0 melhor para todos em contraposicao ao trafar da
atitude de querer fazer “negocinho evolutivo”.

3. Foco: o entendimento do que é realmente prioritario em oposicao ao trafar da dispersividade.

4. Ponderacdo: a analise e reflexdo sobre a situacdo antes de tomar qualquer decisdo, contrario ao

trafar da impulsividade.

Principio. Nesse contexto de autossuperacdo, vale enfatizar o principio cosmoético de autoria de Wal-
do Vieira: “o que nao presta, ndo presta mesmo, o melhor € ndo fazer maquilagem” (2014; p. 292).

Paradever. Segundo Vieira, “o paradever € a condi¢do da consciéncia lucida dos proprios compro-
missos, normas, principios e paraleis justas, integras e retas, firmados com o desenvolvimento autoconsciente
da evolucao pessoal entrosada a evolugdo do grupo evolutivo” (2016; p. 7.943)

Voluntariado. O voluntariado pessoal na Juriscons, o qual ministrava palestras, cursos, oficinas de
técnicas pacificadoras e a escrita do curso Mediacao Paradireitologica, em parceria com outros pesquisado-
res, foram atividades importantes para que o autor ampliasse a lucidez quanto ao autocomprometimento
intermissivista, de modo a gerar a autopacificacdo intima.

Autocomprometimento. Nesse sentido, 0 autocomprometimento intermissivista é o ato ou efeito de
a conscin, homem ou mulher, assumir o paradever intermissivo de capacitar-se realizando as mudancas in-
traconscienciais necessarias, com o objetivo de identificar o prioritario para a consecu¢do da autoproéxis

e assistir o préprio publico alvo através da qualificacdo do exemplarismo pessoal.
1. MONITORAMENTO DA DOENCA

Conduta. A partir do diagnostico do linfoma em 2013, o autor realizou exames a cada 90 dias para
monitorar a evolugdo da doenca, e neste periodo o pesquisador ndo teve nenhuma alteracdo no quadro de
salde pessoal, fato que surpreenderam os hematologistas consultados.

PensenizacOes. As autopensenizages justas, integras e retas e a vivéncia da fraternidade contribuiram
para a sustentacdo das autorrecins, o fortalecimento da autoestima e evitasse a ruminagdo mental sobre
a doenca. O ato de ndo pensar na doenga contribuiu para manter a serenidade e fazer as préprias atividades,
bem como colocar em ordem a vida financeira.

Fraternidade. A autovivéncia da fraternidade é a superacéo de todos os tipos e categorias de precon-
ceitos que permeiam a sociedade. E a capacidade consciencial de assumir a interassisténcia com abnegac&o

cosmoética.
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Surpresa. Para surpresa deste autor, ao fazer a consulta médica para 0 monitoramento do linfoma,
o hematologista, apos verificar os exames, percebeu alteracdo e o encaminhou para o urologista. A alteracdo
na proéstata foi constatada e, depois da realizacao de bidpsia, o resultado foi a presenca de carcinoma, tipo de
cancer que afeta a satde dos homens a partir dos 50 anos.

Cirurgia. A indicacdo do médico foi a realizacdo de cirurgia para a extragdo do 6rgao afetado para ndo
comprometer ainda mais a saude fisica do autor. A cirurgia foi realizada em fevereiro de 2015 com pleno

éxito e a recuperacao ocorreu dentro da normalidade.
IV. INICIO DO TRATAMENTO DO LINFOMA

Tratamento. Como qualquer doenga, certo dia ela pode se tornar mais agressiva, e iSso ocorreu no
primeiro semestre de 2016. Os pontos do linfoma se alastraram por todo o corpo fisico do autor e um deles
pingou o nervo ciatico da perna direita dificultando a locomocéo. Devido ao agravamento da doenca, a equipe
médica indicou o inicio imediato da quimioterapia.

Insights. O autor novamente refletiu sobre 0 momento e o tratamento era outro desafio a ser vivenci-
ado. Nas dinamicas parapsiquicas, o autor recebeu Varios insights de amparadores, por exemplo, esta men-
sagem: “faga todos os procedimentos, siga as orientagdes, se preserve. Esta ¢ mais uma etapa em sua vida.
Utilize o seu poder para a assisténcia”.

Duvidas. O autor procurou segundo diagndstico com outro especialista em linfoma, que confirmou
a necessidade de iniciar do tratamento e o protocolo de medicacao sugerido pelo médico do convénio. Diante
dessa afirmativa, aumentou-se a confianca para iniciar o tratamento.

Quimioterapia. Foram seis meses de varias sessdes de quimioterapia e evitou ficar pensando se sofre-
ria os efeitos colaterais relatados por outros pacientes. O pensamento estava voltado para a cura e ndo para
a doenca. Tal comportamento foi positivo para a superagdo dos efeitos da medicagédo, sendo que cada paci-
ente responde de maneira diferente ao tratamento quimioterapico.

Efeitos. Eis 3 efeitos colaterais da quimioterapia vivenciados e superados pelo autor:

1. Queda de cabelo. Assim que percebeu o inicio da queda, procurou raspar o restante do cabelo.

2. Neuropatia periférica. Patologia que afeta os nervos periféricos provocando ardor na sola dos pés,
auséncia de saliva e fragilidade nos dentes.

3. Fadiga. Em diversas ocasides, sentia extremamente cansado, impossibilitado de fazer atividades

rotineiras.
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Reac6es. O autor néo teve falta de apetite, emagrecimento, vomitos, diarreias e coceiras no corpo,
sintomas que tendem a ocorrer nos pacientes em tratamento quimioterapico.

Resultado. No final do ano de 2016, o autor realizou exame de imagem para verificar o efeito do
tratamento e o resultado foi excelente, os pontos do linfoma desapareceram, o que deixou todos felizes.

Recidiva. Em fevereiro de 2017, foi realizado novo exame de imagem para comprovar a remisséo da
doenga e o resultado foi “recidiva precoce”, pois surgiram novos pontos no abdomen. A equipe médica ficou
surpresa, frustrando o autor, a familia e os amigos. Ocorreram novas sessdes de quimioterapia, agora com
medicacdo mais forte.

Intuicdo. O segundo tratamento seguiu até agosto de 2017 e, como os pontos do linfoma ainda persis-
tiam e a imunidade do autor ainda estava muito baixa, 0 médico indicou breve repouso até que tivesse con-
dicBes de retomar o tratamento. Durante esta consulta, o autor teve a intuicdo de propor ao médico a realiza-
cao de bidpsia para identificar o tipo de cancer. Este ndo concordou em realizar procedimento cirargico
diante da baixa imunidade que o autor se encontrava.

Parecer. Saindo da consulta, o autor e a duplista entenderam que seria importante realizar outra con-
sulta com o especialista consultado anteriormente para tirar davidas do parecer dado pelo médico que acom-
panhava o tratamento. A sugestdo do especialista consultado foi a realizacdo de biopsia para fechar o diag-
nostico, o autor propds que ambos os médicos conversassem entre si para chegarem ao consenso. Eles defi-

niram que o melhor mesmo seria realizar a bidpsia para identificar o tipo de cancer.
V. REMISSAO DA DOENCA

Resultado. Paracirurgias, chas de ervas medicinais e tenepes faziam parte da rotina do autor
e, assim que o convénio autorizou a realizacdo da bidpsia, o pesquisador fez o procedimento. O resultado
ndo poderia ser melhor, os pontos do abdémen se mostraram necrosados e 0 medico ficou surpreso dizendo:
“eu ndo entendo como os pontos sumiram em relacdo ao ultimo resultado”. O autor recebeu alta do trata-
mento, passando a realizar exames de rotina a cada 180 dias.

Acolhimento. O autor ressalta a importancia do apoio de familiares e amigos durante as diversas fases
do tratamento. A pessoa enferma, por mais fortalecida que esteja, precisa do acolhimento e do carinho das
pessoas amigas para se recuperar. Inclusive € importante que o paciente tenha acompanhante durante as
consultas para melhor entendimento das informagdes emitidas pela equipe médica.

Valorizagdo. O pesquisador valorizou o apoio, o acolhimento e a assisténcia da duplista, dos filhos

e da equipe médica durante as etapas do tratamento, as consultas, 0s exames, as se¢des de quimioterapia.
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Procedimentos. Desde o diagndstico da doenca até o periodo que realizou o tratamento quimiotera-
pico, 0 autor seguiu corretamente as recomendagdes da equipe médica e dos amparadores, por exemplo, na
ordem alfabética, estes 9 procedimentos:

Acupuntura. O emprego de diversas se¢Oes de acupuntura da Medicina Tradicional Chinesa.
Autoconfianca. A manutencdo da autoconfiancga, evitando sentir-se doente.
Autodefesa. A evitacdo de contato com aglomeragdes durante o tratamento.

Medicina naturista. A utilizacdo de tratamento alternativo com chas medicinais.

o~ w0 DN PE

Nutricdo. O cumprimento das orientacdes da nutricionista, fazendo as refeicdes em casa, devido
a baixa imunidade, para ndo correr o risco de contaminacao alimentar.

Ortopensenidade. O cultivo de autopensenizac¢des saudaveis desde o0 momento do diagndstico.
Paracirurgia. A realizacdo de varias paracirurgias, as quais mudou o rumo do diagnostico.

Perseveranca. A pratica, sem interrupcédo, da tenepes.

© © N o

Tenepes. A solicitagdo de ajuda aos amigos para que colocassem o proprio nome na tenepes.

Autossuperacdo. Neste contexto, 0 autor vivenciou a autossuperacao de doenca grave, sendo 0 ato
ou efeito de a conscin, homem ou mulher, compreender, enfrentar e superar enfermidade critica, com risco
de dessoma, mantendo lucidez diante do diagnéstico e do tratamento, estabelecendo interrelacGes sadias
e criando situacdes para atingir o objetivo da remissdo da patologia, podendo resultar em reciclagem exis-

tencial e aprendizado evolutivo.
VI. HIPOTESE DE MORATORIA EXISTENCIAL

Hipotese. Diante da remissdo da doenca grave, das autorreciclagens vivenciadas e dos méritos pessoais
conquistados, dentro das leis de probabilidades na vida intrafisica, o autor levanta a hipdtese de ter recebido
dos amparadores a condi¢do da moratoria existencial.

Moréxis. Conforme Vieira, “a moréxis (mor + exis) ¢ a condi¢do da moratoria existencial, um com-
plemento de vida humana facultando & consciéncia humana merecedora, por seus esforcos e desempenhos
de fraternidade” (2011, p. 128).

Realidade. Vieira ainda afirma que “a moréxis ¢ o adiamento positivo da desativagdo do corpo hu-
mano, ou seja: a dessoma retardada”. E ele complementa: “a moréxis pode apresentar uma base superavitaria
— a maior — maximoréxis (maxi + mor + exis), por atacado, propria do completismo existencial” (2011,
p. 132) ou “a moréxis pode apresentar uma base deficitaria —a menor — minimoréxis, propria do incomple-

tismo existencial” (2011, p. 131).
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Maximoréxis. Segundo Vieira, a maximoréxis (maxi + mor + exis) é:

[...] a condigdo da moratoria existencial, a maior, ou quando vem para a consciéncia intrafi-
sica (conscin) completista, na qualidade de acréscimo ou adendo (base superavitaria), quanto
ao compléxis da propria programacéo existencial (proéxis), significando a execucéo de man-
dato extra, sadio ou suplementar, além do mandato existencial ja concluido. (2016, p. 6.870)
Minimoréxis. E a “minimoréxis (mini + mor + exis) é a condi¢do da moratdria existencial, a menor,
ou guando vem para a conscin incompletista ressarcir o préprio deficit holocarmico (base deficitaria) ou
concluir a condicdo do compléxis quanto a autoprogramacéo existencial (autoproéxis), ou o acabamento de
mandato de vida ainda inconcluso” (VIEIRA, 2016, p. 7.307).
Causas. “A moréxis pode sobrevir apés uma E.Q.M., experiéncia quase morte, algum trauma psiquico
ou fisico profundo, enfermidade grave, acidente quase fatal ou projecao ressuscitadora”. (VIEIRA; 2013,
p. 682).
Objetivos. Eis, na ordem alfabética, 3 objetivos da moréxis, consultados no livro Manual da Proéxis
(2001; p. 128) e no tratado 700 Experimentos da Conscienciologia (2013; p. 611), obras de Waldo Vieira:
1. Brechas. Solucionar as brechas ou omiss@es da autoproéxis.
2. Duracdo. Servir enquanto complemento de tempo que pode variar de meses a décadas.
3. Tarefas. Oferecer condicdes para a consciéncia realizar, de modo razoavel, as tarefas ndo cumpri-

das ou que ainda faltam executar.

Fatores. Eis, na ordem alfabética, 16 motivos que contribuiram na proposicéo da hip6tese do autor ter
recebido a condi¢cdo da moratdria existencial:

01. Aporte. A certeza de poder realizar algo a mais na vida pessoal.

02. Assisténcia grupocarmica. A conviccao da necessidade de promover assisténcia a determinados
grupos de conscins nesta existéncia.

03. Autoconfianca. A decisdo de cumprir a proéxis pessoal.

04. Cosmoética. As automanifestacdes cosmoéticas nas ac¢oes cotidianas.

05. Dedicacéo. O esforgo pessoal quanto a autevolugéo.

06. Familia. O nucleo familiar alinhado ao paradever grupal.

07. Ganho evolutivo. O autenfrentamento da situagéo critica de saude, revertendo-a positivamente na
holobiografia pessoal.

08. Gescons. As gestacdes conscienciais pessoais publicadas.

09. Interassistencialidade. A condicdo de assistir e se permitir ser assistido.
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10. Intermissivo. A autoconvicgdo de ter participado de Curso Intermissivo recente.
11. Lideranga. O perfil de lideranga cosmoética evidente nas proprias acoes.

12. Parapsiquismo. O animismo-parapsiquismo ltcido desde jovem.

13. PEP. A ficha evolutiva pessoal superavitéria.

14. Prospectiva. O paradiagnoéstico de doenca, antevendo a situacdo critica no futuro.
15. Temperamento. O comportamento interassistencial pessoal desde crianca.

16. Tenepes. A condicdo de praticante da tenepes.
VII. CONSIDERACOES FINAIS

Aprendizado. O autoposicionamento firme diante do diagnostico, tratamento e da remissao da doenca
favoreceu a assimilacdo de aprendizados pelo autor. A interrelagdo direta com médicos, enfermeiros e aten-
dentes o fez repensar sobre o papel na condicdo de assistente e assistido.

Ficha evolutiva. A autossuperacdo da doenca, as autorreciclagens vivenciadas somadas ao proprio
historico multiexistencial trouxeram méritos positivos para a ficha evolutiva pessoal do autor, reforcando
a hipotese de ter recebido a moratdria existencial visando o cumprimento da proéxis pessoal e o autorreve-

zamento multiexistencial.
Bibliografia especifica:

1. Balona, Malu; Autocura através da Reconciliagdo: Um Estudo Prético sobre a Afetividade; pref. Daniel Muniz; revisores Alexander
Steiner; et al.; 342 p.; 2 se¢des; 11 caps.; 18 E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 125 expressdes e ditos populares; 1 foto; 6 ilus.; 1 microbiografia;
5 quadros sindpticos; 4 questionarios; 2 tabs.; 17 técnicas; 5 teorias; 5 websites; glos. 86 termos; posf.; 20 infografias; 20 cenografias; 56 filmes;
265 refs.; 2 apénds.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 22 Ed. rev. e aum.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (I1PC); Rio de Janeiro,
RJ; 2004; paginas 36 e 37, 54 a 56, 156 a 162 e 189 a 197.

2. Souza, Marian Festugato; Cancer uma Visao Psicossomatica; 54 p.; 5 caps.; Trabalho de Conclusdo do Curso Especializagdo em
Psicossomética; Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS); Porto Alegre, RS; 2009; paginas 8 a 54.

3. Vieira, Waldo; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢@es; 413 caps.; 403 abrevs.; 38
E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241
termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenografias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 ¢cm; enc.;
32 Ed. Gratuita; Associacdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagdo Internacional Editares;
Foz do Iguacgu, PR; 2007; paginas 577, 632a 635, 642, 645 e 646.

4. ldem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 secles; 479 caps.; 139 abrevs.; 12
E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites; glos. 241 termos; 3 infograficos; 102 filmes;
7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 3% Ed. Gratuita; Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia
(CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2004; paginas 490 a 492 e 989 a 993.

Proexologia * Vol. 4 « N. 4 « 2018



43

5. Idem; Manual da Proéxis: Programacéo Existencial; revisores Alexander Steiner; & Cristiane Ferraro; 172 p.; 40 caps.; 15 E-mails;
86 enus.;1 foto; 1 microbiografia; 2 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 22 Ed. rev.; Instituto Internacional de Projeciologia e Consciencio-
logia (1IPC); Rio de Janeiro, RJ; 1998; paginas 26 a 32, 38 a48,55a 75 e 81 a 92.

6. Shiinemann, Cicero. Hipotese do Marco Planejado Marcoplan; Artigo; Conscientia, Revista; Trimestral; N. 15; Foz do Iguagu; PR;
Associacdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), jan./mar., 2011; paginas 186 a 194.

Webgrafia especifica:

1. Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA); INCA estima cerca de 600 Mil Casos Novos de Cancer para
2018 (23 Tipos de Canceres); Cancer mais frequente serdo os Canceres de Prostata (68.220 mil) em Homens e Mama (59.700 mil) em Mulheres;
Portal; Rio de Janeiro, RJ; disponivel em: <http://wwwz2.inca.gov.br/wps/wcm/connect/agencianoticias/site/lhome/noticias/2018/inca-estima-

cerca-600-mil-casos-novos-cancer-para-2018>; acesso em 02 ago. 2018.

APEX

ALL02° 2030 Intetnaconad
da Frogramagdo Existensial

Proexologia * Vol. 4 « N. 4+ 2018



44

IDENTIDADE CONSCIENCIAL E PROEXIS

Consciential identity and existential program

Identidad conciencial y proexis

Kao Pei Ru

Administradora. Verbetografa da Enciclopédia da Conscienciologia. peiruadm@gmail.com

Palavras-chave:

Autoconsciencialidade
Autopesquisa consciencial
Diretrizes da autoproéxis
Identidade consciencial

Keywords:

Consciential identity
Consciential self-research
Self-awareness
Self-existential

program guidelines.

Palabras-clave:

Autoconciencialidad
Autoinvestigacion conciencial
Directrices de la autoproexis
Identidad conciencial

Resumo:

A conscin intermissivista pode pensar ser necessario apenas a identificacdo
das diretrizes da proéxis pessoal, porém como saber quais as clausulas da pro-
gramacao existencial sem o autoconhecimento ou a autopesquisa aprofundada?
Neste artigo, objetiva-se mostrar a importancia da busca e do empoderamento
de conhecimentos relevantes quanto a prdpria holobiografia no intuito de qua-
lificar a autoconscientizacdo e o autodesempenho proexolégico. A autora apre-
senta parametros, correlacdes tedricas, formas de aplicacdo das informacdes
obtidas sobre a propria realidade consciencial descoberta e expor a casuistica
pessoal sobre o tema.

Abstract:

The intermissivist intraphysical consciousness may think to be necessary
just the identification the personal existential program’s guidelines, however
how to know which clauses of the existential program without the self-
knowledge or the deepened self-research? The objective is to show, in this ar-
ticle, the importance of the search and of the empowerment of relevant
knowledge regarding the own holobiography in the intention of qualifying the
existential programological self-awareness and the self-performance. The au-
thor presents parameters, theoretical correlations, forms of application of infor-
mation obtained about its own discovered consciential reality and to expose the
personal casuistry on the theme.

Resumen:

La concin intermisivista puede creer que s6lo es necesaria la identificacion
de las directrices de la proexis personal, sin embargo, ;como se puede saber
cuales son las clausulas de la programacién existencial sin un autoconocimiento
0 autoinvestigacion profundas? En este articulo, se trata de mostrar la impor-
tancia de la bldsqueda y del empoderamento de conocimientos relevantes en
cuanto a la holobiografia propia, con la intencion de cualificar la autoconcien-
ciacion y el autodesempefio proexol6gicos. La autora presenta parametros, cor-
relaciones tedricas, y formas de aplicar las informaciones obtenidas relativas
a la propia realidad conciencial descubierta y exponer la casuistica personal
sobre el tema.
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INTRODUCAO

Chave. Toda proéxis esta regida por premissas racionais e cosmoeéticas e a ténica para a confec¢do da
programacdo existencial € a singularidade, a bagagem holobiografica, a ficha evolutiva pessoal (FEP), as
licbes e aprendizados adquiridos pelas autovivéncias multimilenares do intermissivista, ou seja, 0s ingredi-
entes componentes da identidade consciencial do proexista.

Reflexdo. Nesse contexto, como descobrir as tarefas evolutivas a serem realizadas na vida intrafisica
sem acessar as informacoes relativas a Para-historia pessoal? Como aproveitar evolutivamente cada existén-
cia humana sem saber quem realmente somos? Como dar sentido a autevolucdo sem a autopesquisa racional
e lucida? Como o intermissivista ira assimilar aprendizados sem adentrar na intraconsciencialidade?

Objetivo. Portanto, o artigo visa apresentar a relevancia em (re)conhecer e apropriar-se da propria
identidade consciencial para alcancar compreensdo maior e eficicia na consecucéo da autoproéxis.

Metodologia. Para o estudo, desenvolvimento e elaboracdo deste trabalho foram utilizadas autopes-
quisas pessoais e publicacbes sobre 0 assunto.

Apresentacgdo. O artigo esta estruturado em 3 partes:

I. Identidade consciencial e proéxis.

I. Casuistica pessoal.

I1l. Consideracdes finais.
|. IDENTIDADE CONSCIENCIAL E PROEXIS

Defini¢do. Segundo Cea (2016), a identidade consciencial “¢ o conjunto de caracteres inicos e exclu-
sivos da consciéncia, adquiridos e desenvolvidos ao longo do ciclo multiexistencial pessoal (CMP), mani-
festa na dimensdo intrafisica enquanto singularidade personalissima e cosmoética evidenciada no cumpri-
mento das diretrizes da programacao existencial”.

Cons. Apos a ressoma e sob influéncia do restringimento consciencial, urge ao intermissivista atilado
iniciar a autopesquisa para aprofundar o conhecimento sobre a propria consciéncia e sair da condicéo de
cegueira existencial.

Mapeamento. Sob a otica da Proexologia, eis, na ordem alfabética, 10 parametros ou elementos para
realizar a autopesquisa consciencial com o propdsito de auxiliar na identificacdo da identidade consciencial:

01. Amizades: a descri¢do das convergéncias, divergéncias e paralelismos no circulo de amizades.

02. Autoconquistas: o registro das autorrealizag0es evolutivas.

03. Autodilecdes: a listagem das preferéncias pessoais.
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04. Familia: o estudo do perfil dos integrantes do grupocarma familiar.

05. Méritos: a discriminacdo dos aportes existenciais recebidos e as respectivas caracteristicas.

06. Localidade: a investigacdo das particularidades do local da ressoma e da educacédo pessoal.

07. Nome: o exame técnico das informagdes encriptadas no nome pessoal. “Nomes ajudam proéxis”
(VIEIRA, 2009, p. 259).

08. Paragenética: o apontamento das ideias inatas originarias do Curso Intermissivo recente e/ou
de retrovidas pessoais.

09. Temperamento: a identificacdo de trafores, trafares e trafais pessoais.

10. Universalismo: a denominagdo das linguas fluentes, as etnias presentes na genética e 0s paises
com afinidade maior ou antipatia.

Ampliacéo. Para a expansdo da autopesquisa, recomenda-se a leitura do verbete Assuncéo da ldenti-
dade Consciencial de Beatriz Cea, preferencialmente na se¢cdo Argumentologia, item Autopesquisa.

Bases. Quando se trata de proéxis, é necessario conhecer as leis racionais da programacao existencial
para ampliar o entendimento sobre as peculariedades do mandato existencial.

Associacao. Para isso, pode ser feita de maneira didatica a correlacao direta entre os principios racio-
nais da proéxis (VIEIRA, 2011, p. 20-22) e a identidade consciencial, conforme a seguir:

01. Adaptabilidade: “Evolugdo significa mutabilidade e renovac¢do” (VIEIRA, 2011, p. 20). Logo,
0 proexista sintonizado com a multidimensionalidade esta aberto a vivenciar contingéncias ou situagfes im-
previstas, de maneira a manter a autopacificacdo e o0 megafoco proexolégico (bussola intraconsciencial).

02. Assistencialidade: o primeiro a ser assistido € o intermissivista. Logo, é essencial a autopesquisa
e assuncéo dos autotrafores do proexista para trabalho retributivo, ombro a ombro com os amparadores.

03. Compatibilidade: o temperamento e nivel evolutivo pessoal estdo calibrados de acordo com
a holobiografia. Logo, cabe dissecar os trafores, trafares, trafais e atributos para programar as autorrecins
prioritarias.

04. Consciencialidade: o grau de consciencialidade, o saldo da FEP esta diretamente relacionado ao
nivel de lucidez em relacdo as diretrizes proexoldgicas. Logo, cabe ao proexista assumir a singularidade
identitaria para abrir os caminhos evolutivos da programacéo de vida.

05. Cosmoeticidade: a proéxis é sedimentada 100% na cosmoética. Logo, cabe ao proexista aprender
a lidar com as dificuldades, os autoconflitos, as “pseudoinjusti¢as” e transformar os incomodos em fonte de

autopesquisa identitaria.
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06. Egocarmalidade: mesmo com a policarmalidade presente, “toda proéxis atende primeiramente
a egocarmalidade da consciéncia” (VIEIRA, 2011, p. 21). Logo, 0 proexista atilado prioriza o estudo apro-
fundado da intranconsciencialidade para compreender os fatos e parafatos vivenciados, os aportes recebidos
e 0 enredo da atual existéncia para obter proveito evolutivo.

07. Evolutividade: o mérito holobiogréfico influencia na elaboracéo da proéxis no periodo intermis-
sivo. Logo, independentemente da quantidade de méritos acumulados, o proexista lucido opta por manifestar
de maneira cosmoética, traforista e aprende a lidar e superar com maturidade os préprios trafares, motivando-
se para conquistar neotrafores (trafais).

08. Exclusividade: toda proéxis é medida Unica, singular, desenvolvida para cada intermissivista.
Logo, o proexista atento aprende a esmiucar os pequenos detalhes das caracteristicas peculiares da propria
personalidade e realizar registros no intuito de a posteriori juntar as pecas do quebra cabeca sobre a realidade
consciencial favorecendo a ampliacdo da autoconsciencialidade.

09. Exequibilidade: toda proéxis é factivel de ser completada, independente das inimeras dificulda-
des e percalgos. Logo, 0 proexista ao se responsabilizar pela autoproéxis néo justifica as autocorrupcées por
causa do contexto geografico, étnico, cultural, mesolégico.

10. Grupocarmalidade: “todo grupo evolutivo dispde de centenas de evoluciologos” (VIEIRA, 2011,
p. 21). Logo, o proexista sensato estuda com seriedade e profundidade o circulo de relagbes pessoais para
poder entender o elenco e o paraelenco em que esta inserido, enquanto forma de compreender o autoparade-
ver intermissivo.

11. Interatividade: as proéxis complementam-se. Logo, o proexista large se coloca de maneira au-
téntica, generosa, doadora, a favor da humanidade e parahumanidade, manifestando-se na condigdo de mini-
peca licida dentro do maximecanismo interassistencial.

12. Intercooperatividade: as proéxis sdo interdependentes. Logo, o proexista autorreflexivo respeita
a diversidade identitaria dos colegas evolutivos e aproveita a convivéncia sadia para enriquecer o proprio
arcabouco sinéptico e parassinaptico.

13. Intransferibilidade: as proéxis ndo sdo intercambiaveis. Logo, 0 proexista maduro esta ciente
e assume com dignidade a parte da maxiproéxis grupal que lhe corresponde e emprega lucidamente as recins
enguanto ferramenta para seguir em frente evolutivamente.

14. Invulgaridade: “as proéxis sdo invulgares, pois ndo existem duas consciéncias idénticas” (VIEI-
RA, 2011, p. 22). Logo, é importante o intermissivista identificar, valorizar e vivenciar de forma auténtica

a identidade consciencial multimilenar.
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Beneficios. Portanto, observa-se que o entrelagamento entre as premissas proexoldgicas e o autoco-
nhecimento da consciéncia é abordagem relevante favoravel ao empoderamento cognitivo e paracognitivo,
podendo ser utilizado com autodiscernimento e inteligéncia evolutiva.

Teatica. Nao basta se conhecer, é necessario tirar proveito evolutivo das informacgdes conscienciais
identitarias obtidas e colocé-las em pratica. Desse modo, eis, na ordem alfabética, 8 maneiras de aplicé-las
na vida cotidiana:

1. Autenticidade: A escolha diaria de se manifestar em coeréncia com a real identidade consciencial,
sem importar com a opinido alheia.

2. Autorrenovacg0es: A escolha pela vivéncia de autorreciclagens prioritarias.

3. Carreira: A escolha da profissdo ou a opcao pela correcao de rota profissional.

4. Investimento: A escolha de cursos, dindmicas, atividades conscienciolégicas, afins com o perfil
e interesses evolutivos pessoais.

5. Residéncia: A escolha de cidade para residir.

6. Tares: A escolha de tema de autopesquisa e especialidade proexoldgica.

7. Tenepes: A escolha da data de inicio da tenepes, em conformidade com o momento evolutivo atual.

8. Voluntariado: A escolha de Instituicdo Conscienciocéntrica para voluntariar.

Cosmovisdo. A partir do momento em que a conscin intermissivista se conhece melhor, faz descobertas
enriquecedoras sobre si propria e assume a identidade consciencial pessoal, em sintonia com a paraproce-
déncia cursista, tudo fica mais claro e muda de perspectiva, sendo irrelevante as mazelas, os autoconflitos,
as dificuldades pessoais, os melindres, 0s receios e as justificativas vazias.

Paraprocedéncia. Até porque a consciéncia esta, temporariamente, na condicao de conscin, pois a real
procedéncia é extrafisica. E por conta disso, é grande desafio da conscin intermissivista resgatar o estado de
lucidez extrafisica expandida quando estava no Curso Intermissivo pré-ressomatico e buscar se manifestar
com a maior semelhanca possivel desta condicao.

Autodiscernimento. Neste ponto é valido relembrar do principio da descrenca: ndo acredite em nada,
nem mesmo no que esta escrito neste artigo. Tenha suas experiéncias pessoais.

Prética. Para melhor entendimento da teoria e pratica deste assunto, a seguir € estudado o caso pessoal

do ponto de vista da autora.
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Il. CASUISTICA PESSOAL

Introducdo. Nesta secdo é explicada a casuistica pessoal, desta autora, relativa a determinacdo da
identidade consciencial e a relacdo com a autoproéxis.

Empoderamento. Insatisfeita de saber pouco sobre a propria consciéncia, de confiar mais nos feed-
backs de outras consciéncias do que na bussola intraconsciencial, de tomar decisdes as cegas e ser estranha
para si mesma, esta autora decidiu arregagar as mangas e investir no estudo do microuniverso consciencial,
mesmo que por diversas vezes tivesse vontade de sair correndo e desistir da empreitada.

Panorama. Portanto, na tabela a seguir, apresentam-se, de maneira sucinta e didatica, os dados mais

relevantes levantadas sobre a identidade consciencial da autora, embasadas em fatos e parafatos:

Tabela — Dados sobre a ldentidade Consciencial Pessoal

Parametro Dados de Autopesquisa Aplicabilidade / Resultados
Assuncdo da intelectualidade,
Amizade Perfil intelectual de estudo e escrita. intercdmbio de autovivéncias

e aumento da autoconfianca.
Docente convidada e verbete
publicado.

Tradugdo de livros (voluntariado
e assuncao de tema de pesquisa
sobre leitura, sob enfoque da Pro-
exologia.

Autoconquista Afinidade com o Curso Leitura Ldcida.

Dominio da Lingua Espanhola
Autodilecdes e Leiturofilia

Predominio de aportes existenciais na

Meéritos 4rea da intelectualidade Gescons: artigos e verbetes.
Kao: recin-chave: “do caos para Decisdo de iniciar a tenepes.
a calma”.
Kao: “pessoa alta (significado em Man- | Apresentacdo sobre a biografia
darin) =*“psicossoma alto/grande”? de Manuela Senz (personalidade
Pei Ru; “muita prosperidade” (signifi- | equatoriana e ligada ao Peru) em
cado em Mandarin) =forca energética 2017 no Colloquium Seriexol6-
(trafor). gico, gerou reconciliagdes grupo-
Nome Pei Ru: “Peru” (som parecido com carmicas significativas.

0 pais) = pesquisa seriexoldgica.

Pei Ru: o som lembra “guerreiro”
(heterofeedback)

Kao Pei Ru: origem chinesa.
Sequéncia invertida: sobrenome (Kao)
e nomes (Pei Ru) =“importancia” do
“cla”? (Caracteristica do grupocarma
familiar)
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Parametro Dados de Autopesquisa Aplicabilidade/ Resultados
Oriental, mais direcionada Autorreconciliacdo e autovalori-
a etnia chinesa. zacdo da etnia chinesa.
Participacéo do Programa Autoconsci- | Autaceitacdo e autorreconheci-
enciométrico: alegre, belicista, bibliofi- | mento de identidade consciencial
lico, emocional, intelectual, religioso e levantamento de hipdteses proe-
e universalista (raiz do temperamento). | xoldgicas.
Fluéncia idiomatica: espanhol

e portugués.

Universalismo Multiculturalismo: pai chinés, mae para-
guaia, nacionalidade brasileira (igua-
guense) e duplista argentino.

Paragenética

Temperamento

Voluntariado Internacional:

interassisténcia ao publico-alvo
de intermissivistas e pré-intermis-
sivistas hispanofalantes.

Sintese. Esta tabela autoconscienciométrica é simples esbogo hipotético, porém, de suma importancia
para o desenvolvimento da autopesquisa. O ideal é o proexista manter-se na condi¢do de semperaprendente,

de cientista multidimensional, nutrindo o préprio banco de dados relativo as autopesquisas conscienciais.
I1l. CONSIDERACOES FINAIS

InterrelacOes. Neste artigo, foram apresentados pardmetros para a pesquisa e mapeamento da identi-
dade consciencial, a correlacdo didatica entre as leis racionais da proéxis e a identidade consciencial e as
formas de aplicacdo das informacdes investigadas e obtidas.

Conscin-Cobaia. Para maior clareza, foi exemplificado a casuistica pessoal, o labcon da autora e 0s
resultados obtidos para chancelar a forca da assunc¢do da identidade consciencial atrelada a autoproéxis.

Valorizacéo. Este trabalho buscou apresentar sobre o valor de investir, descobrir e apropriar-se da
identidade consciencial, em consonancia com a paraprocedéncia, além de ampliar a autolucidez quanto
a programacao existencial. Além disso, incentivou-se a autopesquisa aos leitores e leitoras interessadas na

investigacdo da propria identidade consciencial favoravel a consecugdo da proéxis pessoal.
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Resumo:

Neste artigo apresenta-se 0s conceitos de seguranga pessoal e grupal ndo
apenas sob a abordagem da dimens&o intrafisica, contempla o escopo multidi-
mensional, bioenergético, holopensénico e animico-parapsiquico. No trabalho,
discute-se também as facetas da seguranca, incluido a prevencédo de acidentes,
o local, residéncias, ambientes, escritdrios, veiculos, além de diversos outros
objetos, riscos sejam oriundos da desorganizagdo pessoal ou da assedialidade
interconsciencial. Por fim, no artigo recomendam-se praticas para salvaguardar
e realizar de modo pleno ou satisfatorio a programagéo existencial pessoal.

Abstract:

In this article it is presented the personal and in group safety concepts not
just under the approach of the intraphysical dimension, it contemplates the mul-
tidimensional, bioenergetic, holothosenecal and psychic-parapsychic scope. In
the work, it is also discussed the safety's facets, included the accidents preven-
tion, the place, residences, surroundings, offices, vehicles, besides several
others objects, risks being originating from personal disorganization or from
interconsciential besieging. Finally, in the article practices are recommended to
safeguard and to accomplish in a full or satisfactory way the personal existential
program.

Resumen:

En este articulo se presentan los conceptos de la seguridad personal y gru-
pal, no sdlo desde la dptica de la dimension intrafisica, tiene en cuenta el al-
cance multidimensional, bioenergético, holopensénico y animico-parapsiquico.
En el trabajo, se discuten también diversas facetas de la seguridad, incluyendo
la prevencion de accidentes, la ubicacién, residencias, ambientes, oficinas,
vehiculos, ademas de otras circunstancias, y riesgos que sean relativos a la de-
sorganizacion personal o a la asedialidad interconciencial. Finalmente, en el
articulo se recomiendan practicas para salvaguardar y realizar de modo pleno
o satisfactorio la programacion personal.
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INTRODUCAO

Objetivo. O artigo aborda a necessidade de manter a lucidez méxima possivel diante das condi¢des
humanas pela evitacdo profilatica de infortinios ou adversidades, geradoras de traumas, perda de oportuni-
dades, afetando a qualidade do bem-estar essencial para a consecuc¢do da proéxis. Através da aplicacdo de
métodos, habitos salutares e da autodisciplina ortopensénica pode-se mitigar e sobrepairar as ameacas intra-
fisicas e extrafisicas.

Metodologia. Quanto ao método empregado para a construcéo deste artigo, adotou-se, na ordem alfa-
bética, estes 3 procedimentos:

1. Autovivéncias: o exame de autovivéncias quanto ao tema gestdo de seguranca.

2. Bibliografia: o levantamento de dados em obras sobre o0 assunto.

3. Casuisticas: a andlise de casuisticas, paracasuisticas, fatuisticas e parafatuisticas registradas em cur-
sos de campo, por exemplo, o curso Campo Proéxico e curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia
lell.

Secdes. Este artigo esta estruturado em 3 se¢oes:

I. Bases conceituais de seguranca e parasseguranca.

Il. Interacdo proéxis-seguranca-parasseguranca.

I1l. Técnicas de parasseguranca.
I. BASES CONCEITUAIS DE SEGURANCA E PARASSEGURANCA

Proéxis. A programacéao existencial € o planejamento detalhado da vida humana, realizado no Curso
Intermissivo pré-ressoméatico com a participacdo do evoluciélogo.

Proexologia. “A sua vida esta valendo os seus esfor¢os se a maioria das pessoas ao seu derredor esta
evoluindo. Esta constatagdo indica bom saldo em sua Ficha Evolutiva Pessoal. ” (VIEIRA, 2014, p. 1.697).
A partir deste ponto de vista, entender mais a respeito de si mesmo e aprofundar o conhecimento do modus
operandi pessoal, pode ajudar na compreenséo da Proexologia, e mais adiante possibilitar atuar na orientagédo
existencial de outras consciéncias.

Seguranca. A atitude de dar manutencdo ao préoprio bem-estar, a saude e ao equilibrio consciencial,
fruto da somatoria de acGes profilaticas € a autovivéncia da seguranca, seja do individuo ou de grupo de
pessoas. Esta condicdo de estar seguro deve ser ativa em duas frentes basicas: a) Security — seguranca quanto
aagressdo belicosa, do holopense da policia; b) Safety — seguran¢a quanto a fragilidade humana do holopense

do bombeiro, médico, através de agentes agressores a exemplo do tipo dos riscos fisicos — choques, quedas,
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acidentes em veiculos, acidentes domésticos, radiacdo, etc. — dos riscos quimicos — queima de produtos, falta
de oxigénio, alergia, etc. — dos riscos bioldgicos — fungos, bactérias, virus, etc.

Parasseguranca. A parasseguranga é a protecdo abrangente de manter-se em seguranga, transcen-
dendo as acdes profilaticas do contexto intrafisico, aplicando rotinas capazes de neutralizar os riscos e peri-
gos das influéncias extrafisicas, sejam advindas das repercussdes de energias gravitantes negativas ou de
abordagens de consciexes assediadoras.

Parainseguranca. A falta de rotinas Uteis profilaticas no dia a dia, sob a Gtica da gestéo de riscos, abri
brechas para a inseguranca, potencializada pela patopensenidade, energias gravitantes negativas e/ou abor-
dagens assediadores, instalando a condi¢do nociva da parainseguranga.

Pressdo extrafisica. As a¢fes antagdnicas de consciexes contrarias ao andamento de trabalhos inte-
rassistenciais geram contrafluxo na evolucédo pessoal e grupal, efeito dos antipensenes as neoideias, ou con-
sequente da somatdria de energias gravitantes patoldgicas produzidas e retroalimentadas instaurando a pres-
sdo extrafisica.

Autassedialidade. O autassedio instala-se pela vontade, consciente ou inconsciente, da prépria cons-
ciéncia, variavel capaz de gerar e potencializar os riscos e ameacas propicias a implantacao da condicéo de
auséncia de seguranca e paraseguranca. Esta condicéo falha é suprimida através da organizacao intraconsci-
encial, da disciplina e ortopensenidade. A ortopensenidade harmoniza o microuniverso, influenciando posi-
tivamente o ambiente externo ou circundante da consciéncia. A aplicacdo evolutiva ininterrupta das energias
pessoais favorece o autodesassédio, a serenizacdo das emocdes e o equilibrio da intencionalidade qualificada,
sendo o estado vibracional apenas a primeira etapa deste processo.

Desassedialidade. O individuo desassediado amplia o nivel de parasseguranca pessoal perante as mas
influéncias extrafisicas devido a diferenciacdo entre as consciéncias quanto a qualidade da pensenidade.
Nesse sentido, pode-se afirmar que manter-se com higiene consciencial, sem abertura aos xenopensenes as-
sediadores, e sustentando a hiperacuidade multidimensional possibilita a conscin o dominio homeostéatico
dos ambientes.

Paraprofilaxia. A especialidade da Conscienciologia dedicada as pesquisas e estudos das medidas
preventivas e respectivas acdes intra e extrafisicas para a preservacdo da saude € a Paraprofilaxiologia.
A seguranca e a parasseguranca sao condi¢des determinadas pelas a¢Ges paraprofilaticas, favoraveis a satde

holossomatica, aplicadas pela consciéncia.
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Paradiplomacia. A paradiplomacia coexiste com a parasseguranca. Ao garantir a parasseguranca dos
assistentes, assistidos e o sobrepairamento cosmoético aos possiveis agentes agressores, sejam elementos de
riscos circunstanciais ou as consciéncias assediadoras, acata-se ao paradireito e a paradiplomacia.

Paracidentologia. A rigor, para acontecer a materializacdo de acidentes, ha a participacao de diversos
elementos envolvidos, inclusive o acoplamento aurico e a assimilacdo simpatica entre algozes e vitimas.
A evolucdo consciencial caminha no sentido da evitagéo de acidentes de percursos. Da automanifestacéo
pensénica da consciéncia origina-se 0s acontecimentos ou as circunstancias na propria existéncia, e cabe

a ela o patrocinio de situacfes positivas ou a evitacdo de acidentes de percursos.
Il. INTERACAO PROEXIS-SEGURANCA-PARASSEGURANCA

Medidas. Sob a 6tica da Profilaxiologia, eis, na ordem alfabética, 8 exemplos de elementos e respec-
tivas medidas evolutivas visando a seguranga e parasseguranca pessoal:

1. Ambiente externo. A verificacdo na residéncia pessoal se ha arbustos e arvores que possam ser
utilizados de esconderijos; a iluminagdo externa sem pontos cegos; 0 posicionamento visivel das camaras de
seguranca; os alertas de monitoramento; a concertina nos muros; as portas robustas; as grades e/ou blindagem
das janelas; as paredes blindadas; os equipamentos de alerta sonoro; os para-raios, dentre outros.

2. Ambiente interno. O uso de travas de seguranca das portas; o sistema de circuito de vigilancia
e seguranca; a comunicacgdo externa de seguranca; a toxidade eliminada pelos moveis; a instalacao elétrica;
0 adequado calculo estrutural e boas técnicas construtivas; os elementos hipoalergénicos e antialérgicos;
a criteriosa escolha dos produtos de limpeza; os produtos de limpeza dos alimentos; a eliminacao de objetos
de decoracdo pontiagudos; o correto armazenamento de objetos perfuro-cortantes; a iluminacdo adequada;
as portas largas dentro de casa; a eliminagédo de escadas; a adaptacao dos banheiros para utilizacdo de bebés,
idosos ou pessoas com necessidades especiais; a eliminacgao de pisos escorregadios; 0 uso de tapetes antider-
rapantes; a rotulagdo dos produtos alimenticios e medicamentos; o ndo cultivo de plantas tdxicas; o descarte
de colecbes de armas, dentre outros.

3. Bagulho energético. A qualificagdo ambiental antiholopensene bélico; a substituicdo do holopen-
sene religioso pelo holopensene da mentalsomaticidade interassistencial; a anélise energética da estamparia
das camisetas; o estilo pessoal de roupas; o estudo energeético dos objetos guardados dentro de casa; 0s aces-
sorios instalados nos carros.

4. Blindagem energética. A realizacdo de blindagem energética da residéncia pessoal). A blindagem

energética deve ser realizada prioritariamente no quarto de dormir, atraves da vontade cosmoética ou pelo
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cabeca energético do casal. O quarto de tenepes tende a ser sempre blindado, logo deve-se observar os objetos
que & se encontram. A casa, 0 automdvel, a bicicleta, os objetos perfuro-cortantes — facas, inje¢des, talheres
em geral, liquidificadores, processadores de alimentos — devem ser bem limpos de energias gravitantes pa-
toldgicas, a blindagem energética qualifica o objeto, ambiente diferenciando, destoando do bagulho.

5. Desassombro cosmoético. A confianca no préprio taco favoravel ao desassombro cosmoético aju-
dando na higienizacéo e no assentamento assistencial das energias ambientais.

6. Holopensene grupal. O paradever de ajudar os outros e de qualificar os ambientes, do ponto de
vista multidimensional. Quem tem mais cosmovisdo tem maior responsabilidade, em conformidade com
o principio da interassistencialidade.

7. Holopensene pessoal. A pratica de rotina evolutiva Util, do voluntariado, o ato de pensar que acon-
teca o melhor para todos, o exercicio do principio da descrenca, principio da organizagao pessoal.

8. Localizacdo fisica. A seguranca integral em busca da manutencéo do bem estar deve ser traduzida
em diretrizes de condutas e procedimentos (safety e security). Por exemplo, durante o fendémeno da psicofo-
nia em curso de campo, o autor ouviu o alerta de periculosidade sobre a localizacdo do domicilio de certo

voluntério (rua proxima a favela).

Contrafluxo. O aumento dos trabalhos e das demandas assistenciais, bases das proéxis, podem inten-
sificar o contrafluxo e denotar a antipensenidade franca das consréus intra e extrafisicas perante o avanco
evolutivo pessoal e grupal. O contrafluxo € inevitavel e demonstra a necessidade da autodefensividade sadia,
do estudo e empenho quando a Harmoniopensenologia.

Under attack. A maior prova de fogo consciencial é quando a conscin dedicada aos trabalhos assisten-
ciais enfrenta o heterassédio ou arrastdo extrafisico, situacdo capaz de criar pressao extrafisica além do nor-
mal, contexto denominado de under attack. Vale apontar neste caso, se ha acdes anticosmoéticas pessoais,
mesmo de forma inconsciente, podem gerar a desconexdo com 0s amparadores € municiar o assédio inter-
consciencial. Nesta situacdo, a correcdo de rota, a retomada do voluntariado cosmoético e da parceria inte-
rassistencial com os amparadores auxiliam na manutencdo da blindagem energética.

Sustentabilidade. A parasseguranca pessoal e de outras consciéncias dependem de fatores, tais como:
a) vontade cosmoetica; b) autolucidez aplicada na autodefesa evolutiva; c) medidas profilaticas de seguranca;
d) aplicacdo de normas de seguranca; e) manutencdo de procedimentos e rotinas adequadas; f) evitagéo de

sinistros, confiando e desconfiando das coisas; g) o exercicio do principio da descrenga o tempo todo.
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Seguros. Além disso, 0 emprego de reservas, estoques e elementos redundantes favorecem a parasse-
guranca. Na prética, a utilizagdo de seguro-salde, seguro-residencial, seguro-veicular, pé de meia, investi-
mentos, poupanca, entre outros, sdo elementos coadjuvantes da seguranca plena.

Questionameno. Quanto de esforco e cuidado pessoal vocé aplica na atual existéncia intrafisica para

a consecucdo da proéxis com parasseguranca?
I1l. TECNICAS DE PARASSEGURANCA

Casa segura. A casa segura € a residéncia otimizada, atendendo a todos os critérios minimos de segu-
ranca fisica a propria saude, ao bem-estar e a manutencédo da pacificacdo intima, acolhendo e protegendo os
moradores independentemente da idade somatica.

Objetos. Eis, na ordem alfabética, 23 exemplos de técnicas de parasseguranca:

01. Botéo de panico e pedido de socorro instantaneo.

02. Bunker de seguranca.

03. Cameras de seguranca.

04. Descarte de equipamentos danificados.

05. Desuso, dentro de casa, dos sapatos utilizados no cotidiano.

06. Distanciamento entre os aparelhos energizados e a agua.

07. Eliminacdo ou protecdo dos cantos vivos em moveis.

08. Evitacdo da posse de objetos pontiagudos.

09. Exclusao do uso da combustdo como fonte de energia.

10. Extintor de incéndio residencial.

11. Gestdo dos residuos adequados.

12. Higienizacéo dos pets domésticos.

13. Higienizacdo eficiente.

14. Limitadores de abertura de portas e janelas, protegendo as criancgas.

15. Limpeza dos ares condicionados.

16. Limpeza energética dos ambientes.

17. N&o aquisicéo de eletrodomésticos baratos, piroforicos e eletrizantes.

18. Nobreaks.

19. Piso radiante.

20. Portas blindadas anti-arrombamento.
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21.
22.
23.

Preferéncia pela decoragdo de dificil combustéo.
Produtos quimicos de limpeza seguros.

Substituicdo das escadas por rampas.

Veiculo seguro. O veiculo seguro é o meio de transporte, utilizado em quaisquer vias, sejam aéreas,

maritimas, terrestres, capaz de manter a integridade holossomatica dos usuérios, por meio de a¢Ges preven-

tivas de mantenabilidade funcional, qualificadas pela assepsia energética do holopensene.

Caminho. Referente a técnicas de parasseguranca aplicaveis no transporte rodoviario, eis, na ordem

alfabética, 14 exemplos de procedimentos:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.

Blindagem fisica do veiculo.

Carro usado por longa data pode gerar blindagem energética mais eficiente.

Eliminacdo total da tracdo animal ou humana.

Evitacdo da aquisicdo de carro acidentado.

Inspiracdes extrafisicas quanto ao ato de ndo tolerar atrasos acima de 15 minutos da hora marcada.
Intervencéo de consciexes amparadoras sugerindo a espera ou o adiamento da viagem programada.
Limpeza das energias gravitantes, otimizada pela lavagem automotiva periddica.

Manutencdo veicular em dia.

Precognigdes sadias, tranquilizadoras.

Preferéncia por automovel médio por dar maior protecao.

Pneu reserva calibrado.

Qualificacdo do motorista.

Uso adequado dos itens de seguranca.

Viagem diurna com maior visibilidade.

Detalhismo. A autoprontiddo parapsiquica cosmoética, a partir da disponibilidade para a investigacdo

continua das realidades e pararrealidades, propicia a aquisi¢do progressiva de melhor qualidade de vida cons-

ciencial. O detalhismo pesquisistico permite o desenvolvimento da sinalética energética e parapsiquica pes-

soal, a evitagdo do acidente parapsiquico, identificar a falta de seguranca do veiculo, qualificar a psicosfera

pessoal pela autorreciclagem; eliminar os bagulhos energéticos, promover as desassimilacfes simpaticas efi-

cientes, prevenindo-se de intoxicacOes e acoplamentos energéticos patologicos.

Ortopensenidade. Quanto a holopensene pessoal, pode-se recomendar: a autovigilancia, a autortopen-

senidade, a autorganizacdo, a serenidade, a conducéo preventiva.
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Tenepes. A prética da tenepes favorece a higiene mental, permitindo a conexdo com as consciexes
amparadoras, a assisténcia a vizinhanga, a limpeza de esquinas perigosas, a renovagdo ambiental.

Energias gravitantes. As energias patologicas gravitantes sdo formadas pela massa humana impen-
sante, em geral ndo consciente do lixo energético expelido, atraves dos conflitos interconscienciais ciclicos.
A renovacdo destas energias depende além da vontade, da qualificacdo e intensificacdo de energias positivas.
Pensando desta forma, um muro pichado, deve ser limpo o mais prontamente possivel, 0 mesmo deve ser
feito quanto a preservacdo dos veiculos, por exemplo, evitar manter o carro amassado ou riscado, renovando
e deixando tudo no estado de boa conservacdo. O holopensene ambiental organizado repele a bagunca.

Interacdo conscin-conscin. Respeitando o principio de mais doente ajudar o menos doente, o holo-
pensene ambiental empético, interassistencial e acolhedor gera melhores resultados evolutivos perante o con-
flito interpessoal. Adotar a postura de amparabilidade é sempre a melhor abordagem.

Interacdo conscin-consciex. As companhias extrafisicas enfermas podem influenciar e afetar a cons-
cin ainda ndo desperta. Esta condicdo tende a levar a conscin vulneravel (baixa autodefesa) ao erro, a vivéncia
de acidente de percurso.

Modus Operandi. Vale a pena entender o proprio modus operandi, na condicdo de conscin cobaia de
si mesma, visando deflagrar e corrigir o comportamento que conduz ao erro cronico. A autorretificacdo cos-
moética, continua e lucida é o caminho para o alcance da autodesperticidade e do completismo existencial
da proéxis.

Protocolo. Sabendo entdo dos préprios mata-burros, deve-se adotar procedimentos ou protocolos de
parasseguranca para se criar habitos sadios e com o passar do tempo ocorre a incorporacdo de rotinas evolu-
tivas e da autorrecin — reciclagem intraconsciencial.

Sinais. Ao organizar-se, tudo que estd fora do lugar se torna destoante. Os sinais de alerta sdo mais
claros com o tempo devido aos contrastes explicitos, sendo indicadores do distdrbio de harmonia.

Indicadores. Um sinal de evolucéo é a acdo imediata perante aos alertas. Veja, se ha algo errado e ndo
se toma atitude, a tendéncia é negligenciar automaticamente os alertas. A valorizacdo dos alertas e a¢Ges
imediatas qualificam os indicadores, as sinalética parapsiquicas.

Amparo. O amparo de funcdo sera cada vez mais presente, pois a comunicagao interconsciencial mul-
tidimensional amplia-se com a maior valorizacdo das sinaléticas pessoais.

Autorrestauragdo. As abordagens assediadoras contra a conscin intermissivista sdo inevitaveis na
consecucao da proéxis, sendo relevante a manutengédo do equilibrio, a autorrestauracdo imediata e a auto-

blindagem. Neste contexto, € importante o dominio do estado vibracional e o habito da ortopensenidade.
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Desmantelo. Tendo em vista o efeito de desmancha rodas de assediadores da consciex amparadora,
é essencial que o intermissivista lucido busque atender todos os critérios de seguranca e parasseguranga,
visando dominar técnicas ou abordagens de desassedialidade.

Desperticidade. A desperticidade é meta factivel desde que seja priorizado o desenvolvimento da ca-
pacidade de auto e heterodesassedialidade. Com o aprimoramento dessa qualidade, no crescendo evolutivo
quanto a interassistencialidade cosmoética, é possivel neutralizar o poder de atuagdo das falanges assediado-
ras até o megassediador lider.

Correcao de rota. Acertar o passo evolutivo, a pratica da tenepes, o detalhismo e calculismo cosmoé-
tico aplicado em beneficio de todos, a corre¢do de rota existencial em sinergismo com os amparadores resul-

tam na maior blindagem energética e conexao funcional ao maximecanismo assistencial interdimensional.
CONCLUSAO

Sustentaculos. O voluntariado, a pesquisa e a docéncia consciencioldgica sdo sustentaculos da proéxis
devido a condicdo de amparo de funcdo adquirida a favor dos outros.

Cosmovisiologia. A informacéo atualizada das verdades relativas de ponta ajuda a enxergar os pontos
cegos em relacao a parasseguranca na vida pessoal.

Cons. Devido a complexidade da existéncia humana e ao aumento das consréus, efeito das reurbani-
zacOes e reciclagens extrafisicas, por hipotese, no Curso Intermissivo foi abordado sobre o tema parassegu-
ranca. E relevante a recuperacéo das unidades de lucidez (cons) a respeito deste assunto a fim de facilitar
a realizacdo dos trabalhos interassistenciais.

Teatica. Para colocar em pratica a parasseguranca, torna-se necessario a teatica das informacoes e das
recomendac0es profilaticas assimiladas.

Autoconscientizacdo. Sabendo da interacdo extrafisico-intrafisico, sem a tomada de a¢Ges quanto ao
dominio das energias, além dos procedimentos de seguranca intrafisica, ndo ha obtém-se a parasseguranca.

Efeito cascata. Da mesma forma eventos extrafisicos nosograficos podem materializar tragédias no
intrafisico, as acOes interassistenciais podem gerar alivio e abortar acidentes.

Estanqueamento. O universo evolui mesmo com a existéncia de entropias. O papel da conscin lucida
é instaurar ambiente de aprendizagem e interassistencialidade planetéria.

Profilaxia. A tenepes e a valorizagdo de normas de seguranga e parsseguranca séo algumas das medi-
das profilaticas, sendo a condigcdo mais relevante € a qualificacdo da autopensenidade. Estudemos a Harmo-

niologia, Parrasseguranciologia e Paraprofilaxiologia.
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Autoconfianca. Ser a ponta da interassisténcia € a condigéo si ne qual non ao intermissivista.
Epicentrismo. A existéncia da autoproéxis € evidéncia pratica do autocompromisso evolutivo e do

megafoco da priorizacéo da lideranca interassistencial cosmoética.
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Resumo:

Este artigo trata sobre o conceito de proéxis internacional, apresentando as-
pectos essenciais, tais como: as caracteristicas, especialidades, tipologia e ne-
cessidades evolutivas da conscin proexista a qual possui tarefas da programacao
existencial a serem realizadas entre duas ou mais nagdes. A partir do modelo de
identidade interassistencial elaborado por Laénio Loche, pretende-se identificar
a identidade do proexista internacional e analisar duas casuisticas de personali-
dades contemporéneas, Malala Yousafzai, Ryan Hreljac, e as autovivéncias da
prépria autora. Por ultimo, através de questionamentos, a autora incentiva o lei-
tor ou leitora a fazer autorreflexdes e autopesquisa sobre o tema deste trabalho.

Abstract:

This article has to do with the concept of international existential program,
presenting essential aspects, such as: the characteristics, specialties, typology
and evolutionary needs of the existential programmer intraphysical conscious-
ness which possesses tasks of the existential program to be executed between
two or more nations. Starting from the interassistive identity model elaborated
by Laénio Loche, it intends to identify the identity of the international existen-
tial programmer and to analyze two casuistries of contemporary personalities,
Malala Yousafzai, Ryan Hreljac, and the own author's self-experiences. At last,
through questionings, the author motivates the reader to do self-reflections and
self-research on this work’s theme.

Resumen:

Este articulo trata sobre el concepto de la proexis, presentando aspectos
esenciales, tales como: las caracteristicas, especialidades, tipologia y necesida-
des evolutivas de la concin proexista la cual posee tareas de la programacién
existencial a ser realizadas en dos 0 mas naciones. A partir del modelo de iden-
tidad interasistencial elaborado por Laénio Loche, se pretende identificar la
identidad del proexista internacional y analizar dos casuisticas de personalida-
des contemporaneas, Malala Yousafzai, Ryan Hreljac, y las autovivencias de la
propia autora. Por ultimo, mediante cuestionamientos, la autora incentiva al le-
ctor o lectora a hacer auto-reflexiones y autoinvestigacion sobre el tema de este
trabajo.
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INTRODUCAO

Vivéncia. Esta pesquisa surgiu a partir da escrita de artigo no ano de 2016 sobre quanto a mudanca da
residéncia pessoal da Espanha para o Brasil, por haver varios indicios de proéxis a ser realizada fora do pais
de nascimento. Apds o amadurecimento relativo ao tema, a autora refletiu e decidiu escrever sobre o conceito
de proéxis internacional.

Importancia. No momento atual (Ano-base: 2018), a Conscienciologia encontra-se na fase de expan-
sdo internacional devido a demanda maior de trabalhos taristicos a serem realizados pelas conscins intermis-
sivistas em outras nac¢des, além do Brasil. Alguns dos indicativos desse contexto sdo: o | Congresso de In-
termissivistas realizado na Franga em novembro de 2018 e os projetos da ISIC — Servico Interassistencial
para a Internacionalizacdo da Conscienciologia, pré-Instituicdo Conscienciocéntrica especializada na ex-
pansao internacional.

Objetivo. Este artigo visa apresentar e discutir o conceito de proéxis internacional, pois até o momento
(Ano-base: 2018) ndo foi encontrado nenhuma publicacgdo sobre este assunto.

Intencdo. Desta forma, este artigo pretende intercambiar ideias e incentivar o debate, principalmente
entre as conscins intermissivistas que ja vivenciaram ou ainda vivenciam a condicao da proéxis internacional.

Metodologia. A metodologia do artigo se baseia na constru¢do do conceito a partir da analise do sig-
nificado de proéxis, das categorias basicas, do publico alvo proexolégico e das relagdes com o termo inter-
nacional. Para a identificacdo da proéxis internacional, aplica-se o modelo de identidade interassistencial de
autoria de Laénio Loche e apresenta-se duas casuisticas de personagens contemporaneos e as autovivéncias
da prépria autora.

Secoes. O artigo divide-se em 4 se¢des:

I. Conceitos: proéxis e proéxis internacional.

I. Desenvolvimento da proéxis internacional.

[11. Identificagdo da proéxis internacional a partir do modelo da identidade interassistencial.

IV. Breve autopesquisa sobre proéxis internacional.
I. CONCEITOS: PROEXIS E PROEXIS INTERNACIONAL

Introducdo. Primeiramente serd abordado o conceito de programacdo existencial, a definicdo das duas
categorias bésicas de proéxis, do publico alvo de assisténcia e do termo internacional para em seguida tratar

sobre a proéxis internacional.
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Proéxis. A proéxis é a programacao existencial da conscin intermissivista, planejada antes do renasci-
mento ou no periodo da intermissdo pré-ressomatica, com o objetivo de realizar trabalhos interassistenciais,
cosmoéticos e evolutivos na existéncia intrafisica.

Categorias. Conforme WaldoVieira, em funcao do alcance evolutivo, eis duas categorias de proéxis:

1. Miniproéxis. “A miniproéxis (mini + pro + exis) é a programagdo existencial minima, a menor,
primaria, a varejo, ainda receptora, dedicada a questbes especificamente individuais (egocarma), dentro do
grupocarma, evidentemente uma tarefa evolutiva menor” (VIEIRA, 2011, p. 14).

2. Maxiproéxis. “A maxiproéxis ¢ definida como programacao existencial maxima, avancada, doa-
dora, dedicada conscientemente ao bem da coletividade, na vivéncia do universalismo, da maxifraternidade

e da Paradireitologia, com bases evolutivas policarmicas” (VIEIRA, 2013, p. 7).

Sindnimos. Eis 5 sinbnimos do conceito maxiproéxis: 1. Megaproéxis; 2. Proéxis avancada; 3. Proéxis
policarmica; 4. Proéxis grupal; 5. Proéxis dos habitantes da Cogndpolis.

Minipeca. Conforme VIEIRA (2011), na maxiproéxis grupal, a consciéncia € minipeca do maximeca-
nismo interassistencial no grupo evolutivo, pautada no universalismo e maxifraternismo, possuindo liberdade
relativa e responsabilidade intermissiva para realizar tarefas com objetivos de ampliar a conta policarmica.

Publico. Cada proéxis tem publico alvo principal e especifico de assisténcia, definindo o publico alvo
proexoldgico como aquele quem recebe a assisténcia, ou seja, os assistidos, os beneficiarios (LOCHE, 2012).

Internacional. No Dicionario Novo Aurélio, o termo internacional se refere ao que se realiza, se es-
palha entre as nacdes, atua em Vvarios paises, vai de nacdo em nacao, por exemplo, escritor internacional ou
ponte internacional.

Proposta. Unindo 0s conceitos proéxis e internacional, e considerando o publico alvo de assisténcia
em ambito internacional, propde-se a expressao composta proéxis internacional.

Definicdo. A proéxis internacional é aquela programacao existencial que objetiva a conexao, integra-
¢do, mediacéo e interagdo da conscin intermissivista com outras culturas, etnias, nacionalidades ou nac6es
diferentes do pais de origem, constituindo o publico alvo de assisténcia.

Sujeito. O sujeito intermissivista que realiza a proéxis internacional pode ser chamado de proexista
internacional. E o publico alvo é prioritariamente o estrangeiro ou migrante.

Casuistica. Exemplo de proexista internacional, por hip6tese, € o caso de determinada conscin inter-
missivista estrangeira, moradora atual da Cognopolis de Foz do Iguagu, que lembrou o contetdo da clausula

proéxologica relativa ao intercambio internacional abordado no Curso Intermissivo recente. A conscin disse
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que rememorou a participacdo no intercambio internacional, inclusive lembrou da futura constituicdo de
dupla evolutiva naquele novo pais?.

Categorias. Eis, na ordem alfabética, proposicao de duas modalidades de proéxis internacional:

1. Maxiproéxis internacional: é aquela programacao existencial avancada, universalista, doadora,
multicultural, em grupo, com bases policdrmicas, que objetiva a conexao, integracao, mediacédo e interacdo
da conscin intermissivista com outras culturas, etnias, nacionalidades ou nagdes diferentes do pais de origem,
constituindo o publico alvo de assisténcia.

2. Miniproéxis internacional: é aquela programacéo existencial dedicada a questdes egocarmicas,
que objetiva a conexdo, integracdo, mediacdo e interacdo da conscin intermissivista com outras culturas,
etnias, nacionalidades ou nac¢des diferentes do pais de origem dentro do grupocarma, constituindo o publico

alvo de assisténcia. Exemplo: a adocao de crianca russa com a idade de seis anos por casal brasileiro.

Sindnimos. Por analogia do conceito de proéxis, propde-se 4 sinbnimos de maxiproéxis internacional:
1. Proéxis planetaria; 2. Proéxis grupal policarmica; 3. Proéxis grupal internacional; 4. Proéxis internacional
dos habitantes da Cogndpolis.

Global. A maxiproéxis grupal é global ou internacional devido ao alcance das tarefas policarmicas,
porém ndo é necessariamente sindbnimo de maxiproéxis internacional, conforme tratado anteriormente na
defini¢do de maxiproéxis.

Subcategoria. Desta forma, a maxiproéxis internacional poderia ser considerada subtipo ou subcate-
goria da maxiproéxis grupal. Isto significa que nem todos as conscins intermissivistas participantes da ma-
xiproéxis grupal necessariamente tém relacdo ou envolvimento direto na maxiproéxis internacional.

Especialistas. No universo da maxiproéxis grupal, pode haver consciéncias especialistas na area inter-
nacional de diferentes procedéncias ou nacionalidades fazendo parte de equipes de trabalhos para o desen-
volvimento da maxiproéxis internacional.

Casuistica. Para elucidar sobre o tema, expde-se a casuistica de alguns voluntarios que participaram
do FIC — Forum Internacional da Conscienciologia — no ano de 1999 em Barcelona (Espanha) no qual foi
discutido sobre o processo de internacionalizagdo da Conscienciologia, ja pensado no extrafisico pelo grupo

envolvido.

! Entrevista realizada pela autora a membro voluntario de Cogndpolis de Foz do Iguagu em 09/2017.
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Premissas. A partir do relato anterior, a autora deduz 4 premissas l6gicas sobre o conceito de proéxis
internacional:

1. A conscin proexista nem sempre participa da maxiproéxis grupal.

2. A conscin proexista nem sempre possui proéxis internacional.

3. Algumas conscins proexistas internacionais participam da maxiproéxis grupal.

4. Todo proexista, componente da maxiproéxis, tem relagdo com a proéxis internacional.

Clausula. A proéxis internacional poderia constituir clausula pétrea para determinadas conscins inter-
missivistas, isto €, o cumprimento de determinado ato exigido sine quan non para o completismo existencial
(VIEIRA, 2013).

Il. DESENVOLVIMENTO DA PROEXIS INTERNACIONAL

Desenvolvimento. Nesta secdo, abordam-se aspectos diversos para o desenvolvimento do tema, tais
como, as caracteristicas principais, as especialidades, as necessidades evolutivas holocarmicas e os resultados
interassistenciais esperados da proéxis internacional.

Comparativo. Eis tabela comparativa entre a antiproéxis internacional e a proéxis internacional:

Tabela 1 — Comparativo entre Antiproéxis Internacional e a Proéxis Internacional

N©s Antiproéxis Internacional Proéxis Internacional
1. Dromomania consciencial Nomadismo consciencial
2. Fuga de responsabilidades da autoproéxis | Assuncdo da maxiproéxis grupal
no pais de origem no pais de destino
3. Turismo internacional futil Itinerancia consciencioldgica taristica
4, Mudanga impulsiva de pais assentada Mudanga planejada de pais baseada
na emocionalidade patoldgica (nostalgia) | no discernimento e valores intermissivos
5. Consciéncia dispersiva multivola Consciéncia proativa neofilica

Transversalidade. A proéxis internacional caracteriza-se por ser transversal a todas as especialidades
da Conscienciologia, assim, cada proexista internacional, em funcéo das necessidades evolutivas, da holobi-
ografia e ficha evolutiva pessoal (FEP) desenvolve especialidade ou linha de trabalho proexolégico.

Especialidades. Eis, enumeradas na ordem alfabética, 36 especialidades da Conscienciologia afins ao

contexto da proéxis internacional:
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Tabela 2 - Especialidades Consciencioldgicas relativas a Proéxis Internacional

01. Adaptaciologia

02. Compreensiologia
03. Conexologia

04. Culturologia

05. Estrangeirismologia
06. Extraterrestriologia
07. Geopoliticologia
08. Grupocarmologia
09. Holocarmologia
10. Holoculturologia
11. Integraciologia

12. Interaciologia

13. Interassistenciologia
14. Liderologia

15. Maxifraternologia
Especialidade 16. Maxiproexologia
Consciencioldgica 17. Multiculturologia
18. Paradiplomaciologia
19. Paradireitologia
20. Parageografologia
21. Parahistoriografia
22. Parapoliticologia
23. Paraprocedenciologia
24. Pararreurbanologia
25. Parassociologia
26. Policarmologia

27. Poliglotismologia
28. Politicologia

29. Proexologia

30. Reurbexologia

31. Recomposiciologia
32. Seriexologia

33. Sociologia

34. Traduciologia

35. Universalismologia
36. Viajologia

Abrangéncia. Com a intencdo de ampliar o entendimento quanto a abrangéncia, os niveis ou a tipolo-
gia da proexis internacional, a proposta € expor, de maneira didatica, 3 exemplos de organismos internacio-
nais existentes na sociedade atual e respectivas escalas de atuacdo global, local ou diversificado, e de inicia-
tiva pablica ou privada, conforme a seguir:

1. Global. A Organizagdo de Nagdes Unidas (ONU) é o organismo publico a nivel mundial, criado

apos a Il Guerra Mundial, que se encarrega de proteger os direitos da humanidade.
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2. Localizado. O Parlamento Europeu é o organismo publico a nivel internacional, 6rgédo legislativo
localizado na Uni&o Europeia que representa aos cidaddos dos estados membros.
3. Diversificado. Aldeias Infantis é a organizacgdo internacional, de iniciativa privada, sem fins lucra-

tivos presente em mais de 100 paises, especializada no cuidado de criangas, baseado em modelo familiar.

Atuacdo. A abrangéncia internacional da ONU n&o é comparavel ao do Parlamento, e muito menos
com a atuacdo de ONG, no entanto, todas essas instituicbes constituem rede valiosa e necessaria para asse-
gurar os diferentes direitos dos cidaddos no mundo.

Tipologia. Por analogia, a proéxis internacional pode conter gradac6es, em funcdo da atuacéo geogra-

fica da conscin intermissivista, diferenciando-se de 3 tipos de proéxis internacional, conforme a seguir:

Tabela 3 - Tipos de Proéxis Internacional

N° Tipo Definicdo Exemplo
1. |Proéxis internacional |A conscin proexista realiza Brasileiro, residente em Foz do Iguagu, prioriza
sem emigracao @ proéxis internacional no pais trabalhos, de ambito internacional, na Universi-
de origem. dade Federal de Integracdo Latinoamericana.
2. |Estadia ou itinerancia |A conscin proexista viaja periodi- Brasileiro que reside em periodos distintos na
proexolégica camente para outro pais no intuito |Africa do Sul e no pais de origem.
internacional de realizar proéxis internacional.

3. [Movimentacdo migra- |A conscin proexista muda de pais Brasileiro fixa-se definitivamente a propria resi-
tdria proexoldgica para dedicar-se na consecucdo de (déncia na Alemanha.
tarefas da proéxis internacional.

Comparacdo. A rigor, em termos de comparagdo, nenhum tipo de proéxis internacional ¢ melhor ou
superior que outra, pois 0 que determina o nivel de abrangéncia sdo as necessidades evolutivas do proexista.

Necessidades. As necessidades evolutivas séo as caréncias, lacunas ou auséncias a serem desenvolvi-
das pelo individuo durante a existéncia visando a autevolucao lucida (LOCHE, 2007). Essas necessidades
evolutivas podem ser egocarmicas, grupocarmicas e policarmicas.

1. Egocarmicas. As necessidades egocarmicas sdo desenvolvidas pela consciéncia quando no passado
manifestava condutas anticosmoéticas. No ambito da tematica do internacional, esses comportamentos po-
dem estar relacionados com a falta de universalismo, equanimidade, tolerancia, respeito a diversidade. Tra-

fares associados: xenofobia, patriotismo, autoritarismo, apriorismos, preconceitos ou assepsia de pessoas.
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2. Grupocarmicas. As necessidades grupocarmicas sdo desenvolvidas pela consciéncia quando cau-
sou ou foi responsavel por condutas anticosmoéticas no passado em determinado pais ou cultura, prejudi-
cando a certo grupo ou local especifico. Por exemplo, no &mbito internacional, os acordos antidemocraticos
entre duas nagdes ou o trafico de escravos.

3. Policarmicas. As necessidades policarmicas sao desenvolvidas pela consciéncia quando causou ou
foi responsavel pelas condutas anticosmoéticas no passado por eventos que impactaram globalmente a hu-
manidade. Por exemplo, no contexto internacional, a declaracdo de conflito armado mundial ou o desenvol-

vimento de arma nuclear ameacando a paz no planeta Terra.

Multicultural. Por outro lado, existe a possibilidade de a consciéncia renascer numa familia multicul-
tural, indicativo de maior predisposicao para o contato com outras culturas e, portanto, a conta ego e grupo-
carmica teria saldo positivo diferente de outros casos, onde nao ha afinidade multicultural.

Resultados. A realizacdo da proéxis internacional pretende obter, no minimo, 12 resultados assisten-
ciais cosmoéticos que beneficiem ao publico alvo atendido, conforme a seguir, em ordem alfabética:

01. Desenvolvimento do poliglotismo.

02. Divulgacdo da Conscienciologia em varios idiomas.

03. Docéncia multilingue.

04. Expanséo internacional da Conscienciologia.

05. Experiéncia internacional de moradia em outro pais.

06. Gescons sobre o tema proéxis internacional.

07. Integracdo entre ICs e voluntarios a nivel internacional.

08. Intercambio internacional de pesquisas consciencioldgicas.

09. Itinerancia internacional.

10. Publica¢bes mentalsomaticas multilingu.

11. Traducdes de contetdos da Conscienciologia e Projeciologia.

12. Voluntariado na area internacional.

I1l. IDENTIFICACAO DA PROEXIS INTERNACIONAL A PARTIR
DO MODELO DE IDENTIDADE INTERASSISTENCIAL

Introducdo. Para identificar se a conscin possui ou ndo proéxis internacional pode se fazer uso de
varias ferramentas conscienciologicas gerais e comuns para a identificagdo de qualquer proéxis, como as

técnicas: a formula dos tracos pessoais e a formula da retribuicao pessoal (VIEIRA, 2011) ou 0 modelo de
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identidade interassistencial. Nesta secdo, expde-se esse modelo aplicado & tematica do internacional para
ajudar na identificacdo da proéxis pessoal.

Definicdo. “A identidade interassistencial é o conjunto de caracteristicas e circunstancias particulares,
singulares, capazes de distinguir determinada conscin ou consciex no contexto das relaces de ajuda mutua
pro-evolutiva” (LOCHE, 2012, p. 276).

Modelo. Segundo Loche (2012), a identidade interassistencial se desenvolve através de um modelo de
analise baseado nos cinco componentes da identidade interassistencial:

1. Sujeito interassistencial: o assistente.

2. Publico-alvo proexoldgico: os assistidos.

3. Problema evolutivo: o dilema evolutivo a afrontar.

4. Solucao interassistencial: as acdes que resolvem o problema.

5

. Sintese: a especialidade que define a identidade interassistencial.

Método. A intencdo ndo € explicar em detalhe 0 modelo, recomenda-se a leitura do artigo, pois o que
aqui interessa é ampliar a compreensao sobre a hipdteses da identidade interassistencial do proexista inter-
nacional. Para isto, 0 método utilizado é a relacdo de cada dos componentes do modelo com a area interna-
cional e os diferentes exemplos, a seguir:

1. Sujeito interassistencial: o sujeito seria o0 proexista internacional.

2. Publivo-alvo proexologico: o assistido principal seria o estrangeiro ou imigrante.

3. Problema evolutivo: a identificacdo do problema evolutivo de carater internacional que causa pre-
ocupacao ou mal-estar e, que o proexista se movimente para a interassisténcia.

4. Solucdo interassistencial: a solucdo é o conjunto de a¢des para resolver o problema evolutivo
identificado na area internacional.

5. Sintese: o proexista internacional se insere em qualquer especialidade por causa do carater trans-
versal da proéxis internacional. Existem inimeras especialidades em fungéo do perfil da conscin, a pesar de

que, como foi explicado na sec¢éo Il, identificam-se ao menos 36 especialidades afins a proéxis internacional.

Exemplologia. Na tabela 4, enumeram-se, 11 exemplos dos componentes (problemas, solucdes e as-

sistidos) da identidade interassistencial relacionados diretamente com o proexista internacional:
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Tabela 4 - Componentes da Identidade Interassistencial da Proéxis Internacional

N° Publico-alvo Problema evolutivo Solucéo interassistencial
Desigualdade entre paises desenvolvi- X L A1
Cooperante . . Cooperacéo internacional; intercAmbio
01 internacional dos e em vias de desenvolvimento ou internacional
subdesenvolvidos
02 Dlplo_mata Desunido ou conflito entre paises ParadlpJomaC|a; Integracéo entre paises
embaixador Traducdo
03 | Escravo Escravidio Equanimidade e igualdade de direitos
entre seres humanos
04 | Estrangeiro Discriminagéo entre seres humanos de Universalismo
diferentes culturas
. Fechadismo, intolerancia e o desrespeito .
05 [ Imigrante 3 diversidade cultural Paradireito
Inadaptabilidade sociocultural dos imi- | Assimilacdo e integracdo sociocultural;
06 | Inadaptado A
grantes a superacdo do choque cultural
07 | Monarca, ditador Forma de governo antidemocratica (di- Democracia
tadura, monarquia)
08 | Patriota, nacionalista | Patriotismo, bairrismo Poliglotismo; viagens internacionais
09 | Politico Corrupcao, poder anticosmoético Parapolitica; Estado Mundial
10 Raustq, . Xenofobia, o racismo Tolerancia e o respeito a diversidade
Xenofobico
Quebra de fronteiras; acolhimento hu-
11 | Refugiado Mas condices de vida dos refugiados manitario; acordos internacionais;

a protecdo dos direitos humano

pois a partir da identificacdo de contextos 0s quais houve automanifestacdo anticosmoética na holobiografia

da consciéncia, pode-se perfilar a identidade interassistencial.

poderiam ser aqueles onde houve, por hipétese, implicacdo direta anticosmoética no passado da consciéncia,

e, portanto, ha responsabilidade evolutiva. Também € possivel que a consciéncia tenha se envolvido no pas-

Holobiografia. Para a analise mais acurada, a lembranca de vidas pretéritas atua como elemento chave,

Responsabilidade. No entanto, nos contextos os quais se sente mal-estar e preocupacdo no presente,

sado num tipo de assisténcia especifica, aplicando nesta vida o principio de ampliacdo do acerto.

Biografia. Outro aspecto a ressaltar é que a partir da historia de vida e dos fatos marcantes da biografia

do individuo, facilita-se a identificacdo da identidade interassistencial do proexista internacional.
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Curso. Na opinido da autora, é relevante entender o curso grupocarmico da consciéncia, isto é, identi-
ficar em que fase do curso grupocérmico, por hipdtese, encontra-se a consciéncia, entre as cinco: interpriséo,
vitimizacdo, recomposicdo, liberacdo e policarmalidade (VIEIRA, 1994).

Casuisticas. No intuito de esclarecer o modelo aplicado, independente do individuo ter ou ndo proéxis,
eis, por hipdtese, duas casuisticas e exemplos de identidade interassistencial na &rea internacional:

1. Malala Yousafzai (12/07/1997): ativista paquistanesa que foi baleada pelo Taliban aos 15 anos de
idade por desobedecer as ordens deles e insistir em assistir as aulas na escola. Sobreviveu e mudou junto com
a familia para a Inglaterra. Desde Birminghan, iniciou movimento mundial para incentivar a educacao as
criangas, com o seguinte lema: “uma crianga, um professor, um livro e um lapis podem mudar o mundo”.
Ganhou o Prémio Nobel da Paz (2014) aos 16 anos de idade e ela afirmava ndo buscava a vinganca e sim,
a educacao para os filhos do Taliban?. Possui os trafores da lideranca, coragem e comunicabilidade cosmogé-

tica, de modo a abrir as portas de inUmeros paises.

Tabela 5 - Identidade Interassistencial de Malala Yousafzai

Sujeito interassistencial Assistente Malala Yousafzai

Assistidos Criangas e jovens, maioritariamente de paises ndo
desenvolvidos.

Aos 11 anos de idade passou por dificuldades de
Demanda assistencial acesso a educacao no vale do Swat, onde os talibas
impediam as mulheres de frequentar a escola, culmi-
nando na tentativa de assassinato de Malala.

Acesso universal a educacdo de todas as criancas.
Direitos humanos, em especial, das mulheres.
Paradiplomacia: movimento mundial para o acesso
Sintese Especialidade assistencial a educacdo. Reeducaciologia: dialogar com o Tali-
ban ou com aqueles que negam o acesso a educagao.
Por hipdtese, na fase de liberagdo, com saldo posi-
tivo no policarma. Pois Malala apesar de ter sido vi-
tima do Taliba, mudou de pais e iniciou movimento
Curso grupocarmico Estagio do curso grupocarmico | universal, altamente influente, ajudando a milhares
de criangas, sobretudo mulheres, a ter acesso univer-
sal a educacdo e na protecdo dos direitos humanos
para as mulheres do Islam.

Movimentagao migratéria, mudou-se de pais, do Pa-
Tipologia quistdo para o Reino Unido, para poder realizar o
projeto de vida pessoal ou, por hipétese, a proéxis.

Publico-alvo proexoldgico

Problema evolutivo

Solucdo interassistencial | Forma de assisténcia

Tipo de proéxis
internacional

2 Disponivel em: https://www.malala.org/malalas-story; acesso em: 15/09/2018.
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2. Ryan Hreljac (31/05/1991): ativista canadense que aos seis anos de idade soube pela professora
que haviam criancas na Africa que estavam morrendo por falta de acesso a agua limpa. Hreljac enviou di-
nheiro para a construcao de poco. Em 2001, criou a Fundagio Ryan's Well, atuou principalmente na Africa,
na condicdo de assistente manager de projetos sobre agua, onde mais de 1 milhdo de pessoas se beneficiaram
dos 1.277 pocos de &gua instalados. Segundo ele, 0 mundo é grande quebra-cabecas e todos temos que en-
tender onde se encaixam as nossas pecas, para ele é o trabalho com a agua®. Alguns dos trafores de Hreljac

sdo: empatia, lideranca, foco e empreendedorismo.

Tabela 6 - Identidade Interassistencial de Ryan Hreljac

Sujeito interassistencial Assistente Ryan Hreljac
. Comunidades carentes de acesso a dgua ou de sane-
- - Assistidos . . .
Publico-alvo proexoldgico amento em paises do Terceiro Mundo, impactando

na educacdo das criancgas.

. . /A0S 6 anos de idade sentiu mal-estar ao saber que
. Demanda assistencial . .
Problema evolutivo haviam criangas morrendo pela falta de acesso
& agua ou das mas condicdes de saneamento basico.
/Acesso a agua nos paises do Terceiro Mundo a par-
tir de projetos de pogos de agua e saneamento.
Parareurbanologia: construcdo de infraestrutura
Sintese Especialidade assistencial para a melhora da qualidade do saneamento em pai-
ses do Terceiro Mundo.
Por hip6tese, na fase de liberacdo, com inicio da
Curso grupocarmico Estagio do curso grupocarmico |policarmalidade, ajudando na qualidade de vida de
milhares de pessoas.
Estadia ou itinerdncia internacional, viaja com
Tipologia grande frequéncia a varios paises, mas mora em Ca-
nada.

Solugdo interassistencial | Forma de assisténcia

Tipo de proéxis
internacional

3. Virginia Ruiz (01/08/1978): espanhola, administradora, psicoldga, trabalhou em Madri, atuou na
cooperacgdo nacional e internacional de projetos sociais para jovens em paises do Terceiro Mundo. No ano
de 2005, durante a participacdo em curso sobre proéexis, a autora percebeu que o grupo pessoal de atuacao
proexoldgica ndo estava em Madri, onde ela morava. Mudou-se de Madri para Foz do Iguagu para atuar junto
com o grupo referido no campus da Assinvéxis. Em 2016, apds uma década consegue a residéncia fixa no
Brasil e inicia a escrita de livro sobre a experiéncia de mudar de pais, mantendo estudos sobre proéxis inter-

nacional. Em 2017, decide voluntariar na area internacional de APEX, realizando conferéncias ou curso

3 Disponivel em: https://www.ryanswell.ca/about-ryans-well; acesso em: 15/09/2018.
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online em inglés, espanhol e portugués. Faz parte da Comisséo Internacional da UNICIN e voluntaria na
ISIC para promover a integracao e expansao internacional da Conscienciologia.

Tabela 7 - Identidade Interassistencial de Virginia Ruiz

Sujeito interassistencial Assistente Virginia Ruiz

o . Assistidos Imigrantes intermissivistas de diferentes nacio-
Publico-alvo proexologico ) . o
nalidades, etnias e procedéncias.

) Demanda assistencial Em 2005, percebeu que o grupoproéxis nao es-
Problema evolutivo )
tava em Madri, onde ela morava.

Muda-se de pais e dedica-se ao voluntariado na
Cognépolis, em Foz do lguagu, para realizar

a maxiproéxis, mantendo estudos sobre o tema

Solugdo interassistencial Forma de assisténcia o . ) )
proéxis internacional, buscando ajudar os inter-
missivistas na autoconscientizacdo e consecu-
cao da proéxis pessoal e grupal.
Parapoliticologia: promover a conexdo, intera-

Sintese Especialidade assistencial ¢do, integracdo e o entendimento entre grupos
de intermissivistas de diversas nacionalidades.
Por hipdtese, na fase de liberagdo. Por motivo

Curso grupocarmico Estagio do curso grupocarmico | da liberdade de mudanca de pais por causa da
proéxis e 0 engajamento na maxiproéxis grupal.

Tipo de proéxis Movimentacao migratéria proexolégica, mu-

) ) Tipologia ]

internacional danga de Espanha para o Brasil.

Exercicio. O exercicio de entender a biografia de outras consciéncias na area internacional amplia
a compreenséo sobre o perfil do proexista internacional, a0 mesmo tempo, que auxilia na identificacdo do

préprio perfil.
IV. BREVE AUTOPESQUISA SOBRE PROEXIS INTERNACIONAL

Autopesquisa. Para a conscin intermissivista interessada, eis 8 perguntas elaboradas para a autorrefle-
Xa0 e autopesquisa sobre o tema proéxis internacional:

1. Vocé considera ter proéxis internacional? Caso positivo, por quais raz6es?
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2. Atua na condicdo de minipeca lGcida da maxiproéxis grupal? Ja identificou a sua especialidade ou
linha de trabalho proexol6gico?

3. Qual ¢ a sua atuacdo geografica: local, itinerante ou emigratoria?

4. Caso ainda ndo atue no exterior, possui hipdtese de proéxis internacional pessoal?

5. Quais os resultados evolutivos alcancados e almejados na proéxis internacional?

6. Em relacdo a identidade interassistencial de proexista internacional, qual é o publico-alvo proexo-
I6gico (os assistidos), o problema evolutivo (o que mais Ihe preocupa) e a solucdo interassistencial?

7. Qual é a sintese ou a especialidade que define a identidade interassistencial pessoal?

8. Caso tenha informacdo de vidas pretéritas pessoais, qual publico alvo, por hipdtese, estaria conec-

tado com o proprio passado multimilenar?
CONCLUSAO

Debate. Apresentou-se 0 conceito de proéxis internacional, as caracteristicas, especialidades, tipologia
e necessidades evolutivas do proexista internacional, a partir de interrelac6es l6gicas entre a proéxis e a area
internacional visando fomentar a reflexdo e o debate sobre o assunto.

Modelo. Concluiu-se que 0 modelo de identidade interassistencial para a identificacdo da proéxis in-
ternacional € valido e esclarecedor para entender a atuacdo do proexista internacional. As casuisticas de
personalidades descritas neste artigo expandiram a compreensdo sobre o papel do sujeito interassistencial no
ambito internacional.

Conscin-cobaia. Além disso, a autora exp0s a propria casuistica na condi¢cdo de intermissivista com
proéxis internacional, interessada em ajudar outros intermissivistas na autoidentificacdo e no autorreconhe-
cimento do perfil e papel de proexista internacional.

Publicac@es. Por ultimo, a autora deseja que as contribuicdes do presente artigo, construidas a partir
de referencial tedrico existente sobre proéxis, das autovivéncias proexoldgicas e do modelo de identidade

interassistencial, possam ser desenvolvidas de maneira mais detalhada através de futuras publicacdes.
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Resumo:

Neste artigo, aborda-se a relacdo entre a praxis financeira e as prioridades
existenciais pessoais da conscin intermissivista e propde a autopesquisa, avali-
acdo, identificacdo e autorreciclagem de tracos conscienciais mantenedores de
subnivel quanto ao autopotencial desperdi¢cado em parte decorrente da autode-
sorganizacdo financeira. No artigo, a autora analisa a energia do dinheiro e
quanto custa a realizacdo da proéxis pessoal no intuito de incentivar as conscins
intermissivistas a melhorar o planejamento financeiro para a consecucgéo satis-
fatoria ou o completismo da programacao existencial.

Abstract:

In this article, it is broached the relationship between the financial praxis
and the personal existential priorities of the intermissivist intraphysical con-
sciousness and it proposes the self-research, evaluation, identification and self-
recycling of consciential traits maintainers of sublevel as to the wasted self-
potential partly due to the financial self-disorganization. In the article, the au-
thor analyzes the energy of the money and how much costs the accomplishment
of the personal existential program in the intention of motivating the intermis-
sivist intraphysical consciousness to improve the financial planning for the sat-
isfactory achievement or the completism of the existential program.

Resumen:

En este articulo, se aborda la relacion entre la praxis financiera y las priori-
dades existenciales personales de la concin intermisivista y se propone la auto-
investigacion, evaluacion, identificacién y auto-reciclaje de rasgos conciencia-
les mantenedores del subnivel en cuanto al autopotencial desperdiciado, en
parte, a causa de la autodesorganizacion financiera. En el articulo, la autora
analiza la energia del dinero y cuanto cuesta la realizacién de la proexis perso-
nal con el objetivo de incentivar a las concins intermisivistas a mejorar la pla-
nificacion financiera para lograr la consecucion satisfactoria o el completismo
de la programacidn existencial.
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. O tema deste artigo é de grande relevancia para a autora a partir do momento que
conheceu a Conscienciologia e percebeu a necessidade de assistir com afinco e profissionalismo outras cons-
ciéncias a partir do usufruto de maior liberdade pela autonomia financeira. Verificou-se a importancia de se
obter boas condicGes financeiras para realizar as viagens de estudos, 0s cursos, as pesquisas e bancar a propria
programacao existencial com tranquilidade.

Publico-alvo. Este trabalho dedica-se as consciéncias interessadas na avaliacao de questdes que podem
contribuir para percorrer o proprio caminho existencial proexoldgico de maneira assertiva, favorecendo a
autorreciclagem, aplicacdo de tracos-forca conscienciais e a ampliacdo do nivel de organizacdo e planeja-
mento da vida financeira visando a realizacao de trabalhos interassistenciais evolutivos almejados.

Objetivo. Sendo assim, o0 objetivo é estimular a conscin intermissivista na manutencdo da vigilancia
e atengcdo méxima sobre o uso do dinheiro e o exame da condicéo financeira ideal para cumprir a autoproéxis.

Metodologia. Neste artigo, utilizou-se as autopesquisas da autora, estudos de bibliografias de autores
com enfoque em pesquisas sobre dinheiro e técnicas consciencioldgicas para a promocao de autorreciclagens.

Sec0es. Este trabalho esta estruturado em 5 sec¢des:

I. Cenério financeiro mundial.

Il. Praxis financeira e autoprioridades proexologicas.
I1l. Fatores bloqueadores do desenvolvimento da vida financeira pessoal.

IV. Facilitadores e dificultadores financeiros Proexogénicos.

V. Estudos e pesquisas sobre dinheiro.
|. CENARIO FINANCEIRO MUNDIAL

Polémica. Em geral, somente o0 ato de mencionar a palavra dinheiro ja cria desconforto ou faz as pes-
soas reagirem negativamente, principalmente aquelas com autoconvicgdes religiosas arraigadas, as quais ex-
pressam falta de discernimento e inteligéncia quanto a necessidade vital da utilizacdo cosmoética e evolutiva
desta energia na existéncia intrafisica.

Reeducacao. Ainda hoje (Ano base: 2018), é comum as criangas ndo serem instruidas para saber lidar
com o dinheiro, e em consequéncia se tornam adultos analfabetos quanto a administracao financeira. Mas,
é possivel esclarecer as criangas, 0s jovens e adultos sobre a necessidade da reeducacdo financeira, fator

preponderante que deve ser levado em conta pelas conscins pesquisadoras das financgas.
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Dinheiro. “O dinheiro se insere entre as realidades mais paradoxais: quanto maior o seu volume, mais
empobrece evolutivamente a consciéncia que ndo sabe emprega-lo convenientemente” (VIEIRA, 2014,
p. 531).

Riqueza. N&o saber empregar o dinheiro é o apice da discussdo que rege em grande parte da humani-
dade. Viver sem saber lidar com o dinheiro é se permitir estar na condi¢do dos desfavorecidos, pois na atua-
lidade (Ano-base: 2018) 1% da populagdo mundial concentra metade de toda riqueza do planeta. Por que
a grande maioria (0s 99%) ndo tem dinheiro? VVocé esta dentro dos 99%? E consegue aceitar essa realidade
sem questionamentos?

Cenario. Observar o cenario insatisfatério que se apresenta na vida financeira e iniciar a autorrecicla-
gem existencial constitui excelente negdcio. O caso ndo é ter mais ou menos dinheiro, e sim ter o suficiente
para o cumprimento da programacao existencial pessoal.

Problemas. Percebe-se que a maioria das pessoas ignoram a desinformacao e incompeténcia pessoal
em relacdo ao uso do dinheiro. Tal situacdo acarreta sérios problemas, por exemplo, em ndo poupar dinheiro
e apenas sobreviver com o dinheiro que possui. Um dos motivos que isso ocorre é devido ao dogma ou crenca
limitante de que o ato de acumular dinheiro é algo materialista.

Metafora. Uma metéfora utilizada pela autora é instigar a refletir sobre a necessidade de cuidar do
corpo fisico. O que acontece quando se descuida do soma? A mesma pergunta é feita quando se fala do
dinheiro. Sem o corpo fisico saudavel dificilmente haverd o cumprimento da proéxis. Sem dinheiro ndo ha-
verd liberdade financeira para dedicar-se as autopesquisas, ao voluntariado evolutivo ou quem sabe patroci-
nar eventos, cursos, projetos de instituicBes conscienciocéntricas, gescons.

Consciéncia. A conscin intermissivista voluntaria, sem se dar conta, pode requerer e manter depen-
déncia a instituicGes ou pessoas, 0 que ndo é condicdo ideal. A proéxis é Unica, exclusiva e pessoal e ndo se
deve esperar pelos patrocinios, pois corre-se o risco de néo ser realizada. E primordial que a conscin banque
a prépria proéxis sem dependéncias anticosmoéticas.

Prejuizos. Leva-se certo tempo para tomar consciéncia da responsabilidade pessoal quanto ao finan-
ciamento da autoproéxis, pois faz parte do processo de amadurecimento consciencial. Quanto mais tempo
deixado de lado a questéo financeira, sem tomada de resolugfes cosmoéticas, maiores os prejuizos. E quando
o dinheiro € utilizado apenas enquanto fim e ndo meio, é ai que se percebem os danos. Ter mais dinheiro
pode gerar maiores possibilidades evolutivas na vida humana.

Além. Sem franzir o nariz, vamos partir do ponto em que se tem poucas informac6es sobre o rumo

e a extens&o da autoproéxis a ser realizada. Nesse sentido, pensar em fazer a mais é grande incentivo para ir

Proexologia * Vol. 4 « N. 4+ 2018



80

além do planejado quanto a proéxis. Talvez essa conduta positiva motive a pessoa para investir mais no
patrimonio financeiro. As pessoas, em geral, podem expressar vergonha em relacdo a buscar ter dinheiro,
sentimento ainda assentado em autoconvicgdo mistica, religiosa e até egocéntrica, explicitando que o ato de
querer ainda € sinal de vontade fraca.

Pensenidade. Melhorar a condicdo financeira pessoal esta atrelada a renovacéo da autopensenidade
e a forma de viver mais equilibrada emocionalmente.

Desequilibrio. E praticamente inviavel a pessoa conquistar maior competéncia financeira quando apre-
senta desequilibrio emocional ou imaturidade consciencial, sem pensar nas devidas autorreciclagens.

Psicossoma. Aqui fica claro o questionamento sobre o porqué a maioria das pessoas nao tem dinheiro
suficiente. Pois as mesmas estdo completamente dominadas pelo corpo das emocdes. O que caracteriza para
quem estuda e compreende as finangas, ser fator blogqueador do emprego da energia do dinheiro.

Direcdo. O importante é que tudo pode ser melhorado, mesmo o pior dos cendrios financeiros, com
vontade, esforco e dedicacdo. Para isso € necessario redefinir a direcdo e entdo acertar o passo.

Motivo. Este foi o motivo da autora, pesquisadora ha 15 anos sobre o dinheiro, questionar sobre
a prépria condicdo financeira, tendo em vista a realizacdo da proéxis pessoal, e apreender a alcancar diaria-

mente o completismo existencial.
II. PRAXIS FINANCEIRA E AUTOPRIORIDADES PROEXOLOGICAS

Propositos. A préxis financeira é pessoal, porém € possivel alinhar os propositos existenciais dentro
das proprias condic@es financeiras, de modo a trazer beneficios a conscin proexista.

Ponto. Reconhecer de qual ponto partem as financas, a partir de avaliacdo da existéncia atual e preté-
rita, pode demonstrar a prdpria realidade financeira, ou seja, permitir enxergar com discernimento e clareza
a situacao pessoal com o dinheiro.

Frases. Varios colegas e amigos evolutivos da autora deram depoimentos sobre a dificuldade em ter
dinheiro para custeios basicos diarios. Ouvia-se com frequéncia a frase "gostaria de fazer tal curso, mas nédo
tenho dinheiro”. Outra afirmacéo, inclusive da prépria autora, era: "preciso lancar tal livro, mas agora ndo
é possivel por falta de dinheiro™. Tais afirmac6es demonstram a dificuldade em lidar com dinheiro.

Limitac&o. E preciso coragem e determinagdo para assumir as financas enquanto parte integrante da
caminhada proexoldgica. A liberdade de atuacéo intrafisica fica prejudicada na realizacdo de trabalhos inte-

rassistenciais quando as finangas estdo escassas.
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Observagdes. As autobservacgdes e heterobservacdes experienciadas para o desenvolvimento de pes-
quisas relativas ao dinheiro contribuiram para a autora entender a necessidade de reconsiderar o modo de
pensenizar sobre 0 assunto.

Pergunta. E necessario organizacao e dinheiro para realizar diversos planos e projetos conscienciold-
gicas. E técnicas variadas podem ser utilizadas para comecar a identificar o rumo da proéxis e atrelar
o dinheiro com as metas. Mas, quanto custaria a realizagdo da proéxis pessoal? Haveria condic¢Ges de atingir
0 compléxis da programacéo existencial com a situacédo financeira atual? Seria necessaria mudanca na forma
de lidar com as proprias financas?

Técnica. Uma das técnicas mais apropriadas para a autora rememorar o periodo intermissivo foi
a técnica da madrugada. Obteve-se excelente resultado quanto a identificacdo da autoprogramacéo existen-
cial, de modo a favorecer a autopensenizacdo em relacdo ao futuro financeiro e as metas pessoais.

Intermissdo. Compreender que durante o periodo de intermissdo a consciéncia foi preparada, inclusive
para vivenciar alguns percalgos intrafisicos, reforga a autoconfianga da conscin intermissivista. Mas em mo-
mentos de dificuldades fica evidente a necessidade de dedicar a recuperagdo do nivel de autolucidez existente
no Curso Intermissivo recente.

Heterocriticas. Outro ponto a refletir: como saber quanto custa a autoproéxis se saber qual é a progra-
magc&o existencial pessoal? Aberta a heterocriticas, a autora supde que a maioria das conscins intermissivistas
estejam mais facilmente no caminho correto da proéxis do que na condi¢do financeira ideal. Através de
vontade vigorosa da conscin intermissivista e pelo emprego do trago-forca da interassistencialidade, tende-
se a superar qualquer condicdo limitante, por exemplo, a falta de dinheiro.

Certeza. Mais relevante do que reconhecer de cara a propria proéxis, € ter a convicgdo de estar prepa-
rado e com boa autorganizacao para realiza-la.

Evento. Em certa noite, a autora obteve clareza de estar mantendo vida financeira em subnivel num
contexto em que ja apresentava potencial para o cumprimento satisfatério da proéxis.

Acesso. O acesso a essa informagéo permitiu confiar no talento pessoal e reconhecer com maior dis-
cernimento o trabalho profissional, fonte geradora de condicdes financeiras, a qual a autora estava constan-
temente procurando desviar.

Experiéncia. Outra vivéncia marcante para a autopesquisadora, ocorreu em curso de formagéo de pro-
fessores em Foz do Iguagu. No curso, quando foi sorteado 0s temas para apresentar nas aulas, o assunto

dinheiro foi direcionado para a autora.
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Primener. E apds alguns meses de preparacdo para apresentar o tema, no dia da exposicao, a autora
sentiu estar em primener, talvez possivel identificacdo de linha de trabalho proexologico.

Visdo. A autora vem pesquisando sobre o dinheiro ha mais de 15 anos, porém, sob a 6tica proexoldgica,
apenas nos Ultimos trés anos. Durante esse periodo, a autora conseguiu definir a praxis financeira pessoal de
acordo com as necessidades ou prioridades proexoldgicas.

Préaxis. A autora vem adotando a seguinte praxis financeira: registra os gastos e recebimentos diarios;
gasta menos do que se ganha, economiza pelo menos 10% do que recebe, prioriza sempre a sobra de recursos
financeiros pessoais, participa de cursos na area de Financas, I livros sobre dinheiro, qualifica a autocom-
peténcia cosmoética para adquirir dinheiro, mantém-se a autossuficiéncia financeira e aloca bem o proprio
tempo, a energia e o dinheiro pessoal.

Necessidade. As necessidades ou prioridades proexoldgicas identificadas foram: a avaliacdo se esta na
ocupacao certa; o investimento em pesquisas relativas a Proexologia; a participa¢do no curso Balanco Exis-
tencial; a promocéo de experimentos no laboratério consciencioldgico de Autorganizagdo; o investimento
em autovivéncias no laboratorio consciencioldgico de Autoproexologia; a busca pelo ajuste fino da proéxis
pessoal; a analise do custo da autoprogramacao existencial; a perspectivacdo quanto a autoproéxis; a reflexao

sobre o autocompletismo existencial diario.

I1l. FATORES BLOQUEADORES DO DESENVOLVIMENTO
DA VIDA FINANCEIRA PESSOAL

Fatores. Dois fatores destacaram-se nas pesquisas pessoais sobre o dinheiro, do ponto de vista da au-
tora, apds avaliar as opinides de autores especialistas em financas: a falta de conhecimento sobre o dinheiro
e a imaturidade emocional.

Automatismo. Em geral, as pessoas mantém a ignorancia em relacdo ao dinheiro, aspecto essencial
a ser autoconscientizado para sair do automatismo financeiro desinteligente: trabalha-se, ganha-se e gasta-se
o dinheiro, raramente poupa-se, e no més seguinte tudo ocorre novamente.

Resultado. Quando o saldo financeiro é positivo, tende-se a pensar que tudo esta caminhando bem.
Quando o resultado financeiro é negativo, a tendéncia é pensar que essa situacdo € normal ou esperada.

Desconhecimento. Para diagnosticar se ha falta de conhecimento quanto ao dinheiro, eis, na ordem
alfabética, 7 perguntas para autorreflexdo e autavaliag&o:

1. Assisténcia. Geralmente, vocé tem dinheiro para assistir aos outros?

2. Contabilidade. Realiza registros financeiros diarios?
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Cursos. Investe e participa de cursos sobre dinheiro?
Investimentos. Sabe quais investimentos financeiros vocé pode realizar?
Livros. Vém lendo livros sobre finangas?

Planificacéo. Faz o planejamento financeiro pessoal a curto, médio e longo prazo?

N o a ~w

Renda extra. O que vocé faz com a renda extra?

Imaturidade. Em relagdo ao segundo fator, a imaturidade emocional é o ponto culminante das auto-
pesquisas sobre as financas. Identificar, avaliar e reciclar tracos conscienciais que impedem o desenvolvi-
mento da vida financeira.

Pensenidade. O padrdo autopensénico pode revelar a condi¢do financeira sadia ou patoldgica da cons-
cin. E compreensivel que a autorreciclagem pensénica quanto ao uso do dinheiro, em geral, é dificil para as
pessoas. Pode-se entender que para mudar o proprio comportamento diante 0 emprego do dinheiro é preciso
cortar recursos de coisas que gostamos ou queremos fazer. Neste caso € preciso valorizar menos o "ter".
E vale refletir a condicdo de miseré — a atitude de mesquinhez e apego material quanto ao uso do dinheiro.

Laboratério. Um dos trafares identificados na dificuldade de lidar com o dinheiro foi o traco da auto-
desorganizacao. Como é possivel obter a independéncia financeira, a favor da autoproéxis, sem autorganiza-
cao? Diversas praticas terapéuticas foram realizadas pela autora para reciclar habitos e rotinas relacionados
ao dinheiro, por exemplo, o investimeno no laboratério da Autorganizaciologia e autorreflexdes produtivas.

Proatividade. O autocomodismo é outro trago-fardo a ser reciclado, sendo dificil identifica-lo e reco-
nhé-lo quando a conscin mantém a crenca de manifestar a proatividade na vida pessoal.

Preceptoria. Ap6s a participacdo em preceptoria na cidade de Foz do Iguacu, chegou-se a conclusao
que era necessario tornar-se consciéncia geradora de dinheiro sem adentrar ao viés do materialismo cego.
Mas, gerar dinheiro ndo é algo tdo simples, trabalhar e realizar tarefas que ndo gerem dinheiro talvez seja
mais facil. O resultado dessa preceptoria foi o autodesassédio.

Reciclagem. Desde entéo, a partir da reciclagem do trafar do autocomodismo, a autora percebeu
a possibilidade de reprogramar o padrdo autopensénico, de modo a recriar neossinapses relacionadas a inte-
ligéncia financeira que precisava adquirir.

Potencializadores. Quanto aos tracos-forgca pessoais favoraveis ao alcance de objetivos financeiros,
0 esforgo e a dedicagdo cosmoética se destacaram, com o foco na autorganizacgdo financeira proexogénica.

Desenvolvimento. Os tragos conscienciais ou as autocompeténcias faltantes mais relevantes adquiri-

dos pela autora foram: 1. a inteligéncia financeira atraves de leituras, cursos e graduagéo especializada na
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area; 2. a autorganizacdo financeira por meio da criacdo do habito do planejamento; 3. a autopesquisa cons-

ciencioldgica, reconhecendo a importancia de promover a autevolugdo Icida de modo estratégico.
IV. FACILITADORES E DIFICULTADORES FINANCEIROS PROEXOGENICOS

Futuro. Pensenizar no futuro da autoproéxis é algo motivador para quem busca a qualificacdo dos
préprios atos ou a autorreciclagem de tragos conscienciais.

Responsabilidade. A assun¢do da responsabilidade proexolédgica consigo mesmo e perante a equipe
de amparadores extrafisicos e assistidos pode gerar crise de crescimento quando a conscin intermissiva cai
a ficha de ndo estar aproveitando coerentemente 0s recursos disponiveis.

Variaveis. Eis, em ordem Idgica, exemplos de aspectos facilitadores e dificultadores quanto a realidade
financeira proexogénica:

1. Dificultadores: o atraso na identificacdo e superacdo de tracos-fardos; o desconhecimento quanto
a energia do dinheiro; a autodesorganizacao consciencial; a autopensenidade egocéntrica; a falta de autolu-
cidez proexoldgica; a imaturidade emocional; a dispersividade consciencial; a dificuldade da convergéncia
evolutiva do tempo, das energia e do dinheiro; as interprisdes grupocarmicas; as crengas ou autoconviccdes
religiosas; o desvio profissional; as tarefas assistenciais ectdpicas; a auséncia de salde fisica.

2. Facilitadores: o emprego de ferramentas evolutivas; a boa educacédo familiar no incentivo aos es-
tudos; a autovivéncia do duplismo evolutivo; o megafoco proexolégico; a disponibilidade e emprego de téc-
nicas de administracdo e investimento financeiro; a realizacao de estudos e pesquisas sobre financas; a men-
talidade neofilica; a participacdo em Curso Intermissivo recente; a automotivacao pelo alcance da autonomia
financeira; o autodominio das energias; a pratica da tenepes; o uso cosmoético do autoparapsiquismo; a apli-

cacgdo do codigo pessoal de Cosmoética; o aproveitamento de aportes existenciais.
V. ESTUDOS E PESQUISAS SOBRE DINHEIRO

Pesquisa. Dentre as obras estudadas sobre o dinheiro, a autora destaca a pesquisa de Thomas J. Stanley
e William D. Danko relativa a histéria de milionarios americanos e como eles ficaram ricos. A pesquisa
publicada pelos professores universitarios do Estados Unidos da América é apresentada no livro O Miliona-
rio Mora ao Lado: os surprendentes segredos dos ricagos americanos.

Estudos. Estes estudos foram elaborados com base em entrevistas com mais de 500 milionarios e le-
vantamentos realizados com mais de 11 mil pessoas com alto patrimdnio liquido e/ou alta renda. Aproxima-

damente 1.000 pessoas responderam a Ultima pesquisa, realizada no periodo de maio de 1995 até janeiro de
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1996, abordando questdes sobre atitudes e comportamentos relacionados a condicdo de riqueza do pesqui-
sado. Cada participante respondeu 249 perguntas, as quais tratavam sobre planejamento do or¢camento do-
méstico, temores e preocupacdes financeiras, métodos de barganhar ou "atos de generosidade™.

Riqueza. Até a data da pesquisa, nenhum outro estudo havia focado nos fatores-chave que explicassem
COMO as pessoas conseguiram enriquecer numa sé geracao ou tinha revelado porque as pessoas nao alcanca-
vam a condi¢éo da riqueza.

Objetivo. A pesquisa constatou que construir a prépria riqueza exige disciplina, sacrificio e trabalho.
Tornar-se financeiramente independente necessita estar disposto a reorientar o estilo de vida pessoal.

Caracteristicas. Na exposicdo de Stanley e Danko, 7 caracteristicas foram identificadas nos ricos ame-
ricanos que conseguiram construir riqueza, tais como:

1. Vivem de modo econdmico sem desperdicar os recursos financeiros.

2. Alocam o tempo, a energia e o dinheiro com eficiéncia visando a construcdo do patriménio pessoal
ou atingir a condicédo da riqueza.

3. Acreditam que a independéncia financeira é mais importante do que buscar o status ou reconheci-
mento social.

4. Os pais ndo Ihe deram ajuda financeira.

5. Os filhos adultos séo financeiramente autossuficientes.

6. Sao competentes para identificar as oportunidades de mercado.

7. Escolheram a ocupacéo certa.

Maturidade. Estas demonstram certo nivel de maturidade quanto a saber lidar com o dinheiro.

Estilo. VVé-se que, em geral, as pessoas nao estdo dispostas a reorientar o proprio estilo de vida para
construir riqueza, justamente pela exigéncia da reciclagem dos tragos da indisciplina e da preguica.

Megafoco. A conscin intermissiva com megafoco proexolégico promove a melhoria de contextos exis-
tenciais e o autodesenvolvimento consciencial. A intencionalidade sadia somada & vontade firme favorece
a virada evolutiva.

Melin. Portanto, é importante a autorreflexdo e autorganizagdo quanto ao custo financeiro para se rea-
lizar a autoproéxis, servindo enquanto medidas profilaticas a melancolia intrafisica e a consecugéo insatisfa-

toria da programacéo existencial.
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CONCLUSAO

Alinhamento. Conclui-se ser necessario o alinhamento e equilibrio na relacdo entre o emprego do
dinheiro e a realizacdo da proéxis pessoal.

Responsabilidade. O cumprimento dos paradeveres assumidos no Curso Intermissivo dependem de
varios fatores na existéncia intrafisica, sendo o dinheiro um dos dificultadores ou desafios da conscin inter-
missivista. De acordo com as condi¢des existenciais apds a ressoma, a conscin pode passar por desvios
e atrasos até acertar o passo em relacdo a vida financeira. Este trabalho buscou demonstrar a necessidade de
trabalhar com o dinheiro visando o completismo existencial.

Dinheiro. E importante compreender que para realizar satisfatoriamente a autoproéxis € necessario
saber lidar com o dinheiro e ter boas condic6es financeiras. Neste contexto, é prioritario a conscin conscien-
tizar-se da relevancia da aplicabilidade financeira inteligente e cosmoética para o cumprimento da proéxis,
sem criar dependéncias ou interprisées conscienciais.

Queixumes. Sendo assim, a eliminacdo de queixumes, esforcos evolutivos e o desenvolvimento de
habilidades pessoais para se calcar financeiramente séo a¢Ges indispensaveis ao cumprimento da proéxis.

Lucidez. Constatou-se que é preciso construir a riqueza financeira gradualmente, de maneira que
a autolucidez e a interassistencialidade cosmoética predominem.

Dica. Indica-se aos intermissivistas pesquisadores da proéxis e do dinheiro que busquem fazer o ma-
ximo possivel para ir além das préprias metas evolutivas no intuito de evitar as omissdes deficitarias na

existéncia humana.
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Técnica de la Investigacion Exploratoria de la Autoproexis?
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Palavras-chave Resumo:
O artigo prop0e a aplicacdo da técnica cientifica da pesquisa exploratéria,

Autolucidez proexoldgica sob a dtica do paradigma consciencial, para a definicdo das diretrizes da pro-
Diretrizes da proéxis gramagéo existencial pessoal. A metodologia consiste no estudo sobre a moda-
Pesquisa exploratoria lidade de pesquisa exploratdria utilizado pela Ciéncia convencional, na aplica-
Programagdo existencial céo da técnica proposta pelo préprio autor e na anélise qualitativa dos efeitos

observados. Este trabalho visa incentivar as conscins intermissivistas no uso de
Keywords técnica pesquisistica para auxiliar na recuperagéo de unidades de lucidez (cons)

sobre as clausulas proexoldgicas, de modo a evitar a inércia ou estagnacdo cons-
Existential program ciencial, condicdo patoldgica geralmente justificada e mantida pela falta de in-
Existential program guidelines formacéo quanto a autoproéxis.
Existential programological
self-lucidit
Explorator)): researches Abstract: . o o .

The article proposes the application of the scientific technique of explora-

Palabras-clave tory research, under the consciential paradigm’s viewpoint, for the personal ex-

istential program guidelines definition. The methodology consists of the study
Autolucidez proexoldgica about the modality of exploratory research used by the conventional Science,
Directrices de la proexis in the application of the technique proposed by the own author and in the qual-
Investigacion exploratoria itative analysis of the observed effects. This work seeks to motivate the inter-
Programacion existencial missivist intraphysical consciousnesses the use of research technique to aid in

the recovery of units of lucidity (cons) about the existential programological
clauses, in a way to avoid the consciential inertia or stagnation, pathological
condition usually justified and maintained by the lack of information regarding
the self-existential program.

Resumen:

el articulo pretende la ampliacidn de la técnica cientifica de la investigacion
exploratoria, bajo la dptica del paradigma conciencial, para la definicion de di-
rectrices de la programacion existencial personal. La metodologia consisti en el
estudio sobre la modalidad de investigacion exploratoria utilizada por la Cien-
cia convencional, en la aplicacién de la técnica propuesta por el propio autor y
en el anlisis cualitativo de los efectos observados. Este trabajo pretende incen-
tivar a las concins intermisivistas a utilizar esta técnica de investigacion para
ayudar en la recuperacion de unidades de lucidez (cons) sobre las clausulas pro-
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exologicas, con el fin de evitar la inercia o el estancamiento conciencial, con-
dicién patolégica generalmente justificada y mantenida por la falta de informa-
cién en cuanto a la autoproexis.

INTRODUCAO

Proéxis. Segundo Vieira (2011, p. 9) a proéxis “é a programagao existencial especifica de cada cons-
ciéncia intrafisica (conscin) em sua nova vida nesta dimensdo humana, planejada antes do renascimento
somatico (ressoma) da consciéncia, ainda extrafisica (consciex)”.

Curso intermissivo. A autoprogramacao existencial é elaborada e planejada, junto com o evolucio-
16go, no Curso Intermissivo — conjunto de disciplinas e experiéncias teaticas objetivando o completismo
consciencial da autoproéxis na proxima vida intrafisica.

Restringimento. Devido ao restringimento consciencial imposto gerado pela matéria na ressoma, as
conscins pré-serenonas tendem a perdem a lucidez sobre as tarefas constituintes da proexis pessoal.

Cons. Torna-se importante, portanto, a conscin buscar adquirir os cons (unidade conscienciais da luci-
dez), em busca de informacdes relevantes sobre o Curso Intermissivo recente e a autoproéxis.

Técnicas. Nesse sentido, é importante a aplicacdo de técnicas e paratécnicas para a rememoracdo de
informac0es relativas as diretrizes da proéxis.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar a técnica da pesquisa exploratdria da autoproéxis no intuito
de auxiliar na recuperacdo da autolucidez sobre as clausulas proexoldgicas.

Motivacao. A motivacao pessoal para a elaboracao deste trabalho surgiu pela heterossugestao de cons-
ciex amparadora durante a vivéncia de projecdo consciencial ltcida, ocorrida apds a préatica da tenepes.

Metodologia. A metodologia da pesquisa consistiu na realizacdo de levantamento bibliografico sobre
0 tema e respectiva aplicacdo da técnica da pesquisa exploratdria da autoproéxis pelo proprio autor.

Estrutura. O artigo esta dividido em 5 se¢des:

I. Conceitos.

Il. Técnica da pesquisa exploratoria da autoproéxis.

[1l. Metodologia de aplicagdo da técnica.

IV. Efeitos da aplicabilidade da técnica.

V. Resultados.
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I. CONCEITOS

Pesquisa exploratdria. A pesquisa exploratoria é a metodologia de pesquisa do paradigma mecani-
cista, que, segundo Gil (1999, p. 27), “tem como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, tendo em vista a formulacdo de problemas mais precisos ou hipoteses pesquisaveis para
estudos posteriores”.

Desconhecimento. Uma das principais aplicacdes da pesquisa exploratoria é quando se sabe pouco
sobre o tema de pesquisa, pouco explorado e desconhecido pelo pesquisador ou pesquisadora.

Hipoteses. Nessa situacdo, torna-se dificil obter hipoteses consistentes e precisas, quando se conhece
pouco sobre o assunto investigado.

Visdo. Outro beneficio da pesquisa exploratdria é o fato de proporcionar a visdo aproximativa sobre
determinado assunto.

Etapa. Dessa forma, constitui-se a primeira etapa, ainda ndo tdo aprofundada, de investigacdo mais
ampla e complexa.

Assertividade. A conducdo de pesquisas exploratdrias propicia pesquisa mais assertiva, ja que permite
0 pesquisador poupar esforcos que seriam despendidos em hipdteses possivelmente falsas.

Aprendizado. Segundo Piovesan (2005, p. 319): “a aprendizagem melhor se realiza quando parte do
conhecido”.

Proéxis. A situacdo narrada é justamente o que acontece no processo de defini¢do das diretrizes da
programacdo existencial: geralmente, no inicio sabe-se pouco, o que torna dificil a obtencdo de informac6es
precisas.

Desvios. Neste contexto, € comum o0s desvios de proéxis — a situacdo a qual os atos praticados pela
conscin a levam para caminhos equivocados daqueles estabelecidos na programacéo existencial.

Sensacdo. Também ndo € raro a sensacdo de perda de tempo — a conscin percebe que esta fora do rumo

da proéxis, muitas vezes acompanhada da sensacdo de melancolia intrafisica (melin).
Il. TECNICA DA PESQUISA EXPLORATORIA DA AUTOPROEXIS

Técnica. Baseando-se na técnica de pesquisa exploratdria convencional, neste artigo propde-se a téc-
nica de pesquisa exploratoria da autoproéxis.

Objetivo. O objetivo desta técnica é permitir que a conscin aplique a pesquisa exploratéria em busca
de maior conhecimento sobre si mesmo e a proéxis pessoal, considerando os aspectos multidimensionais

e multiexistenciais.
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Conhecimento. Dessa forma, a pesquisa exploratdria da autoproéxis permite ao pesquisador a aquisi-
cao de mais informacdes acerca de campos de estudos desconhecidos: a propria consciéncia e a autoprogra-
macao existencial.

Proatividade. A aplicacao desta técnica estimula a proatividade evolutiva e desestimula a ociosidade
da conscin. Dessa forma, a conscin produz resultados praticos em diversas areas da prépria vida, ao invés de

ceder a inércia evolutiva.
1. METODOLOGIA DE APLICA(}AO DA TECNICA

Passo 1: defini¢do de areas da pesquisa exploratodria.

Mapeamento. O primeiro passo da técnica de pesquisa exploratoria da autoproéxis consiste no mape-
amento das areas da vida que a consciéncia apresenta maior desconhecimento ou dos setores que gostaria de
aprofundar o entendimento.

Estagnacdo. Também podem ser selecionadas as areas em que a conscin se sinta insatisfeita decorrente
da auséncia de realizagdes nos ultimos tempos. Essa postura visa o constante autodesenvolvimento, em opo-
sicdo a estagnacdo antievolutiva.

Exemplos. Eis, na ordem alfabética, 7 exemplos de areas:

1. Convivialidade. A relacdo entre as conscins e consciexes: a definicdo do publico-alvo com maior
afinidade ou antipatia.

2. Intelectualidade. As questdes relativas a intelectualidade: o interesse ou ndo por realizar pesquisas
académicas, convencionais.

3. Multiserialidade. O conhecimento da conscin sobre a Para-histéria multiexistencial pessoal: o in-
teresse por épocas ou acontecimentos histéricos especificos.

4. Parapsiquismo. A relacdo da conscin com o parapsiquismo: a especialidade parapsiquica ou o nivel
de autodesenvolvimento energético.

5. Profissdo. A profissdo a ser exercida na vida intrafisica, ndo estando limitada & definicdo de area
profissional. A pessoa pode saber exatamente a area em que deve atuar, mas sem ter entendimento e defini¢do
clara do publico-alvo.

6. Universalismo. A relacdo da conscin com os aspectos diplomaticos e universalistas: o envolvi-

mento com causas sociais ou culturas especificas.
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7. Voluntariado. A atuagdo da conscin no voluntariado consciencioldgico. Observa-se voluntérios
exercendo a mesma atividade por anos, sem, contudo, terem clareza se a ocupacao é prioritaria e alinhada

a proéxis pessoal.

Otimizacao. Cabe ressaltar, ndo se indica focar apenas em determinada area. O ideal é que consiga
conduzir, em paralelo, diversas pesquisas exploratérias conscienciais e proexoldgicas, porém neste caso

€ necessario a reorganizacgdo da rotina Gtil pessoal.

Passo 2: Autexperimentacdo;
Experimentacdo. Uma vez mapeadas as areas em que a conscin tenha interesse em desenvolver
a pesquisa exploratdria, o proximo passo envolve a experimentacdo de situacdes que permitam observar
0 préprio comportamento, os fatos e parafatos ocorridos em cada das areas pré-determinadas para a investi-
gacéo.
Tempo. E importante notar que dependendo da &rea da vida envolvida ou principalmente do tipo ex-
perimentacdo conduzida, essa etapa pode levar poucos dias ou até meses para ser completada.
Criticidade. Contudo é importante que a conscin permanega critica ao resultado das experimentacoes,
de forma que possa perceber corretamente 0 momento certo de interromper ou continuar o experimento.
Exemplos. Eis, na ordem alfabética, exemplos de experimentacdes sadias por areas da vida:
I. Convivialidade.
1. Aprofundar a interacdo com os amparadores extrafisicos.
2. Cultivar as relac@es evolutivas com pessoas de faixas etarias ou interesses cosmoeéticos distintos.
3. Exercitar a docéncia na area de formacéo.
[l. Intelectualidade.
1. Formagao em curso superior.
2. Graduacéo de curso de mestrado.
3. Realizagéo de curso de doutorado.
I1l. Multiserialidade.
1. Estudo sobre periodos histéricos.
2. Investigagéo sobre personalidades histdricas.

3. Visita a sitios historicos.
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a conscin deve ficar atenta, por exemplo, a estes 6 fatores, na seguinte ordem alfabética:

IV. Parapsiquismo.
1. Estudo amplo sobre parapsiquismo.
2. Préticas parapsiquicas diversas.
3. Realizacdo de cursos de desenvolvimento do autoparapsiquismo.
V. Profisséo.
1. Conversas e entrevistas com pessoas de areas profissionais distintas.
2. Estudo sobre areas profissionais variadas.
3. Realizacgéo de estagios profissionais.
VI. Universalismo.
1. Estudar novos idiomas.
2. Pesquisar sobre culturas.
3. Ter experiéncias internacionais.
VII. Voluntariado.
1. Coordenacdo de area ou setor.
2. Docéncia conscienciologica.

3. Mudanca de fun¢édo no voluntariado.

IV. EFEITOS DA PRATICA DA TECNICA

Resultados. Durante todo o processo de aplicagdo da técnica de pesquisa exploratdria da autoproéxis,

1. Esforcgo necessario. O esforco necessario para desempenhar determinada atividade ou avaliar se

ndo houve dificuldade (facilidade inata).

2. Fenbmenos parapsiquicos. A ocorréncia de fendmenos parapsiquicos durante o periodo das ativi-

dades, tais como: projecfes conscienciais, telepatia, clarividéncia.

3. Reatividade pensénica. As reacfes pessoais a determinado grupo ou situacdo podendo gerar afini-

dade ou antipatia imediata.

4. Repercussdes energeticas. As repercussdes energeticas decorrentes da atividade desenvolvida ou

do estudo de certo tema.

5. Senso de proéxis. A ativagdo do senso de proéxis —a certeza intima de estar caminhando em direcéo

ao que foi tracado na programacao existencial pessoal.
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6. Sinaléticas animicas. O aparecimento de sinaléticas animicas parapsiquicas ao realizar determinada

atividade ou relacionar com determinado grupo de pessoas.

Recuperacdo. Pode-se perceber, inclusive, a recuperacéo acelerada de lucidez durante ou apos deter-
minada atividade ou experiéncia, o que pode indicar afinidade mais estreita com determinada situacao.

Ciclico. Assim como ocorre na pesquisa exploratoria convencional, a pesquisa exploratdria da auto-
proéxis tem o caréter de ser ciclica: apos o término de um ciclo da exploragdo, obtém-se maior entendimento
sobre a propria realidade consciencial e a proéxis e, outra investigacdo pode ser feita de forma aprofundada.

Derivacdo. Para isso, seleciona-se do rol de experiéncias conduzidas aquelas as quais pretende-se con-
tinuar investigando, criando-se novas tarefas. E comum, durante o final de um ciclo de exploragdo, o des-

membramento de uma exploracdo em varias outras, mais complexas e especializadas que a anterior.
V. RESULTADOS

Casuistica. O autor percebeu que aplicava a técnica da pesquisa exploratoria da autoproéxis de maneira
intuitiva durante muito tempo.

Motivacdo. A maior motivacdo para aplica-la era a necessidade de superacdo da insatisfacdo quando
percebia estar estagnado em alguma area da vida.

Experiéncias. Na visdo do autor, sempre foi preferivel realizar atividades e buscar novas experiéncias
em algum setor, mesmo que essas ocupassem a maior parte do tempo gerando a sensacdo de estar fazendo
muitas coisas.

Frutos. Estava claro que, nessa situacao, os frutos alcancados apds a conclusdo das atividades supera-
vam qualquer cansaco fisico ou sensacdo de falta de tempo. Esses frutos incluem a ampliacdao do autoconhe-
mento, a percepcao de autevolucao consciencial e a definicdo precisa das diretrizes da proéxis pessoal.

Conflito. Contudo algumas vezes surgia conflito intimo e questionamento se deveria realmente estar
executando aquelas atividades exaustivas, e se essa condi¢do ndo estaria gerando o desvio da proéxis.

Inspiracdo. Apos sessdo de tenepes, o autor projetado lucidamente no proprio quarto recebeu a se-
guinte inspiracdo extrafisica: comumente as conscins ndo possuem maturidade para se posicionarem em re-
lagdo a autoprogramagcéo existencial pelo fato de simplesmente ndo terem tido experiéncias autesclarecedoras
suficientes para tal conduta.

Experiéncias. Segundo a inspiragdo advinda de consciex, o periodo de acimulo de experiéncias
é fundamental para que, na fase consecutiva da proéxis, a conscin consiga ter conviccdo clara de quais séo

as diretrizes da autoprogramacéo existencial.
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Concordancia. Ap6s questionar as informacGes recebidas, o autor chegou a conclusdo de que elas
faziam sentido, e que estavam totalmente alinhadas com o posicionamento pessoal de aproveitar e acumular
as autexperiéncias evolutivas.

Exploracédo. Chegou-se a concluséo de que o autor realizava espécie de pesquisa exploratdria consigo
mesmo com o objetivo de adquirir maior conhecimento sobre a propria realidade consciencial e proéxis.

Diretrizes. Ap6s a formulacdo da técnica, o autor comecou a aplica-la com o objetivo principal de
utiliza-la para a definicéo das diretrizes da programacao existencial.

Exploracdes. Eis, na ordem alfabética, 5 exemplos de experimentos ou acdes exploratorias realizadas
pelo autor:

1. Artigos consciencioldgicos. A escrita de artigos conscienciol6gicos e a participacdo em eventos
cientificos de especialidades distintas da Conscienciologia com o objetivo de verificar aquelas com as quais
possui maior afinidade.

2. Docéncia. O exercicio da docéncia na area de formacdo pessoal visando verificar as repercussdes
intraconscienciais dessa atividade.

3. Doutorado. A reafirmacdo do posicionamento de continuar a realizacdo de doutorado na area de
formacdo buscando a assimilacédo de varios conhecimentos Uteis para o autodesenvolvimento da interassis-
tencialidade.

4. Investigacdo multiexistencial. A investigacao ou estudo pessoal de épocas e personalidades histé-
ricas no intuito de verificar quais conteldos apresenta maior interesse e deseja aprofundar o entendimento.

5. Voluntariado. A mudanca de area de atuacdo do voluntariado pessoal. A ideia do autor é realizar
rodizio nas diversas funcdes e setores disponiveis para identificar quais mais se identifica e converge com

a autoprogramacao existencial.

Metas. Além desses experimentos, eis, na ordem alfabética, 3 exemplos de metas de exploragdes al-
mejadas pelo autor:

1. Terceiro idioma. Aprender um terceiro idioma que pode ser definido a partir da exploragéo super-
ficial de varios idiomas preteridos.

2. Viagens internacionais. Realizar viagens internacionais, de forma a conhecer e interagir com
a cultura local.

3. Voluntariado internacional. Participar de trabalho voluntério fora do Brasil com o objetivo de

vivenciar e avaliar as repercussdes e experiéncias construtivas geradas por essa iniciativa.
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Resultados. O autor percebeu que a aplicagdo da técnica auxiliou a expandir o senso de proéxis diante
de diversas experiéncias e atividades desempenhadas.

Descarte. Além disso, a pratica da técnica permitiu o descarte de varias atividades, situacdes e areas
de conhecimento as quais ndo havia sinergia e alinhamento com a programacao existencial pessoal.

Autolucidez. O autor percebeu durante a aplicagdo da técnica a intensificacdo da recuperacdo da auto-
lucidez, provavelmente, devido ao fato de que por se submeter a experiéncias variadas, ampliou-se a proba-
bilidade de ja ter tido contato com experiéncias semelhantes em existéncias intrafisicas passadas.

Evolutividade. Por fim, p6de notar que a técnica contribuiu com o desenvolvimento da interconscien-
cialidade, de modo a permitir o aprimoramento de habilidades e tragos conscienciais pessoais, dinamizando

a autevolutividade.
CONCLUSAO

Proposicao. Este artigo prop0s a criacdo da técnica de pesquisa exploratdria da autoproéxis, de maneira
a permitir que cada conscin através do investimento em diversas experiéncias construtivas, em niveis dife-
rentes de aprofundamento, possa adquirir maior autolucidez consciencial e proexoldgica.

Origem. A técnica proposta foi baseada em metodologia de pesquisa utilizada na ciéncia mecanicista
chamada de pesquisa exploratdria e empregada principalmente quando se tem pouco ou nenhum conheci-
mento sobre o problema pesquisado.

Refinamento. Dessa forma, através dessa técnica, a conscin consegue se submeter a vérias fases de
exploracdo, inicialmente em niveis superficiais, e a medida que for analisando os resultados obtidos dessa
fase pode aprofundar algumas dessas exploragdes e eliminando outras.

Assertividade. Isso permite que a conscin tenha maior assertividade, ja que a cada ciclo da técnica
adquire-se conhecimentos e pode-se formular novas hipoteses.

Proéxis. O autor mostrou também a casuistica pessoal sobre a aplica¢do da técnica buscando definir
as diretrizes da autoprogramacéo existencial.

Resultados. De acordo com os resultados obtidos, o autor péde perceber que a técnica trouxe diversos
beneficios, por exemplo, a antiestagnagéo consciencial, a dinamizacao da evolugéo pessoal e a intensificacao

da recuperacéo da autolucidez.
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