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Editorial

Edicdo. Em seu sexto volume, a Revista Proexologia objetiva aprofundar o estudo da proéxis,
evidenciando a especialidade Proexologia por meio de artigos que contribuem para fundamentar a pro-
gramacao existencial, exemplificar autoexperimentacfes e entender, sob viés proexoldgico, perfis de
personalidades estudadas. Portanto, tem como foco trazer conteldos que ampliem as relacfes da espe-
cialidade com temas diversificados e outras especialidades.

Subcampo. A Proexologia € especialidade e subcampo da Conscienciologia, tendo como essén-
cia os estudos e pesquisas da programacao existencial pessoal e grupal das consciéncias em geral, e
respectivos efeitos evolutivos. Foi registrada pela primeira vez em 1997 no livro 200 Teaticas de
Conscienciologia: Especialidades e Subcampos, escrito pelo pesquisador Waldo Vieira (1932-2015).

Lancamento. Continuando na linha da contribuicdo pesquisistica, a Associacdo Internacional da
Programacdo Existencial — APEX — lanca neste ano de 2020 a sua 62 publicacéo técnico-cientifica so-
bre programacéo existencial, com 11 trabalhos ineditos de pesquisadores da Proexologia.

Conteudos. Por meio deste editorial, segue uma breve sintese dos conteudos desta 62 edigéo.

No primeiro artigo, A Educacdo como Ferramenta Proexoldgica: Analise Biogréafica de Hipa-
tia de Alexandria, Mahatma Gandhi e Maria Montessori, 0s autores Ana Paula Sousa, Felipe Jun-
queira Santos e Maria Cecilia Resende Monteiro apresentam, sob o0 viés proexoldgico, uma analise
biografica das personalidades da area educacional.

Em sequéncia, Sandra Viana, no artigo Autocoerenciologia Aplicada ao Fluxo Proexoldgico,
aborda a importancia da ampliacdo da autocoeréncia em relacdo ao desenvolvimento e ritmo da
programacéo existencial.

No artigo Autoconscientizacdo Proexologica por meio da Autoconscientizagdo Seriexoldgica,
André Luis Resende Monteiro, por meio de casuistica pessoal, demostra como o desenvolvimento do
entendimento das vidas passadas pode levar ao desenvolvimento da autoconscientizagdo proexologica,

0 que auxilia na definicdo mais clara de tarefas prioritarias para sua programacao existencial.
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Geraldo José Hillesheim, no artigo Autopacificacdo: Opcao da Grafoproéxis para Superagdo dos
Resquicios Belicistas, apresenta casuistica relacionada a reciclagem pessoal de condutas, valores e agdes
em direcdo a autopacificacao.

No artigo Empreendedorismo Proexolégico: Analise Biografica de Nikola Tesla, Santos Dummont
e Walt Disney, os autores André Luis Resende Monteiro, Gustavo Silva e Pedro Henrique Menezes Vieira
realizam um estudo proexoldgico das personalidades que, por hipétese dos autores, tiveram sua programa-
cao existencial associadas ao empreendedorismo.

Simone Zanella, no artigo Etapas Inteligentes Levando a Autossuperacdo do Gargalo Financeiro
Proexologico, expbe as reciclagens necessarias para promover a autossuperacdo do gargalo financeiro,
levando a consciéncia a manutencdo de uma condicdo financeira sadia, que assegura 0 cumprimento da
proéxis com liberdade econdmica.

No artigo Hipdtese de ldentidade Interassistencial: Agente Desencadeador Cosmoético, Flavia
Ceccato traz um estudo de caso que utiliza a propria pesquisadora como cobaia ao aplicar o modelo de
referéncia Identidade Interasssitencial, propondo contribuir na pesquisa da Proexologia.

Caio Polizel apresenta no artigo Inventario do Patrimdnio Consciencial Autoproexolégico a meto-
dologia do PCA — Patriménio Consciencial Autoproexol6gico — que avalia os resultados evolutivos obtidos
pela conscin, utilizando técnicas de autoinvestigacao.

Treice Silva Dornelles, no artigo Liberdade Proexologica Econdémico-Financeira, busca ampliar a
visdo sobre os aspectos que envolvem a organizacdo financeira, analisando seus impactos dentro da proéxis
pessoal, no intuito de desenvolver a condicdo da liberdade proexoldgica econémico-financeira.

No artigo Nomadismo Consciencial como Preparacdo para Consecucao da Proéxis, Marcelo Pires
propde 0 nomadismo consciencial ao modo de técnica preparatoria para a mudanca de uma mentalidade de
cultura nacional para uma mentalidade globalizada, desenvolvendo a comunicabilidade e facilitando a con-
secucdo de uma proéxis internacional.

Thiarles Souza Filho no artigo Vestibular e Proéxis: Momento Decisivo para o Inversor realiza
uma explanacao sobre técnicas para a conscin inversora, que realizard o vestibular, diminuir a pressao
deste momento, fazendo a profilaxia para alcancar a alta performance nas provas, sem deixar de lado o

voluntariado conscienciolégico, levando de eito suas atividades.

Ana Catarina L. Silva e Mariane Jacob
CONSELHO EDITORIAL DA REVISTA PROEXOLOGIA
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A EDUCACAO COMO FERRAMENTA PROEXOLOGICA: ANALISE
BIOGRAFICA DE HIPATIA DE ALEXANDRIA, MAHATMA GANDHI E
MARIA MONTESSORI

Education as a Proexological Tool: Biographic Analysis of Hypatia of Alexandria, Mahatma Gandhi
and Maria Montessori
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Palavras-chave Resumo:

Biografia O artigo analisa as biografias de Hipatia de Alexandria, Mahatma Gandhi e Ma-

Educacdo ria Montessori, na area educacional, sob o viés proexdlogico. Como metodologia,

Personalidades cada autor escolheu uma personalidade, relacionando as biografias e elaborando

Proéxis hipdteses sobre proéxis. Os contextos analisados foram: aportes, trafores, trafares,
motivacGes, prioridades evolutivas, eventos parapsiquicos e tendéncias inatas.

Keywords Como resultado, os autores identificaram grande relevancia das personalidades ao

Biografy utilizarem a educacdo na consecugao de suas proéxis.

Educacion

Personalities Abstract:

Proexis The article analyzes the biographies of Hypatia of Alexandria, Mahatma

Gandhi, and Maria Montessori, in the educational area, under a proexological
view. As a methodology, each author chose a personality, relating the biographies
and elaborating hypotheses about their proexis. The contexts analyzed were:
inputs, strongtraits, weaktraits, motivations, evolutionary priorities, parapsychic
events, and innate tendencies. As a result, the authors identified the great relevance
of these personalities when using education to achieve their proexis.
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INTRODUCAO

Motivacdo. Durante as reunides do Grupo de Pesquisa Conscienciolégica em Proexologia do
IIPC-BH, surgiu o interesse em estudar biografias de personalidades, permitindo analisar o desenvol-
vimento proexolégico dos membros do grupo.

Educacéo. As personalidades estudadas tém como interesse comum a educacao, com Visao van-
guardista, demonstrando grande lucidez.

Aspectos. Como metodologia foram estudados os seguintes aspectos das personalidades, com fo-
co proexoldgico: trafores, trafares, conhecimentos, motivagdes, eventos parapsiquicos e ideias inatas.

Similaridades. Analisaram-se as similaridades entre as necessidades evolutivas e as caracteristi-
cas conscienciais.

Objetivo. O objetivo do presente artigo € analisar as biografias de Hipéatia de Alexandria, Maria
Montessori e Mahatma Gandhi, sob visao proexoldgica, no contexto educacional.

Estrutura. O artigo esta estruturado nas seguintes secoes:

1. Definigdes.

2. Andlises Biograficas.

A. Contextualizacdo
Aportes
Trafores
Trafares
Motivacoes

Prioridades Evolutivas

® Mmoo W

Eventos parapsiquicos
H. Tendéncias inatas

3. Educacdo como Hipdtese de Proéxis.

|. DEFINICOES

Proéxis. Segundo Vieira (2017, p.9), “[...] é a programagéo existencial especifica de cada consci-

éncia intrafisica [...] planejada antes do renascimento somatico [...]”.
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Trafores. De acordo com Vieira (2017), os trafores, ou tracos-for¢a, sdo virtudes, talentos e ca-
pacidades da consciéncia.

Trafares. De acordo com Vieira (2017), os trafares, ou tracos-fardo, sdo os defeitos, maus-
habitos e vicios da consciéncia.

Aporte existencial. O aporte existencial ¢ “todo e qualquer recurso recebido pela conscin” (LO-
CHE, 2018, p. 1.496), ao longo da existéncia. Constituido por ferramentas uteis, “o reconhecimento
desses recursos acorda na pessoa um senso de retribui¢io” (MARTIN-ESTEBAN, 2015, p. 192), dire-
cionando seu trabalho para atividades assistenciais.

Motivacdo. A motivacdo consiste em fatores atuantes no individuo, determinando-lhe o compor-
tamento e sustentando o que é feito com o tempo, estando relacionada as necessidades e aos objetivos
de vida das consciéncias (MICHAELIS, 2020; ODERICH, 2019).

Prioridade evolutiva. Prioridade evolutiva é “a condi¢do a ser colocada em primeiro lugar, com
discernimento, considerando a diretriz da evolucdo da consciéncia” (VIEIRA, 2007, p. 1.015).

Tendéncia inata. A tendéncia inata ¢ “a razao de a conscin seguir determinado caminho, ou agir
de certa forma, desde a ressoma, de modo natural sem relagdo com a experiéncia atual” (VIEIRA,
2018, p. 21.928).

Educacdo. A educagdo “é o processo que visa o desenvolvimento fisico, intelectual e moral,
através da aplicacdo de métodos préprios, com o intuito de assegurar-lhe a integragéo social e a forma-
¢do da cidadania” (MICHAELIS, 2020).

Educacéo infinita. Educacéo infinita € “a condi¢do de aprendizagem ininterrupta [...] e em qual-
quer dimensao existencial” (VIEIRA, 2018, p. 9.220).

I1. ANALISES BIOGRAFICAS

A. CONTEXTUALIZACAO

Hipatia. Considerada a primeira matematica da qual se tem registro na historia, era astronoma,
professora e fildsofa. Nasceu em Alexandria (alguns registros dizem que foi no ano de 370 e.c. e outros
em 355 e.c.) e dessomou em 415 e.c. (FERNANDEZ, 2019, p.11; FLOWER, 2010, p.186; PARA-
NHOS, 2015; SCHNEIDER, 2019, p.295-297). Filha de Te&do, famoso matematico e diretor da biblio-
teca de Alexandria. N&@o ha registros sobre sua mée. Era responsavel pela escola de Filosofia Neoplato-
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nica e foi a primeira e Unica mulher que se tornou diretora da Biblioteca de Alexandria (ROQUE,
2018).

Ambiente Cientifico. Hipatia, criada no ambiente cientifico, na fase adulta atraia publicos diver-
S0s para ouvir seus ensinamentos. Dentre seus alunos, tem-se Sinésio, bispo da cidade de Cirene (cida-
de vizinha a Alexandria) e Orestes (prefeito de Alexandria). Sua morte foi causada por questfes politi-
cas, acusada de bruxaria por cristdos. Viveu em um contexto de conflitos entre cristaos e pagaos e, apos
sua morte, muitas obras foram destruidas (ALEXANDRIA, 2009; FLOWER, 2010, p.187-190).

Maria Montessori. Nascida em 1870, no norte da Italia, a educadora, médica e pedagoga se des-
tacou por ser a primeira mulher formada em medicina no seu pais e por ter sido a pioneira na pedago-
gia, atuando com énfase na autonomia do aluno no processo de aprendizado. Seu interesse pela ciéncia
fez com que decidisse estudar medicina, apesar da resisténcia da época, inclusive por parte de seu pai
(FERRARI, 2008; HOFFMANN, 2018; WOMEN EXTRAORDINARY, 2015).

Carreira. Montessori direcionou sua carreira para o tratamento psiquiatrico de criancas com re-
tardo mental, percebendo a capacidade e entusiasmo daquele publico, consideradas incapazes e inedu-
caveis, em aprender com autonomia. Com intuito de expandir seu trabalho como educadora, cursou pe-
dagogia e fundou a Casa dei Bambini, dando inicio ao sistema de ensino montessoriano. Com a ascen-
sdo do regime fascista, deixou a Italia, continuando seu trabalho na Espanha, india e Holanda, onde
dessomou em 1952, com 81 anos (FERRARI, 2008; WOMEN EXTRAORDINARY, 2015).

Mahatma Gandhi. Mohandas Gandhi, nome de registro, nasceu em 2 de outubro de 1869 em
Porbandar, india. Nascido em casta de comerciantes, filho de um homem de negécios e uma mulher
religiosa, foi criado com carinho e religiosidade (VISAO BIOGRAFIA, 2019, p.19-25; GANDHI,
2014, p.23).

Satyagraha. Contrariando sua casta, viajou para Londres, onde estudou Direito, tornando-se ad-
vogado. Porém, foi na Africa do Sul onde Gandhi mudou seu trajeto de vida até tornar-se conhecido
por Mahatma (Grande Alma). Sofrendo por desigualdades e atitudes racistas, Gandhi, que outrora tam-
bém fora racista, toma nova postura consciencial, liderando a independéncia da india, de forma pacifi-
ca, implementando o seu movimento de néo violéncia denominado satyagraha (VISAO BIOGRAFIA,
2019, p.19; GANDHI, 2014, p.48-53).
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11

B. APORTES

Apoio familiar. Ao analisar as biografias, foram identificados como um dos principais aportes
recebido pelas personalidades o apoio familiar. O pai de Hipétia era diretor da Biblioteca de Alexan-
dria, matematico, fildsofo e astrénomo conhecido no seu tempo, facilitando sua educag&o cientifica nos
séculos IV e V, fugindo do padrdo da época. Crescer no ambiente da biblioteca foi um incentivo para a
pesquisa, sendo criada sem imposicdo de crenga religiosa (ALEXANDRIA, 2009; FLOWER, 2010,
p.187-190). Maria Montessori teve o apoio de sua mae, uma mulher independente que ndo permitia que
os julgamentos da sociedade impedissem a filha de seguir o seu propdsito, incentivando seus estudos.
Apesar de seu pai ser contra sua vida académica, respeitava sua escolha e a levava todos os dias para a
faculdade, a fim de garantir sua segurancga. As bibliografias analisadas, porém, entram em conflito ao
abordar sua relacdo com seu pai (FERRARI, 2008; HOFFMANN, 2018; WOMEN EXTRAORDI-
NARY, 2015). Gandhi contou com o apoio de sua familia para continuar seus estudos em Londres,
mesmo contrariando sua casta. (GANDHI, 2014, p.48-53).

Similaridades. Os autores percebem a semelhanca entre as trés familias, sobretudo no apoio ao
estudo, permitido principalmente pelo vanguardismo. Percebe-se que Hipatia, mesmo tendo vivido em
um século bastante remoto e Gandhi, mesmo possuindo uma cultura tradicionalista, tiveram incentivo
familiar e impeto para seguir seus objetivos, assim como Montessori, que possuia um pai militar e vivia
em uma sociedade tradicionalmente machista (ALEXANDRIA, 2009; FLOWER, 2010, p.187-190;
GANDHI, 2014, p. 48-53; WOMEN EXTRAORDINARY, 2015; HOFFMANN, 2018).

Outros. Os autores perceberam outros aportes recebidos pelas personalidades, como o fato de
Hipatia ter sido criada em um ambiente sem crencas, favorecendo seu pensamento cientifico, livre e
questionador (ALEXANDRIA, 2009; FLOWER, 2010, p.187-190). Montessori recebeu como aporte a
possibilidade de viajar e morar em diferentes paises, principalmente na ascensdo do fascismo, que tra-
zia ideias contrérias as suas. Teve ainda a oportunidade de manter contato com Gandbhi, possibilitando
0 desenvolvimento da sua abordagem de educagéo pela paz (WOMEN EXTRAORDINARY, 2015).
Gandhi foi influenciado por amizades que tinham como objeto de estudo os valores morais e espiritu-
ais. Teve a oportunidade de conhecer a famosa parapsiquica Madame Blavatsky, além de manter conta-
to por meio de correspondéncias com o escritor e influente espiritualista russo, Tolstoi. Nessas corres-

pondéncias, o escritor sugere uma revolugdo sem violéncia para a conquista da independéncia da india.
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Aporte-Retribuicdo. As trés personalidades retribuiram os aportes recebidos formando lideres:
Hipatia, incentivando o aprendizado a todos por meio da autonomia e Montessori e Gandhi, atentando
aqueles dos quais auxiliava sobre direitos (dos mais basicos aos mais complexos) (ALEXANDRIA,
2009; VISAO BIOGRAFIA, 2019, p.60-61; GANDHI, 2014).

C. TRAFORES

Trafores. O planejamento da proéxis tem os trafores pessoais como base, sendo necessario a uti-
lizag&o desses em todas as suas fases (LOPES, 2015).

Intelectualidade e Cientificidade. Dois dos principais trafores em comum para as trés persona-
lidades, inferidos pelos autores, sdo a intelectualidade e cientificidade. Hipatia foi educada em ambien-
te intelectual, contribuindo como revisora e coautora de diversas obras. Suas obras e referéncias foram
queimadas no incéndio que destruiu a biblioteca de Alexandria (ALEXANDRIA, 2009; FLOWER,
2010, p.187-190; ROQUE, 2018). Montessori se formou em Medicina, Pedagogia, Psicologia e Antro-
pologia. Sua intelectualidade permitiu que expandisse seus conhecimentos e desenvolvesse neossinap-
ses (FERRARI, 2018). Gandhi se dedicou aos estudos, principalmente relacionados ao Direito, Cién-
cias Politicas e Teologia, tornando um notorio ativista politico (GANDHI, 2014, p.25-35).

Empatia e Comunicabilidade. Percebe-se que Hipatia possuia facilidade em transmitir o seu
conhecimento ao publico, independente da crenca, demonstrando empatia e facilidade em se comunicar
(ALEXANDRIA, 2009). Montessori utilizou sua capacidade comunicativa para transferir os seus co-
nhecimentos a outros educadores e também para se conectar aos seus educandos. Além disso, demons-
tra ter tido empatia para identificar o potencial das criangas para o aprendizado, independentemente de
sua condicdo econdmica ou cognitiva (WOMEN EXTRAORDINARY, 2015).

Timidez. A principio, Gandhi se identificava como uma personalidade timida, que possuia difi-
culdade para interagir com as pessoas. A partir dos preconceitos sofridos devido sua nacionalidade e
cor da pele, péde desenvolver maior empatia, que o incentivou a desenvolver seu trabalho sociopoliti-
co. Aos poucos, pelo trafor da empatia, desenvolveu o trafor da comunicabilidade (GANDHI, 2014,
p.31- 37 e 67-72).

Lideranca-Determinacao-Pacificidade. Os autores julgam pertinente o trinbmio lideranca-
determinacédo-pacificidade, uma vez que as personalidades apresentaram determinag@o perante seu pro-

posito, mesmo com todas as adversidades caracteristicas das épocas em que estavam inseridos e de ou-

Proexologia e VVol. 6 e N. 6 e 2020



13

tros fatores sociais. Através dessa determinacdo, se mostraram influentes, atraindo publico diversifica-
do, aprimorando a lideranca. Todo o trabalho desenvolvido considerou aspectos pacifistas. Hipatia, por
exemplo, eximiu sua participacdo em conflitos religiosos (ALEXANDRIA, 2009); Montessori preconi-
zava a educacdo pela paz (WOMEN EXTRAORDINARY, 2015); e Gandhi liderou a independéncia da
india por meio de um movimento de n&o violéncia, se tornando referéncia da paz mundial (GANDHI,
1982).

D. TRAFARES

Trafares. Segundo Mello (2017, p. 21), os trafares podem ser entendidos como oportunidades de
melhoria, pois representam desafios intraconscienciais a serem superados. Deve-se priorizar 0s tracos a
serem superados de acordo com a importancia que representam para 0 cumprimento dos objetivos evo-
lutivos imediatos. Estudando as biografias, os autores perceberam que os trafares ndo sdo muito expli-
citados, porém alguns foram inferidos.

IdentificacOes. Hipatia optou por ndo se casar e afastava 0s homens que tentavam se aproximar,
pois dizia-se “casada com a verdade” (ALEXANDRIA, 2009; PARANHOS, 2015). Seu comportamen-
to demonstra postura celibataria, assim como Gandhi, que se casou, mas se abdicou do sexo por acredi-
tar que isso se tratava de uma demonstracao de autodisciplina. Na visdo dos autores, Montessori apre-
senta imaturidade emocional em alguns momentos, como quando manteve o luto pela dessoma de sua
méae por anos (WOMEN EXTRAORDINARY, 2015). Gandhi também se sentiu culpado pela dessoma
de seu pai pelo resto de sua vida intrafisica, destacando o trago da religiosidade (GANDHI, 2014, p.35-
40).

E. MOTIVACOES

MotivacGes. Na visdo dos autores, a automotivacdo e a vontade podem ser balizadores da pro-
gramacdo existencial da conscin, permitindo que os objetivos sejam alcancados, independente das difi-
culdades que possam surgir e do contexto no qual a consciéncia esta inserida.

Hipétia. Hipatia tinha capacidade de oratéria, de reunir tanto cristdos como pagéos e de falar de

ciéncia de uma forma simples, ndo fazendo distin¢do entre seu publico. Sua facilidade em transmitir a
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informagéo e seu gosto pelo que fazia mostravam motivacdo em desenvolver o trabalho realizado
(ALEXANDRIA, 2009; FLOWER, 2010, p. 187-190).

Montessori. Certa vez, Montessori observou uma crianga maltrapilha brincando com um pedaco
de papel. A concentracdo da crianca trabalhando com o material chamou a atencdo para a capacidade
de aprendizado que qualquer pessoa poderia ter, independente do sexo ou poder aquisitivo. Esse mo-
mento fez com que ela se fortalecesse diante da pressdo social e ndo abandonasse os estudos, além de
Ihe indicar que ensinar criancas utilizando autonomia e liberdade era sua misséo de vida. Infere-se que
sua reflexd@o e epifania diante daquela cena serviu de motivacao para que ela permanecesse no seu ca-
minho (FERRARI, 2008; WOMEN EXTRAORDINARY, 2015).

Gandhi. A motivagdo de Gandhi, definindo seu caminho existencial, foi o fato de ter sofrido ra-
cismo e de ter seus direitos subjugados (GANDHI, 1982; GANDHI, 2014, p. 102-107; VISAO BIO-
GRAFIA, 2019, p. 19-25).

F. PRIORIDADES EVOLUTIVAS

Prioridades. A prioridade evolutiva na proéxis requer maturidade, autodiscernimento e autoluci-
dez, permitindo utilizacdo dos aportes recebidos, aproveitando-os da melhor forma possivel. A tomada
de decisdes focada na proéxis permite que a autoevolucdo seja elemento significativo para a evolucao
interassistencial universal (SINHORINI, 2019, p.239; FONTENELLE, 2019, p.117).

Divulgacéo do conhecimento. Hipétia ndo se deixava influenciar pelo viés religioso ou mistico e
tinha o objetivo de divulgar o conhecimento, independente do publico. Mesmo diante das perseguicdes
politicas e contextos conflituosos que existiam em Alexandria na época, manteve suas pesquisas e en-
sinamentos (ALEXANDRIA, 2009). O fato de Montessori ndo ter abandonado os estudos diante da
presséo social sofrida indica que sua prioridade era proporcionar uma educacdo mais efetiva e humani-
zada para muitas pessoas. Apos ter suas escolas boicotadas pelo sistema fascista, Montessori saiu da
Italia, mas continuou disseminando seu sistema de educagdo por outros paises, mostrando suas priori-
dades evolutivas (WOMEN EXTRAORDINARY, 2015).

Direitos. As prioridades de Gandhi também foram a busca pelos direitos dos povos e a evolugdo
moral de todos, através da educacéo e divulgacdo de conhecimento. Disseminava seu conhecimento por
meio de palestras e entrevistas, alem de organizar passeatas pacificas (GANDHI, 1982; GANDHI,
2014; VISAO BIOGRAFIA, 2019).
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G. EVENTOS PARAPSIQUICOS

Autoparapsiquismo. O autoparapsiquismo sadio é importante no desenvolvimento da proéxis,
ampliando as percepgdes, abarcando contextos multidimensionais e permitindo alcangar conquistas
conscienciais. O autoparapsiquismo cosmoético necessita de acdes pautadas na prioridade evolutiva
(VIEIRA, 2017, p. 96).

Multidimensionalidade. As referéncias sobre Hipatia ndo relatam muitos fendmenos, mas acre-
dita-se que, como era da escola Neoplatonica, conhecia a multidimensionalidade. Paranhos (2015) rela-
ta que ela tinha consciéncia de que ndo era apenas o corpo fisico.

Intuicdo. Montessori e Gandhi tiveram intuicfes ao longo de suas vidas. Os autores interpretam
que Montessori teve uma intuicdo ao perceber que sua missdo de vida estava relacionada a educacao
guando viu uma crianga concentrada, brincando com um pedaco de papel (WOMEN EXTRAORDI-
NARY, 2015).

Parapsiquismo Impressivo. Apesar das bibliografias ndo mostrarem muitos fenémenos parapsi-
quicos, € levantada a hipotese de que Gandhi tivesse um parapsiquismo impressivo, pois demonstrava

que suas impressoes o direcionavam (GANDHI, 2014).

H. TENDENCIAS INATAS

Oratoria. As bibliografias analisadas ndo mostram evidéncias sobre as ideias inatas de Hipatia.
Os autores sugerem que a facilidade na divulgacdo dos conhecimentos cientificos e sua oratéria tenham
sido desenvolvidas em outras vidas.

Pioneirismo. Ao analisar a biografia de Gandhi, os autores notam senso de moralidade e de lide-
ranca, além da sua curiosidade e pioneirismo.

Senso de proéxis. Quando Montessori, aos nove anos, se manteve convicta de que ndo dessoma-
ria por um problema de saude, pois ainda tinha muitas coisas para fazer, mostra ja ter senso de proéxis
(POLLARD, 1993, p. 12).

Recuperacgdo de cons. O momento em que Montessori percebe que todas as criancas tém capaci-
dade de aprender, com autonomia e liberdade, e que a educacéo se tratava de sua missdo de vida, ape-
nas ao ver uma crianca brincando, pode indicar recuperagédo de cons (WOMEN EXTRAORDINARY,
2015).
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I1l. EDUCACAO COMO HIPOTESE DE PROEXIS

Motivo. O motivo pela escolha de Hipatia foi o fato de ser uma mulher, cientista, estudiosa de
matematica, que se assemelha ao interesse de um dos autores pela educacdo e ciéncias exatas e tecno-
I6gicas. A escolha por Montessori esta relacionada com a proposta de uma educacéo diferenciada, vi-
sando o desenvolvimento educacional com autonomia, 0 que tem afinidade com a forma de pensar de
um dos autores, expandindo para a vida profissional. Gandhi foi escolhido por um dos autores devido
sua afinidade com ideias ligadas a paz e aos direitos humanos, além da lideranca inata.

Comparagédo. Comparando as personalidades, percebe-se semelhancas entre elas, destacando-se
0S pensamentos revoluciondrios, principalmente no contexto educacional (sem distin¢Ges), inclusive
utilizando a paz.

Proéxis. A proéxis envolve varias areas da vida que, possivelmente, levardo a um propdsito assis-
tencial maior, levando-se em consideragéo a evolugéo consciencial.

Educacéo. A educacdo é ferramenta interassistencial, podendo auxiliar as conscins em todas as
fases da proexis. A partir do estudo realizado, nota-se a educacdo presente no contexto dos persona-
gens, podendo indicar peca chave em suas proexis.

Gescons. O conhecimento advindo da educagdo é importante ferramenta para a producédo de ges-
cons, podendo expandir o aprendizado e a interassistencialidade a um nivel policarmico. As persona-
gens se dedicaram a producao de gescons. Hipatia produziu livros, participou como revisora e contribu-
iu para estudos relevantes na area da astronomia e no desenvolvimento de instrumentos como o astro-
labio (ALEXANDRIA, 2009; FLOWER, 2010, p. 187-190; PARANHOS, 2015). Montessori fundou o
método de ensino montessoriano, hoje amplamente utilizado no mundo, além de possuir cerca de 60
livros de sua autoria ou coautoria (FERRARI, 2008; HOFFMANN, 2018). Gandhi é considerado
exemplo de paz mundial, além de ter fundado uma escola na época e de ter escrito uma autobiografia.

Hipdtese. Levanta-se a hipotese, entdo, da existéncia de proéxis das personalidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Proéxis e Educacdo. Ao analisar as personalidades, os autores tém como hipotese a existéncia de

proéxis, utilizando a educacdo como ferramenta para sua execucao.
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Interassisténcia. Considerando o trabalho interassistencial realizado por eles, os autores suge-
rem que, independente de terem tido uma proéxis ou de terem sido completistas, os trés tiveram rele-

vancia em seus trabalhos, no contexto de cada época, transpondo séculos.
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Resumo:

O presente trabalho tem a finalidade de abordar a importancia da ampliacdo da
autocoeréncia em relacdo ao desenvolvimento e ritmo da programacao existencial. A
metodologia utilizada foi o estudo explorat6rio de anotacdes pessoais e de anotagdes
baseadas em levantamento bibliografico sobre temas convergentes a autorreeducacao
e & evolugdo da consciéncia. Os resultados obtidos com base nesse estudo e imple-
mentacdo de novos habitos, permitiram identificar maior consisténcia e coeréncia
entre a teoria e a prética nas agdes cotidianas favorecedoras de maior assertividade,
decidofilia e interassisténcia. O empenho, a determinacdo e a vontade tém proporci-
onado mudancas de posturas na cotidianidade e garantido resultados positivos a fim
de manter e ampliar a expressividade consciencial autocoerente.

Abstract:

This paper aims to address the importance of expanding self-coherence about the
development and pace of the existential program. The methodology used was the
exploratory study of personal notes and annotations based on a bibliographic survey
on themes converging to self-education and the consciousness’ evolution. The results
obtained from this study and the implementation of new habits, allowed to identify
greater consistency and coherence between theory and practice in daily actions that
favor greater assertiveness, decidophilia, and interassistance. Commitment,
determination and will have led to changes in postures in everyday life and
guaranteed positive results to maintain and expand self-coherent consciential
expressiveness.

INTRODUCAO

Contexto. A motivacdo ideativa para escrever este artigo foram os gargalos autoevolutivos

relacionados a autocoeréncia. Segundo a autora, o nao alinhamento entre a teoria das verdades relativas

de ponta e a pratica cotidiana inviabiliza o alcance da autevolucdo. Tal ideia orientadora vem
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conduzindo-a em pesquisas e autopesquisas, ainda em andamento, para revisdo de principios, valores,
crencas e foco mais intenso no autocomprometimento favoravel a holomaturidade.

Objetivo. O objetivo principal, ao longo do conteldo, é apresentar de maneira sistematizada os
resultados alcancados por meio de experiéncias vivenciadas favoraveis a qualificacdo da propria
coeréncia e melhor uniformidade e equilibrio em posturas cotidianas e assistenciais em relacao ao fluxo
proexologico.

Metodologia. A metodologia utilizada foi o estudo exploratorio de anotacdes pessoais e de
anotacOes baseadas em levantamento bibliografico sobre temas convergentes a autorreeducacao e a
evolugéo da consciéncia.

Estrutura. O texto de desenvolvimento organiza-se em 4 partes:

1. Fluxo Proexoldgico.

2. Autorreeducacéo.

3. Autocoeréncia.

4. Efeitos da Autocoeréncia.

l. FLUXO PROEXOLOGICO

Definicdo. Resultado das pesquisas e investimento em leituras, a autora define o Fluxo
Proexoldgico como o encadeamento, a ordenacdo natural e a sucessdo de movimentos continuos ou
concomitantes aos empreendimentos da consciéncia intrafisica, homem ou mulher, a qual, na condi¢do
de epicentro consciencial lucido da propria evolugdo, mantém-se coerente aos principios pessoais
cosmoeticos e as diretrizes da autoproéxis.

Alinhamento. Dessa forma, colocar no mesmo nivel os investimentos em relacéo a programacéo
existencial e a autocoeréncia pode contribuir com a auto-organizagdo e autopercepc¢do de elementos
favorecedores a autevolugdo dentro do fluxo proexoldgico.

Possibilidade. Sob a otica da Autoexperimentologia, eis por exemplo, em ordem alfabética, 10
condicdes evolutivas basicas e respectivas atitudes autocoerentes capazes de dinamizar a programacao
existencial pessoal e otimizar o fluxo proexoldgico:

01. Autoposicionamento. Assumir postura pratica e traforista convergente com as diretrizes da

autoproéxis.
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02. Engajamento. Buscar a eficiéncia evolutiva por meio de dedicagdo férrea a
empreendimentos alavancadores da proéxis.

03. Holossomatica. Investir na autogestdo da salde dos veiculos de manifestacdo da consciéncia.

04. Limite. Procurar alcancar maior homeostase na auto-organizacdo, autodeterminacao racional
e autoconfianca dentro das acdes pessoais para 0 completismo existencial.

05. Ortopensenizacgao. Investir na autopensenizacdo convergente com valores interassistenciais e
COSMOoéticos.

06. Policarmalidade. Priorizar a policarmalidade em vez de interesses pessoais.

07. Reciclagem. Autogerir as reciclagens necessarias a continuidade e avango nas tarefas
evolutivas prioritarias.

07. Retificacdes. Reajustar com frequéncia e lucidez os propdsitos proexoldgicos dos rumos a
seguir.

09. Tridotacdo. Manter como valores evolutivos e proexoldgicos a intelectualidade, o
parapsiquismo e a comunicabilidade.

10. Valorizacdo. Valorizar os aportes existenciais Uteis a realizacao da proéxis.

Empreendimento. Nesse sentido, a autora tem aplicado a atencdo e investimentos para alcancar
melhores condigdes autoevolutivas e ampliar o limite de competéncia assistencial por meio da
autocoeréncia e reatualizacdo constante em seu dia a dia.

Possibilidade. Além disso, tem sido importante reconhecer as prioridades a serem enfrentadas,
nem sempre 0 que se estabelece como primordial alcanga eco no rumo do fluxo proexoldgico. Ha
prioridades de prioridades, por exemplo, as 5 enumeradas abaixo em ordem de funcionalidade:

1. Prioridades de acGes compulsorias, intransferiveis e imediatas.

2. Prioridade nos cuidados de terceiros.

3. Prioridades nos cuidados com o holossoma.

4. Prioridade para a aceleracéo intelectual.

5. Prioridades gesconoldgicas.

Identificacdo. Discernir o momento, o tempo exato, o local e as competéncias para escolher as

prioridades envolve a ativacao de recursos internos muito bem definidos, dentre eles, auto-organizagéo,
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lucidez, autocooperacdo, autoincorruptibilidade, cosmoética atilada, prevaléncia de tracos forca da
personalidade.

Ausculta. Aliado a isso, é fato na experiéncia da autora que agucar os sentidos colabora com a
manutencdo da homeostase do fluxo proexoldgico. Simultaneamente as reciclagens intimas, estar
atento ao passo a passo das mudancas de marchas na evolucgdo cotidiana viabiliza 0 acesso a senhas
proexologicas.

Acdo. Abaixo 7 exemplos, em ordem de importancia sinérgica, de fatores que tém favorecido e
ratificado a continuidade de fluxo proexolégico superavitario:

1. Asintonia entre espago e tempo ou contextos no ajuste do fluxo proexoldgico e o efeito da
aplicacdo intensiva dos aportes existenciais na alavancagem do autodesempenho proexoldgico.

2. Aprioridade proexoldgica ante o fluxo proexologico.

3. O autoposicionamento para a sustentabilidade do fluxo proexoldgico.

4. Ainteracdo entre as a¢des autoproexoldgicas para a manutencéo e sustentabilidade do fluxo.

5. A aceleracdo do fluxo proexoldégico como efeito das reciclagens existenciais e
intraconscienciais;

6. A coesdo entre as acOes favoraveis a propria proéxis e a amparabilidade extrafisica.

7. O aporte autoparapisiquico ao fluxo proexoldgico, efeito da voliciolina aplicada com

discernimento no cumprimento de metas prioritarias.

Inseparabilidade. Nesse sentido e em relagdo as pesquisas consciencioldgicas, € importante
considerar que o fluxo proexoldgico, por ser parte indissociavel do processo evolutivo, apresenta
direcdo, evolucdo intrinseca e recursos validos a si mesmo, equilibrio, variacdes, desafios, exceléncia

em sua ordem singularissima e conexdo com o ciclo multiexistencial e com a multidimensionalidade.

Il. AUTORREEDUCAGCAO

Fundamental. O perfil evolutivo pessoal é o que diferencia as consciéncias e um dos fatores que
contribui para validar positivamente a diferenca é a predisposi¢do natural ou estimulada pela vontade
de autorreeducar-se a fim de alcancar niveis de lucidez cada vez mais adequados a mudanca de patamar

na escala ascendente consciencial.
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Espiral autorreeducativa. Aperfeicoamento intraconsciencial com finalidade evolutiva seja na
comunicacdo seja na convivialidade sadia, baseado na experiéncia de autorreeducacdo ativa tem se
tornado desafio formador de ciclo em espiral ascendente para a autora ao modo de autoqualificador de
minipe¢ca dentro do maximecanismo multidimensional interassistencial. Machado (2014, p. 335)

esclarece sobre o ciclo autorreeducador:

O ciclo autoenfrentamento-autodiagnostico-autorreenfrentamento é o periodo de tempo
durante o qual se completa a sequéncia da sucessao, regularmente recorrente, de eventos ou
fendmenos da autoconsciencioterapia continuada, ininterrupta, quando um traco
parapatoldgico autodiagnosticado é enfrentado, gerando a descoberta de novos tracos
parapatoldgicos, os quais levam a consciéncia a novos autoenfrentamentos, com seriadas
autossuperacoes.

Decorréncias. A autoavaliacdo proexoldgica com base em acBes proativas tem sido motivadora
para revisdo de condutas e coeréncia em relagdo ao Curso Intermissivo. Desta forma, a reviséo de
esquemas disfuncionais para a atuacdo consciencial tornou-se a base propulsora da aplicagdo do ciclo
referido. Destacam-se abaixo, da vivéncia da autora, enumeracdo funcional de 12 exemplos de
resultados ja alcancados na autorreeducacdo holossomatica a luz do paradigma consciencial:

01. Ampliacéo de autodiscernimento e coeréncia.

02. Atencdo mais regular a qualificacdo autopensénica.

03. Autoprofilaxia perceptiva e paraperceptiva favorecedoras da educacdo parapsiquica
holossomatica.

04. Estabelecimento de padrdo assistencial de referéncia por meio de ortopensenidade.

05. Habilidade para determinar o prioritario decidido e o prioritario compulsério

06. Investimentos em autodeterminacdo, auto-organizacdo e automotivacdo sadias garantidores
do cumprimento de metas.

07. Maior flexibilidade para lidar com os contratempos inerentes a vida.

08. Melhor autogestéo financeira.

09. Opcao pelos trafores para a condugdo mais proativa da vida.

10. Passagem mais harmoniosa da zona de conforto antievolutiva para a natural e producente
zona de desconforto pré-evolutiva.

11. Sustentacéo decisoria.

12. Valorizacdo de metas estabelecidas e foco para alcanca-las.

Proexologia e VVol. 6 e N. 6 e 2020



24

Multiplicidade. Muitos sdo os fatores que tornam a consciéncia integral, plena, evoluida. Esta
autora alcangou ao longo deste processo de reciclagens intraconscienciais novas percepcdes de si
mesma em relacdo a autoconceito, autoimagem e autoestima. Por estar em um processo, muito ha o que
avancar, porém o exercicio da gratulagdo diaria tem sido ferramenta de utilidade homeostéatica. Eis,
listadas abaixo em ordem alfabética, 6 das estratégias e técnicas usadas para alcancar isso:

1. Incremento de biblioteca pessoal de apoio na autorreeducacdo constante e identificacdo do
automaterpensene.

2. Participacdo em grupo avancado de consciencioterapia.

3. Reconhecimento e aplicagdo da utilidade da rotina (til.

4. Reconhecimento e profilaxia de trafares.

5. Reconhecimento mais fraterno da postura evolutiva pessoal, do perfil evolutivo de cada
consciéncia.

6. Vivéncia da forca sinérgica entre o desenvolvimento parapsiquico por meio da tenepes, a
higiene consciencial e a assistencialidade.

Autovivéncia. A autorreeducacdo, seja espontanea ou compulsoria, utilizada como instrumento
para homeostase holossomatica tem abrangéncia multidimensional e contribui notadamente em
autoprofilaxias, paraocorréncias sincronicas ao fluxo proexologico, mapeamento da sinalética
energética parapsiquica pessoal, agudizacdo das autoparapercepcdes, parapercepcdo das
sincronicidades favorecedoras as metas proexoldgicas, senso de multidimensionalidade pessoal e

ampliac&o do rapport com os amparadores extrafisicos.

I1l. AUTOCOERENCIA

Propulsor. Por hipotese, a autora define ser a coeréncia o fator impulsionador da autevolucéo.
Sem que haja o autoexame com lampada e lupa torna-se muito dificil alcancar a autocoeréncia. A
elucidacdo de Vieira (2018, p. 5.917) sobre a Coerenciologia interessa como bussola ao pesquisador

disposto a autoavaliar-se:

E a Ciéncia aplicada ao estudo da qualidade, condicio ou estado de coeréncia da
consciéncia intimamente integrada em todas as manifestagdes pensénicas pessoais,
situacOes, acontecimentos, parafatos, ideias, a mesma personalidade em qualquer
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autopensenizacdo ou dimensdo consciencial, perante a si propria e na convivialidade com
outros principios conscienciais botanicos, zooldgicos, conscins, consciexes, Consréus,
Serendes e demais componentes mais chegados do grupo evolutivo.

Reorganizagdo. Importa considerar a autocoeréncia uma parte do todo que integra a
holomaturidade e a assuncdo na escala evolutiva. Olhar para crencas e habitos sob novas perspectivas,
dentre elas a cosmoética e a multidimensionalidade, interfere positivamente no autoaprimoramento da
coeréncia.

Autovivéncia. A autora tem percebido que integrar as peculiaridades da convivialidade sadia, a
para-audicdo continuada, o discernimento e o autodiscernimento, optar pela neofilia e
autoexperimentacao teatica sdo indicadores de progresso evolutivo.

Somatdrio. Além disso, convém evitar a repeticdo e manutencdo de tracos fardos, abrir
inventarios conscienciais e avaliar os resultados predisponentes a reciclagens, fechar ciclos
disfuncionais, estar atenta a fatos e parafatos para interagir em contextos diversos e, certamente, manter
a pratica da tenepes favorecem a autocoeréncia na interassistencialidade.

Antagonismos. A incompatibilidade entre teorias avancadas e autoevolutivas e a acdo da
consciéncia que pretende ser mais autocoerente requerem atencdo, investigacdo e instalagcdo de novas
posturas que colaborem com a assertividade. Com o pretexto de exemplificar com comportamentos
pessoais, seguem abaixo, em ordem alfabética, 7 situacbes que denotam incongruéncia entre teoria e
pratica:

1. Contradicao: Reforgar ideias universalistas e ndo aceitar a pessoalidade de cada consciéncia.

2. Desarmonia: Teorizar sobre a compreenséo entre as pessoas e pensar mal de todos.

3. Desorganizacdo: Falta de priorizacdo de rotina util para estudos, porém desejar aceleracao a
erudigéo.

4. Inconsisténcia: Auséncia de objetividade em tomadas de decisGes cotidianas.

5. Inconsequéncia: Assumir atitudes de procrastinagdo e pusilanimidade diante de desafios
favoraveis a propria evolucéo.

6. Proéxis: Valer-se de redutores de autodiscernimento, ndo assumir responsabilidades e tornar
a proéxis ndo realizada.

7. Estagnacdo: Descartar, desperdicar, desconsiderar as oportunidades evolutivas e estagnar-se

na escala evolutiva.

Proexologia e VVol. 6 e N. 6 e 2020



26

Sentido. Inevitdvel pensar que a autocoeréncia aplicada a fatos e parafatos conduz

inequivocamente a Automegatransposiciologia definida e ampliada por Vieira (2014, p. 348) como:

A Ciéncia aplicada aos estudos especificos, sistematicos, teaticos ou pesquisas, vivéncias e
paravivéncias das autotransposicGes (posicdes, posicionamentos) logicas de papéis ou
funcdes entre as consciéncias, as chamadas mudancas de cadeiras, transferéncias de cargos
ou trocas de posic¢des laborais, no caminho evolutivo, multidimensional, licido.

Critérios. Estabelecer métodos para a permanéncia dos ganhos evolutivos requer o uso de
técnicas de apoio. Seguem, enumeradas em ordem alfabética, 7 técnicas aplicadas pela autora em
relacdo a posturas intimas:

1. Técnica da autopacificacdo intima visando a anti-irritabilidade.

2. Técnica da opcdo pela traforologia interconsciencial.

3. Técnica da opgéo pelo loc interno visando sustentabilidade holossomatica.

4. Técnica da pensenizacdo de que ocorra o melhor para todos sendo usada como ferramenta
antidramatizacéo e antivitimizacao.

5. Técnica do amparador promovendo a convivialidade mais sadia.

6. Técnica do siléncio cosmoetificador em situacdes de estresse interconsciencial.

7. Técnica do protagonismo pré-evolutivo para a priorizacdo de autoenfrentamentos e

autossuperacoes de gargalos.

IV. EFEITOS DA AUTOCOERENCIA

Resultado. “O Efeito da autocoeréncia é a resultante proveniente da conexdo, congruéncia e
harmonia entre a teoria e a pratica (tedtica) manifestada pela consciéncia predisposta a vivenciar
preceitos cosmoéticos em busca da evolugdo pessoal e grupal” (JACOB, 2018, p. 9.282).

Integracdo. As autoexperimentagdes vivenciadas pela autora permitiram associar os efeitos
positivos da autocoeréncia as 11 especialidades conciencioldgicas, enumeradas em ordem alfabética:

01. Autocoeréncia e Autoconsciencioterapia.

02. Autocoeréncia e Autopesquisologia.

03. Autocoeréncia e Assistenciologia.

04. Autocoeréncia e Conscienciometria.

05. Autocoeréncia e Convivialidade.
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06. Autocoeréncia e Grupocarmologia.
07. Autocoeréncia e Holomaturologia.
08. Autocoeréncia e Paradireitologia.
09. Autocoeréncia e Pensenologia.

10. Autocoeréncia e Parapercepciologia.

11. Autocoeréncia e Universalismo.

Autovivéncia. Considerando a Autopesquisologia, em relacdo a autocoeréncia, eis, em ordem
alfabética, 18 comportamentos, aces ou posturas alcancadas e integradas ao cotidiano:

01. Aportes parapsiquicos alcancados a partir do inicio da préatica da tenepes.

02. Aproveitamento dos desafios proexoldgicos, intensificado pelo aprofundamento na
autopesquisa e consequente maior homeostase do fluxo proexolégico.

03. Assungdo de maior autorresponsabilidade somética, desde cuidados basicos como
quantidade de ingestdo de agua diaria e pratica de atividade fisica a checkups anuais.

04. Aumento do potencial autorreciclogénico favorecedor de avanco na interassistencialidade
mais lucida por meio de atuacdo mais traforista.

05. Autocoeréncia como recurso de autodesassédio, autodefesa  energética,
antiautocorruptibilidade, anti-irritabilidade, antiautovitimizagdo e antiprocrastinagao.

06. Autoenfrentamentos aceleradores da historia pessoal e promotores de neofluxo
homeostético.

07. Autogestdo do tempo, autorreciclagens e abertismo consciencial em favor do fluxo
proexologico com oportunizagdo de agenda de rotina Gtil pro-evolutiva.

08. Autoprofilaxia das posturas religiosas: autopesquisa apresentada em gestacdo consciencial.
(VIANA, 2017, p. 26 a 36).

09. Autoprofilaxia de sindromes variadas mencionadas em verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia: do oraculo, do justiceiro, da dominacéo, do bonzinho, do conflito de paradigmas, do
impostor, da inércia grafopensénica, da vontade debil, do heroi, da dispersdo consciencial, da mulher
maravilha, da mediocrizacéo (VIANA, 2017, p. 33).

10. Autovalorizacdo da prépria Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) principalmente ap6s a
identificacdo de trafores e adogdo de postura cotidiana mais traforista e também identificacdo de

trafares dificultadores de autopercepcao coerente.
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11. Certeza de tudo estar sob o controle do mecanismo organizador do caos cosmico, evitando
dessa forma desorganizaces e dispéndio de pensenes em relacdo a fato imutavel, porém convergente a
evolucdo pessoal e coletiva.

12. Intensificacdo da atencdo em relacdo a autoprofilaxia da procrastinacao e da pusilanimidade
e empenho na autossustentacdo da manutencao dessa condicéo.

13. Realinhamento da programacdo existencial pela aplicacdo inteligente dos recursos
mentaissomaticos com crescente mudanca do amadorismo para a tecnicidade.

14. Revisdo de relagdes disfuncionais, amizades ociosas e ressignificacdo na convivialidade
com efeito higienizador nas relacBes interpessoais mais saudaveis, principalmente no tocante as
divergéncias conscienciais naturais.

15. Qualificacdo da interlocucdo melhorando o estilo de assisténcia, a aplicacdo da tares e o
respeito ao nivel evolutivo consciencial.

16. Qualificagdo dos recursos do parapsiquismo com investimento em cursos, leituras e
participacdo em dinamicas.

17. Valorizagdo, reconhecimento e retribuicao dos aportes existenciais.

18. Valorizacdo de oportunidades de assistir, crescer em aprendizagem e ensinar por meio de

inteligéncia cosmoética.

CONSIDERACOES FINAIS

Continuidade. O objetivo de apresentar sistematizadamente os resultados alcangados por meio
de experiéncias vivenciadas favoraveis a qualificacdo da propria coeréncia em relacdo ao fluxo
proexologico foi alcangado. A manutencdo da autocoeréncia requer gradual, continuo e permanente
empenho da consciéncia intrafisica atenta a qualificacdo evolutiva.

Crescendo. O passo a passo para o desenvolvimento da autocoeréncia é progressivo e, se
houver investimento ativo e cotidiano com revisdo continua de condutas rotineiras, havera repercussao
positiva no fluxo proexoldgico com expansdo funcional das parapercepcdes e elevacdo da
interassisténcia a niveis mais produtivos.

Vinculo. A autora tem por experiéncia o fato de que, a partir da decisdo de autoenfrentamento e
empenho no processo de autocoeréncia aplicada ao fluxo proexologico, incrementou os aportes intra e

extrafisicos para mudanca a patamares mais homeostaticos da escala evolutiva.
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Exemplarismo. A teoria simultdnea a préatica é capaz de, por si s6, constituir a tarefa de
esclarecimento ao assistido. Autocoeréncia ndo € a unica solugédo evolutiva a ser alcancada, no entanto,
é modelo a ser seguido, empenho a ser adotado, contribui com o acolhimento cosmoético e modifica

padrdes holopensénicos.
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Resumo:

Neste artigo, o autor demonstra como o desenvolvimento da autoconscientizacao
seriexoldgica, ou seja, o entendimento das suas vidas passadas, pode levar ao
desenvolvimento da autoconscientizagdo proexoldgica, auxiliando a conscin a
definir com mais clarezas tarefas prioritarias para a sua programacdo existencial. O
autor mostra a sua casuistica pessoal desse processo, explicitando as técnicas que
contribuiram para um maior entendimento em relacdo as suas vidas passadas.

Abstract:

In this article, the author demonstrates how the development of seriexological
self-awareness, that is, the understanding of our past lives, can lead to the
development of proexological self-awareness, helping the conscin to define more
clearly the priority tasks for their existential program. The author shows his casuistry
of this process, explaining the techniques that contributed to a greater understanding
about his past lives.

INTRODUCAO

Curso intermissivo. A programacao existencial é elaborada e planejada, junto com o evolucidlo-

go, pelas consciexes participantes, no periodo intermissivo, do Curso Intermissivo — conjunto de disci-

plinas e experiéncias teaticas objetivando o completismo consciencial da autoproéxis na proxima vida

intrafisica.

Restringimento. Devido ao restringimento consciencial imposto gerado pela matéria na ressoma,

as conscins pré-serenonas tendem a perder a lucidez sobre as tarefas constituintes da proexis pessoal.
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Cons. Torna-se importante, portanto, a conscin buscar adquirir o maior nimero possivel de cons
(unidade conscienciais da lucidez), em busca de informacdes relevantes sobre o Curso Intermissivo re-
cente, contexto em que foram definidas as diretrizes fundamentais da autoprogramacao existencial.

Técnicas. Nesse sentido, é importante a aplicacéo de técnicas e paratécnicas para a rememoracao
de ideias ou informacdes relativas as diretrizes da proéxis.

Autoconscientizacdo proexoldgica. Essas técnicas podem levar ao desenvolvimento da chamada
autoconscientizacdo proexologica, ou seja, o entendimento mais amplo, por parte da conscin, da sua
propria programacao existencial.

Autoconscientizacao seriexologica. Por sua vez, a autoconscientizagdo seriexologica diz respei-
to ao entendimento da conscin sobre as suas vidas passadas.

Objetivo. O objetivo deste artigo € demonstrar como o desenvolvimento da autoconscientizacdo
seriexoldgica pode alavancar a autoconscientizacdo proexologica e fornecer indicativos das diretrizes
da programacao existencial de cada conscin.

Metodologia. A metodologia da pesquisa consistiu na realizacdo de estudo ou levantamento bi-
bliografico sobre o tema e a observacao dos fenémenos vivenciados pelo préprio autor.

Estrutura. O artigo esta dividido em 3 sec0es:

1. Autoconscientizacdo Proexoldgica.

2. Autoconscientizacdo Seriexoldgica.

3. Casuistica.

I. AUTOCONSCIENTIZACAO PROEXOLOGICA

Proéxis. Segundo Vieira (2016, p. 9) a proéxis “é a programacéo existencial especifica de cada
consciéncia intrafisica (conscin) em sua nova vida nesta dimensdo humana, planejada antes do renas-
cimento somatico (ressoma) da consciéncia, ainda extrafisica (consciex)”.

Evolucdo. Em esséncia, a programacédo existencial tem como objetivo que a conscin promova
evolucdes nos campos ego, grupo e policarmicos, sendo, portanto, naturalmente cosmoética e assisten-
cial.

Obijetivos. Para alcancar essa evolugdo, podem fazer parte do conjunto de diretrizes da proéxis

de uma conscin as seguintes atividades:
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1. Desenvolvimento de tragos-forca. O desenvolvimento de trafores permite que a conscin tenha
uma atuacéo assistencial cada vez maior;

2. Reciclagem de tracos-fardos. A reciclagem de trafares permite que a conscin tenha uma atua-
¢do assistencial cada vez maior;

3. Recomposic¢des grupocarmicas. A recomposicdo com consciéncias ou grupos com as quais a
conscin tenha algum tipo de interprisao;

4. Execucdo de empreendimentos assistenciais. A materializacdo de empreendimentos existen-

ciais, tais como livros, com o objetivo de assistir a um grande nimero de consciéncias.

Diretrizes proexologicas. As tarefas especificas da proéxis de cada conscin, bem como muitas
vezes a forma de execucao dessas tarefas, podem ser denominadas diretrizes proexoldgicas, tema abor-
dado no curso “Identificacdo das Diretrizes da Proéxis”, da Associa¢do Internacional de Programacao
Existencial (APEX).

Pessoais. As diretrizes proexoldgicas sdo pessoais de cada proéxis individual e, portanto, levam
em consideracao aspectos personalissimos de cada consciéncia, tais como:

1. Tracos de personalidade. Os tracos de personalidade de cada consciéncia (trafares, trafores e
trafais);

2. Interesses. Os topicos de estudo de interesse de cada consciéncia;

3. Grupos evolutivos. Os grupos evolutivos com os quais a consciéncia possui relacionamento;

4. Débitos carmicos. Os débitos carmicos contraidos com consciéncias especificas ou grupos

evolutivos.

Autoconscientizacdo proexoldgica. A Autoconscientizacdo proexologica esta relacionada com o
efeito de a conscin adquirir lucidez crescente quanto a dindmica da sua programacao existencial pesso-
al, identificando suas principais diretrizes e suas tarefas prioritarias.

Autoconhecimento. A autoconscientizagdo proexologica esta diretamente relacionada ao auto-
conhecimento por parte da conscin, sendo que conscins com um grande autoconhecimento possuem

maiores condic¢des de concluirem satisfatoriamente acerca das suas diretrizes proexoldgicas.
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Il. AUTOCONSCIENTIZACAO SERIEXOLOGICA

Definicdo. De acordo com Fernandes (2018, 2.754), a Autoconscientizacdo Seriexoldgica pode
ser definida como “o ato ou efeito de a conscin ou consciex adquirir lucidez crescente quanto a dinami-
ca da serialidade existencial (Holorressomatologia) permitindo a localizagdo, compreensao e vivéncia
teatica do ciclo multiexistencial pessoal (CMP)”.

Vidas passadas. A autoconscientizacdo seriexoldgica, portanto, estd diretamente relacionada ao
entendimento por parte da conscin das suas préprias vidas passadas.

Fatores. A compreensdo das suas vidas passadas pode ser incrementada por alguns fatores, den-
tre eles:

1. Interesses historicos. Os interesses de periodos ou fatos histéricos especificos de cada cons-
cin;

2. Interesses culturais. Os interesses naturais por determinadas culturas da civilizagdo humana;

3. Interesses pessoais. Os interesses pessoais de cada conscin, associando-0s a contextos histori-
cos especificos;

4. Tracos e posturas. O autoconhecimento dos seus tracos de personalidade e posturas de com-
portamento, e a correlacdo entre eles e grupos historicos;

5. Retrocognicdes. A vivéncia de fendmenos retrocognitivos, que podem fazer com que a cons-

ciéncia se lembre de fatos marcantes de suas vidas pretéritas.

Desenvolvimento. O desenvolvimento da autoconscientizacdo seriexoldgica permite que a cons-
cin aumente o0 seu autoconhecimento em varios aspectos, como por exemplo:

1. Talentos e potencialidades. Saber o que foi desenvolvido em vidas passadas pode indicar para
a conscin trafores ociosos que ela possui nessa vida, e passiveis de serem desenvolvidos.

2. Lacunas de comportamento. Comportamentos antievolutivos em vidas passadas podem indi-
car fatores ou comportamentos com 0s quais deve se ter mais cuidado nessa vida, sob pena de se incor-

rer nos mesmos erros do passado.

Débitos carmicos. Reconhecer os grupos dos quais fez parte em outras vidas pode indicar para a
conscin débitos carmicos que se pode ter atualmente e, consequentemente, aspectos a serem saneados

nessa e em outras vidas.
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Catalisador. Pode-se usar, portanto, a autoconscientizacdo seriexolégica como mecanismo cata-
lisador da autoconscientizacéo proexoldgica, visto que ambas compartilham elementos em comum.

Técnica. Especificamente, pode-se utilizar os conhecimentos relativos a Autosseriexologia como
impulsionador da autoconscientizagdo proexoldgica da seguinte forma:

1. Identificagdo de débitos carmicos. Atraveés do conhecimento sobre suas vidas passadas, a
conscin identifica os grupos com os quais gerou débitos carmicos no passado.

2. ldentificacéo de trafares. Observam-se também quais trafares pessoais contribuiram para que
esses debitos carmicos fossem gerados.

3. ldentificacdo de trafores. Identificam-se os trafores utilizados pela conscin nessa situacéo,
que podem servir de elemento de rapport com aquela situacdo do passado.

4. Reconciliacdo. Através das identificacdes anteriores, a conscin procura iniciar o saneamento

dos débitos criados, iniciando o processo de recomposicao grupocarmica.

Antidoto. Para que os débitos sejam saneados, é necessario a conscin se empenhar em atividades
contrarias as que gerou os débitos, postura essa que pode ser vista como um antidoto carmico.

Manipulacédo. Por exemplo, uma pessoa que identifica que em vidas passadas gerou débitos
carmicos através do processo de manipulacdo consciencial pode investir nessa vida em atividades esti-
muladoras do abertismo consciencial.

Gescons. Essas atividades podem ser materializadas em gesta¢fes conscienciais, por exemplo,
com o intuito de atingir um grande nimero de consciéncias.

Reciclagens. As reciclagens dos trafares identificados nas vidas passadas também devem ser ob-
jetos de reciclagens intraconscienciais, acelerando ainda mais o processo de saneamento carmico.

Consciexes. Além de permitir a reconciliacdo com diversas conscins, essas atividades assisten-
ciais também podem promover o inicio do processo de reconciliagdo com consciexes do grupo carmico
da conscin.

Trafores. Pode-se identificar, inclusive, que os trafores utilizados no passado podem ser utiliza-
dos hoje como auxiliadores no processo de recomposicao, visto que promovem rapport com as situa-
cOes pretéritas.

Proéxis. Como as reciclagens conscienciais e 0 saneamento de débitos cArmicos podem ser enca-

rados como diretrizes proexoldgicas de cunho geral na média evolutiva do nosso planeta, entende-se
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que 0 aumento da autoconscientizacdo seriexoldgica pode levar ao aumento da autoconscientizacdo

proexologica.

I11. CASUISTICA

Inspiracdo. O autor teve inspiracdo para a escrita deste artigo durante uma aula do curso Escola
de Personalidade Consecutiva, da Instituicdo Conscienciocéntrica Consecutivus.

Contexto. O contexto vivido pelo autor consistia em um processo de aprofundamento no estudo
de possiveis vidas passadas, especificamente associadas a Idade Média.

Crises. Paralelamente, o autor enfrentava na mesma época diversas crises de crescimento associ-
adas a forma com que desenvolvia a sua vida profissional e financeira.

Patologias. Diversas patologias atingiram o autor devido a forma com que lidava com essas
questBes, especialmente aspectos como ansiedade, preocupacdo e egoismo, levando a sobrecargas fisi-
cas e psicoldgicas.

Biografia. O autor estava lendo a obra de Origo (2017), que narra a vida do comerciante Fran-
cesco di Marco Datini, italiano que viveu no século 14.

Identificacdo. O autor identificou diversos pontos de semelhanca entre sua propria postura pro-
fissional e financeira e a do biografado, podendo-se ressaltar os seguintes trechos do livro:

1. “E ele nunca conheceu uma hora tranquila. Dia apos dia, noite apos noite, ele meditava sobre
o0s perigos que poderiam acontecer seus navios e sua mercadoria” (ORIGO, 2017, p. 182);

2. “Mas, em seus negocios, Francesco ja era um homem do novo mundo: ele pertencia a ele por
seu espirito empreendedor, seus métodos comerciais, suas conexdes internacionais - e seu intenso indi-
vidualismo” (ORIGO, 2017, p. 17);

3. “O que devorava toda a alegria, tanto na juventude como na velhice, e que ¢ revelado por qua-

se todas as linhas dessa correspondéncia, era ansiedade” (ORIGO, 2017, p.12).

Retrocognicdo. Certa noite, o autor, apds adormecer, teve um fenbmeno parapsiquico que asso-

ciou como sendo uma retrocognicao, descrita abaixo:

“Estava vendo o meu proprio quarto, ao mesmo tempo em que visualizava um livro antigo, da-
queles em que as letras pequenas ocupam todo o espaco das paginas. O seu conteudo remetia a ldade
Média e a minha vida passada. Eu entdo me lembrei sobre como eu havia utilizado as guerras que
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aconteceram na Europa para o meu sucesso pessoal, apesar de ter causado sofrimento a outras pesso-
as. Aquilo me causou uma sensacao de vergonha e tristeza. Lembrei do renascimento comercial da
Idade Média, e da hipotese de que algumas posturas minhas nessa vida atual possam ter sido causados
por essa situacdo vivida naquela época. Percebi a presenca de consciexes proximas a mim, e tive a
sensacao energética de que elas também estavam ligadas aquele contexto. Percebi que, a medida em
que ia me arrependendo do que eu havia feito, energeticamente a conexao entre mim e aquelas cons-

ciex comegava a se enfraquecer, e elas ficavam cada vez mais leves”.

Autoconscientizagdo seriexoldgica. O autor percebeu um aumento da sua autoconscientizagao

seriexoldgica e um aumento no nimero de eventos parapsiquicos relacionados as suas vidas passadas.

Mapeamento. Em relacéo a esse contexto histdrico, o autor identificou os seguintes elementos:

1. Débitos carmicos. HipGtese de exploracdo de consciexes através de processos financeiros,
bem como devido a sua supervalorizagdo ao dinheiro.

2. Trafares. Trafares como ganancia, individualismo, ansiedade e pessimismo foram identifica-
dos pelo autor na vida atual e relacionadas a esse contexto historico.

3. Trafores. Trafores como empreendedorismo, independéncia e produtividade também foram
identificados pelo autor nessa vida, e condizentes com esse contexto historico.

4. Diretriz. O autor entdo elencou como hipotese que uma das suas diretrizes proexoldgicas seja

a reconciliacdo com 0s grupos com 0s quais gerou débitos cArmicos nessa época.

Saneamento. Dessa forma, iniciou a execugéo de atividades com o intuito de iniciar o saneamen-
to desses debitos, tais como:

1. Reciclagens intraconscienciais. O inicio de reciclagens intraconscienciais relacionadas ao te-
ma, tentando melhorar aspectos de comportamento enraizados.

2. Publicacdo de gescons. Publicacdo ou inicio de escrita de gescons relacionadas ao tema, tais
como curso livre, artigos e verbete.

3. Mudanca de postura profissional. Inicio de mudanca na postura profissional, procurando ser
mais assistencial no ambiente de trabalho e diminuindo a importancia que se da ao aspecto financeiro,
até entdo exagerada.

4. Projeto assistencial relacionado ao dinheiro. Inicio de um empreendimento de impacto soci-

al, que tem como objetivo incluir no mercado de trabalho de tecnologia pessoas com histérico de vul-

Proexologia e VVol. 6 e N. 6 e 2020



37

nerabilidade social. Esse aspecto é interessante pois utiliza os trafores do autor para o inicio da recom-

posicdo com um grupo com o qual, por hipotese, possui interpriséo.

CONSIDERACOES FINAIS

Proposicao. Esse artigo prop6s a correcdo entre a autoconscientizacdo proexoldgica e a auto-
conscientizacao seriexologica, buscando trazer uma forma de se alcancar a primeira atraves da segun-
da.

Débitos carmicos. Uma das principais relagdes é a identificacdo de débitos carmicos oriundos de
outras vidas, que se mostram como elementos constituidores da proéxis individual das conscins.

Saneamento. Uma vez identificados esses débitos, pode-se passar para a fase de saneamento, ou
reconciliacdo, em que se procura exercer atividades assistenciais de natureza contraria aquelas causado-
ras dos débitos, de forma a sanea-los.

Casuistica. O autor apresentou sua prépria casuistica nesse processo, mostrando como a realizou
a identificacdo dos débitos carmicos e as atividades que esta desenvolvendo para procurar sanea-los.

Repercussdes. Como decorréncia do processo narrado, o autor observou as seguintes repercus-
sOes na sua vida:

1. Comprometimento com reciclagens intraconscienciais. Responsabilidade intima com reci-
clagens mais prioritarias, visto que entendeu o impacto positivo que elas podem gerar no processo de
diluicdo de interprisdes;

2. Alavancagem proexolégica. Sensacdo de alavancagem proexoldgica, tendo percebido que
adentrou em uma nova fase, mais especializada, da sua proéxis pessoal.

3. Diminuicdo da melancolia intrafisica. Diminuicdo da melancolia intrafisica (melin), sensa-

cao de flagrante descompasso com a sua proéxis pessoal.
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Resumo:

A grafoproéxis é a aplicacdo na proéxis da mentalsomaticidade como elemento
de construcdo de megagescon interassistencial e pano de fundo para reciclagens
intraconscienciais a partir dela. O artigo tem por finalidade demonstrar o papel da
grafoproéxis na superagdo dos tragcos belicistas do autor promovendo a
autopacificagdo. O autor faz uma andlise das circunstancias, tais como, familia,
mesologia e contextos que o levaram a mimetizar e consolidar tracos
temperamentais bélicos na fase preparatdria desta existéncia e de que forma a
Conscienciologia e a escrita de verbetes ajudaram a reciclar condutas, valores e
acOes. A partir da contextualizacdo do temperamento belicista do autor, evidencia o
papel da grafopensenidade enquanto técnica de autodesassédio na autopesquisa, faz
cotejo entre a produgdo mentalsomatica do autor e o conceito de grafoproéxis, além
de demonstrar a relacdo da grafoproéxis a autopacificacdo. Nas consideracdes finais,
o0 autor relaciona, notadamente, a transformacdo dos trafares belicistas em novas
condutas cosmoéticas.

Abstract:

Graphoproexis is an application in the proexis of mentalsomaticity, as an element
to create interassistantial megagescons and a backdrop to generate intraconsciential
recyclings. The article aims to demonstrate the role of graphoproexis in overcoming
the author's bellicist traits by promoting self-pacification. The author analyzes the
circumstances, such as family, mesology, and contexts that led him to mimic and
consolidate warlike temperamental traits in the preparatory phase of this existence
and how conscientiology and the writing of verbets helped to recycle conducts,
values, and actions. Based on the contextualization of his bellicist temperament, the
author highlights the role of graphothosenity as a technique of self-deintrusion in
self-research, compares his mentalsomatic production and the concept of
graphoproexis, in addition t0 demonstrating the relationship between graphoproexis
and self-pacification. In the final remarks, the author relates, notably, the
transformation of bellicist weaktraits into new cosmoethical conducts.
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INTRODUCAO

Artigo. O artigo apresenta a importancia da grafopensenidade na programacéo existencial men-
talsomatica e na consecucdo das reciclagens intraconscienciais de tracos de comportamento belicista do
autor.

Autopacificacdo. A autopacificacdo intima enquanto reciclagem proexogénica sempre se mos-
trou bastante evidente para o autor, notadamente diante das ponderagdes autorreflexivas de condutas,
posicionamentos e temperamento.

Consideracdo. Com a experiéncia da escrita de verbetes na Enciclopédia da Conscienciologia,
questionamentos sobressairam no desdobramento das reciclagens empreendidas. No tocante ao artigo,
cabe a pergunta: por que a proéxis do autor esta inserida em escola de esclarecimento eminentemente
grafopensénica?

Justificativa. A partir da opcéo da escrita de textos coadjutores da autopacificagcdo na perspectiva
do paradigma consciencial, o autor observou a necessidade de elaborar artigo conscienciolégico para
evidenciar a autossuperacéo de tracos belicistas apoiada na programacao existencial mentalsomatica.

Objetivos. O objetivo do artigo é demonstrar o papel da grafoproéxis na qualidade de instrumen-
to de renovacdo do temperamento na perspectiva da autopacificacdo intima.

Metodologia. A metodologia usada para atingir o objetivo proposto passa pela anélise avaliativa
das autovivéncias, apontamentos pessoais em cursos, leituras, reflexes e pesquisa bibliografica de
obras consciencioldgicas.

Secgdes. Este artigo € organizado em 3 partes:

1. Contextualizacdo do Temperamento Belicista do Autor.

2. Escrita Consciencioldgica Desassediante.

3. Grafoproéxis e Autopacificagéo.

I. CONTEXTUALIZACAO DO TEMPERAMENTO BELICISTA DO AUTOR

Origens. Segundo Vieira, (2014, p. 223), “Se vocé tem curiosidade de saber a origem dos tragos
da sua personalidade, analise a forca da influéncia de suas tendéncias na vida pessoal.”
Paternidade. Sob a ética da beligerancia, a despeito dos trafores de ambos, o pai era violento, ri-

xento, reativo e esquentado e a mée geniosa, orgulhosa e reativa.
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Mesologia. Apesar de ter vivido a primeira infancia no centro da capital paranaense, aos 7 anos
foi morar em bairro violento e perigoso da periferia de Curitiba, envolvendo-se, frequentemente, em
desavencas, brigas e discussdes, muitas vezes chegando as vias de fato com os colegas da escola e ami-
guinhos da vizinhanga.

Brincadeiras. As brincadeiras preferidas do autor evolviam contextos de “capa e espada”, guer-
ras, “bang-bang” com os “amigos imaginarios”.

Dilema. Até aos 11 anos de idade, primeira fase da adolescéncia, o dilema do autor era ir para o
colégio militar ou para o semindrio. A escolha recaiu para a vida religiosa.

Semindrio. Aos 14 anos foi para seminario catolico, vivendo durante 6 anos em colégio interno.
Ambiente castrador, brutal, competitivo e tempestuoso. Havia brigas quase diarias entre os internos. As
querelas, atritos e rixas formavam o holopensene do local. Nem todo ambiente com aparéncia pacifica
promove a pacificacdo intima.

Socin. De volta a sociedade intrafisica, ap6s 6 anos de internato, as automimeses do temperamen-
to beligero estavam consolidadas e presentes no cotidiano pensénico do autor. Para exemplificar, eis
listagem, em ordem alfabética de 10 trafares:

01. Antagonismo.

02. Arrogéancia.

03. Inflexibilidade.

04. Impaciéncia.

05. Intransigéncia.

06. Irritabilidade.

07. Pedantismo.

08. Prepoténcia.

09. Radicalismo.

10. Reatividade.

Principio. Face ao contexto apresentado, 0 comeco da fase preparatoria do autor foi conturbado,
e pode ser atribuida ao principio da atracdo dos semelhantes. Similia simibilus.
Correlacdo. Ao correlacionar temperamento dos pais, mesologia, temperamento e experiéncias

pessoais as escolhas feitas pelo autor no curso intermissivo, é possivel aduzir, por hipotese, que o con-
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texto da ressoma é cenario holopensénico irrefragavel de proéxis recicladora dos autotrafares relacio-
nados ao belicismo.

Autonomia. Apesar de fatores externos encaminharem o autor a repeticdo de padrdo pensénico
de outras vidas, a consciéncia tem o livre arbitrio de proporcionar a si propria as mudancas necessarias

a evolucéo. De acordo com Haymann (2015, p. 55):

Fatores holossomaticos e mesoldgicos tém potencial para interferir na manifestacdo
consciencial, porém ndo séo absolutos, caso contrario as conscins seriam apenas ma-
quinas organicas hipercomplexas, comandadas por algoritmo interno pré-determinados,
insuperaveis como a Genética e a Paragenética, e por estimulos ambientais externos,
sem possuir qualquer autonomia real quanto as deliberacfes pessoais.

IIPC. No ano de 1992, em palestra gratuita, o autor conhece a Conscienciologia, mas desperdica
a chance de comecar a reciclagem pensénica ndo admitindo para si as ideias apresentadas. O pedantis-
mo ainda reverberava na manifestacdo do autor.

Oportunidade. No ano de 2006, diante de uma crise existencial, nova oportunidade se apresenta
ao autor e as sincronicidades o levam a participar do Curso Integrado de Conscienciologia (CIP). A
partir de entdo, efetivamente, as reciclagens conscienciais tém inicio.

Verbete. No ano de 2013, o autor escreve seu primeiro verbete intitulado “Templariologia”.

Il. ESCRITA CONSCIENCIOLOGICA DESASSEDIANTE

Autodesassédio. O autodesassedio intraconsciencial € o movimento pré-evolutivo, cosmoético
orientado a modificar rotinas e habitos pensénicos enraizados na vivéncia multimilenar da consciéncia
a partir, notadamente, da vontade e da autopesquisa.

Autopesquisa. A pesquisadora Seno (2013, p. 39), propde defini¢ao para autopesquisa, “é a pes-
quisa da consciéncia por si prépria, buscando maior autoconhecimento e utilizando, a0 mesmo tempo,
0 maximo de instrumentos pesquisisticos disponiveis no micro universo consciencial e no Cosmos.”

Escrita. Dentre os diversos instrumentos a disposi¢do do autopesquisador, a escrita € técnica
fundamental para difundir achados pesquisisticos renovadores de ideias, condutas e rotinas. O desassé-
dio acontece no momento que a cosmovisao de determinado assunto eclode na intraconsciencialidade e

pode ser compartilhado a partir dos achados pesquisisticos.
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Transformacéo. Diante dos fatos e parafatos vivenciados pelo autor, surgiu a pergunta: Por que
nédo usar da escrita como ferramenta evolutiva para transformacéo dos trafares em trafores?

Tares. A escrita consciencioldgica é técnica grafica sustentadora da autopesquisa, oportunizando
outros a conhecé-la e impulsionando novas heterorreciclagens. Escrita: tares atacadista.

Amparadores. Quando a escrita é cosmoética, esclarecedora e de amplo espraiamento de ideias,
os amparadores extrafisicos de fungéo estdo presentes incentivando e inspirando o escritor.

Academia. Na Conscienciologia, o proposito do ato de escrever vai além das teses académicas
eletronoticas, o pesquisador se imiscui com a pesquisa. O resultado é o sobrepairamento do assunto ali-
ado a introspeccdo das realidades vivenciadas pelo investigador levando a uma intersubjetividade teati-
ca e efetivo crescendo trafares-trafores.

Anotacles. O desassédio autopensénico comegca com as anotacfes pessoais esparsas, diarias,
confluindo para o arcabouco de qualquer gescon teatica.

Inexisténcia. Do ponto de vista da Pesquisologia, inexiste autopesquisa completa sem os apon-
tamentos dos fatos e parafatos envolvidos na investigagdo. A ortografopensenidade sintetiza os resulta-
dos, aponta rumos, demonstra neoverpons, e sustenta neossinapses, além de eliminar os mal entendi-
dos, davidas e pontos cegos. O desassédio se fundamenta na glasnost.

Incongruéncia. De acordo com Cordioli (2019, p.462) “Quem domina a expressdo verbal e ndo
escreve nada em favor dos outros, tenderd a ter uma proéxis incompleta”. Maior incongruéncia cos-
moética é guardar para si os exemplos motivadores identificados na autopesquisa.

Gescon. Na casuistica do autor, até o ano-base 2020, os verbetes da enciclopédia da Consciencio-
logia sdo as gescons conscienciais colaborativas para o desassédio pessoal e grupal. A medida que o
autor se propunha a escrever os verbetes, evidenciavam-se 0s pontos cegos a serem reciclados. Eis, lista
em ordem cronoldgica dos verbetes apresentados em tertulias consciencioldgicas:

1. Templariologia, ano-base 2013.

2. Globalizagéo, ano-base 2014.

3. Corrida armamentista, ano-base 2015.

4. Belicismo religioso, ano-base 2016.
5

. Reciclagem da culpa religiosa, ano-base 2018.

Tertuliarium. Na defesa dos trabalhos em ambiente otimizado, no Tertuliarium se observou

campo energético especializado nos desassédios mentaissomaticos dos grupos envolvidos no ambito
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dos temas dos verbetes. A escrita alcangou consciéncias do grupocarma que necessitavam participar
das reciclagens juntos do autor. De acordo com Almeida (2014, p.55), “A rigor, ndo existe conclusao

alcancada com as autopesquisas, sem utilidade para os outros.”

I1l. GRAFOPROEXIS E AUTOPACIFICACAO

Definologia. Autopacificacdo: Opcéo da Grafoproéxis para Superacao dos Resquicios Belicistas
é conjunto de préaticas grafopensénicas associadas a proéxis, capazes de promover a reciclagem intra-
consciencial dos tragcos de temperamentos antievolutivos, sobretudo, o temperamento belicista ainda
ndo modificado.

Comportamento. No comportamento belicista, a consciéncia necessita reciclar um conjunto de
trafares que compde o temperamento beligerante. Conforme a conscin avanga na autopesquisa priori-
zando a escrita, trafares podem ser ultrapassados.

Resquicios. Ao emergir na expressao pensénica da consciéncia, os resquicios incomodam e atra-
palham a manifestacdo, mas sdo ponto de partida de novas renovagdes no surgimento de condutas mais
pacificas. Escrever é oportunidade catartica de transformacao.

Cons. Com a recuperacao de cons magnos é possivel vislumbrar os acordos tacitos celebrados no
curso intermissivo e estabelecidos na proéexis. A priorizacdo da escrita conscienciologica na qualidade
de autodesassédio e interassisténcia € megafoco fundamental para alcangar neopatamar evolutivo e de-
satar as amarras grupocarmicas.

Revezamento. As obras escritas na vida presente influenciam a conduta das proximas ressomas.
Se o traco foi superado hoje, por que mimetiza-lo amanhd? Nas palavras de Machado (2016, p.
11.613), “Concernente a Autorrevezamentologia, importa ainda ressaltar o papel de capsula do tempo
multiexistencial inerente a toda obra escrita interassistencial, tanto de modo individual quanto grupal”.

Grafoproéxis. A programacdo de vida autoral acelera a autevolucdo. De acordo com a definicéo
de Machado (2016, p. 11.609), “a grafoproéxis ¢ a programagao existencial mentalsomatica da conscin,
homem ou mulher, voltada a publicacdo de livros consciencioldgicos e com o megafoco na primoprio-
ridade da escrita cosmoética, interassistencial, taristica e libertaria, integrando a reurbex em curso”.

Megagescon. Segundo este verbetdgrafo, a grafoproéxis é voltada a escrita de livros consciencio-

I6gicos, mas cabe a reflexdo: a escrita de verbetes ou artigos ndo constituiria uma grafoproéxis?
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A megagescon se equivale ao nivel evolutivo do escritor. Cada um pode produzir a sua conforme seu
nivel e momento evolutivo.

Tares. Cada momento evolutivo é catalizador de novas reciclagens, apesar da grafoproéxis olhar
a producdo escrita como megagescon de livros, é possivel admitir que verbetes e artigos ajudam no en-
tendimento do corpus de ideias da neociéncia e ampliam a interassisténcia taristica.

Momento. Apesar de preliminares ao livro, verbete e artigo sdo oportunidades de reflexdo do
momento evolutivo. A autevolucdo ressignificada qualifica o autor. Mais vale uma péagina escrita do
gue uma palavra dita e esquecida.

Especialidade. Cada consciéncia no afé de reciclar os trafares atravancadores da evolugéo, es-
creve dentro de especialidade prépria, com isto, a megagescon representa e enriquece o autor e 0 gru-
pocarma para quem escreve.

Qualificacdo. O aspecto qualificador da autoria textual consciencioldgica € a teatica. A vivéncia
das reciclagens dos tracos negativos chancela a escrita da conscin, proporcionando o rapport com ou-
tras consciéncias.

Técnicas. Por hipotese, todo intermissivista usa as mais diversas técnicas para lograr éxito na
execucdo da proéxis pessoal. Na Conscienciologia a escrita € pratica maior no estimulo as mudancas
mentaissomaticas, notadamente a ampliacdo da hiperacuidade, a melhora das associacOes de ideias € 0
desenvolvimento dos dicionérios cerebrais.

Estruturas. Do ponto de vista da Conscienciologia, a qualificacdo autoral passa, pelo menos, por
4 estruturas grafopensénicas:

1. Verbete. A sintese da autopesquisa consciencioldgica em confor enciclopédico Unico.

2. Artigo. O recorte pesquisistico de tema abordado.

3. Livro. A exposi¢do mais aprofundada amplificadora do assunto pesquisado.

4. Tratado. O estudo formal, com base cientifica, especialidade académica versando de maneira

sistematica determinado assunto.

Formalidade. Na formalidade da ciéncia, o ideal € pesquisa escrita na forma de tratado
cientifico.

Neoverpons. As neoverpons aparecem na abrangéncia do assunto pesquisado.
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Qualidade. Na Conscienciologia, a qualidade da megagescon relaciona-se com a auto e heterore-
ciclagem sob a influéncia e inspiracdo de amparador extrafisico de fungdo ou equipex, ndo importando
o confor utilizado.

Condigdes. O processo da escrita torna-se mais eficiente com os recursos experienciados na atual
“era da fartura”, estdo a disposigdo internet, aplicativos, dicionarios on line, videos, entre outros expe-
dientes. A conscin tem todos os aportes e infraestruturas necessarias para levar de eito todas os com-
promissos firmados no intermissivo.

Informacédo. Na era da informacdo, 0 mundo se tornou pequeno e tudo esta ao alcance de todos,
de maneira que a quantidade de informacdo acessada atualmente é inimaginavel, podendo os escritos
alcancar rapidamente o atacado das consciéncias sintonizadas com as ideias libertarias.

Erudicdo. A priorizacdo da erudicdo intelectual favorece a retilinearidade ortopensénica, promo-
ve a interassisténcia taristica e ajuda na reciclagem do temperamento a partir do incremento de 4 com-
ponentes mentaissomaticos:

1. Aumento do dicionario analégico cerebral.

2. Ampliacéo do dicionario sinonimico.

3. Desenvolvimento do processo de associa¢ao de ideias.

4. Evolucdo da clareza e autorganizagcdo mentalsomatica.

Aperfeicoamento. O aperfeicoamento da autorganizacdo grafopensénica impulsiona o autode-
sassedio.

Inteligéncia. Na programacéo de vida mentalsomatica, cabe ao pesquisador usar a inteligéncia
evolutiva (IE) para perceber o momento ideal para colocar no papel os resultados da autopesquisa, ndo
perdendo o timming assistencial nem o rapport com os amparadores.

Coeréncia. O tema escrito sO incorpora a heteroassisténcia se a pensenidade do autor for coerente
com os fatos e parafatos narrados. Escrever sobre a autopacificacéo € diferente de viver a autopacifica-
cao.

Ambiguidades. A grafoproéxis assentada em principios cosmoéticos elimina as ambiguidades
geradoras dos equivocos e dos conflitos pessoais expandindo a compreensdo das ideias modificadoras

do temperamento belicista e melhorando a relagédo com os integrantes do grupocarma.
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Cosmoética. Na Gtica da Terapeuticologia, a cosmoética é a base para qualquer manifestacdo, in-
clusive na expressao grafopensénica. De que adianta escrever sobre conflitos se ndo mostrar as condi-
cOes necessarias para a superacdo dos atributos beligerantes?

Autorretratacdo. A grafoproéxis oportuniza a composicdo grafopensénica de alto nivel, cosmoeé-
tica, interassistencial proporcionando a autorretratacdo dos erros, conceitos e valores sustentados no
passado e hoje anacronicos. Desdizer hoje contendas milenares é seguir adiante favorecendo a transafe-
tividade.

Interassisténcia. Na casuistica do autor, observa-se parafato referente a grafopensenidade. Quan-
to mais se escreve, mais as autoreciclagens se tornam evidentes e a clarificagcdo das ideias mais cons-
tantes. Os insights ampliam a interassisténcia.

Emocionalismos. Segundo Almeida (2014, p.128), “a vivéncia da continuidade técnica da escrita
se contrapde as instabilidades emocionais de natureza afetiva e instintiva”, razdo da mentalsomaticida-
de ndo combinar com temperamento conflituoso.

Cerebelo. A consciéncia ao deixar de funcionar com o cerebelo, cérebro reptiliano, esquece a re-
atividade instintiva, abranda a rudeza e melhora a convivialidade.

Transformacdo. No ano-base 2020, o autor ainda recicla tracos bélicos. Do ponto de vista da
Cosmoeticologia, antigos tracos do temperamento belicista vém se transformando conforme a autopes-
quisa avanca. Nenhuma Recin é definitiva, mas vai aprofundando conforme o momento evolutivo vi-
venciado pela consciéncia. Eis, pois, lista de 10 trafores modificados a medida que o autor optou pelo
desassédio mentalsomatico:

01. Antagonismo transformado em empatia.

02. Arrogancia transformada em modéstia.

03. Inflexibilidade transformado em resiliéncia.

04. Impaciéncia transformada em paciéncia.

05. Intransigéncia transformada em adaptabilidade.

06. Irritabilidade transformado em imperturbabilidade.

07. Pedantismo transformado em abertismo.

08. Prepoténcia transformada em generosidade.

09. Radicalidade transformada em ponderacéo.

10. Reatividade transformada em convivialidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tridotacdo. A proéxis é a oportunidade de colocar em pratica a vivéncia da triade intelectualida-
de, parapsiquismo e comunicabilidade. A grafopensenidade é a sintese da tridotacdo consciencial en-
quanto esteio do corpus de ideias da Conscienciologia.

Conscienciologia. A conjuncao de fatores que levaram o autor a encontrar a Conscienciologia,
permanecer nela e utilizar a escrita enquanto ferramenta evolutiva para eliminar condutas anacronicas e
pendéncias grupocarmicas, demonstra afinidade com método de interassisténcia mentalsomatica. Dai
surge a possivel hipotese da grafoproéxis na vida do autor.

Paradigma. O paradigma consciencial aplicado a realidade do autor constitui o estudo das reali-
dades do cosmos e a condicdo de antibelicismo nas escritas consciencioldgicas. O olhar de ndo agres-
sd0 para com 0s copassageiros evolutivos é neoconquista pessoal adquirida a partir das reflexdes facul-
tadas nos escritos proprios.

Proéxis. A oportunidade de o autor ressomar com curso intermissivo e proéxis direcionadas para
eliminacdo de tragos beligerantes ajudaram a promover neossinapses estruturadoras de novos compor-
tamentos pacificos, inclusive a mentalsomaticidade cosmoética.

Lideranca. A escrita consciencioldgica sustenta a lideranga cosmoética do autor da megagescon
perante o grupo evolutivo. Na proxima intermissdo, os exemplos grafados possibilitardo a ligagdo em-
patica necessaria para efetivar a heteroassisténcia dos copassageiros evolutivos ainda em situacdo pre-
caria.

Colaborar. A escrita consciencioldgica permitiu ao autor a compreensao da ideia, “colaborar ao
invés de competir”. Os copassageiros evolutivos ndo sdo inimigos, mas agentes cooperantes para o
cumprimento da proéxis previamente planejada. A somatoria dos esforcos para as reciclagens propostas
€ necessaria na proéxis grupal. Em grupo se vai mais longe.

Garantia. O objetivo proposto no artigo pode ser demonstrado ao relacionar os verbetes escritos
pelo autor com a minoragéo dos trafares envolvidos na automanifestacdo. A grafoproéxis ndo é garan-
tia de sucesso da completa eliminacdo de trafares. Para o autor, apresentou-se como caminho sem des-
vios para a compreensdo da raiz do temperamento a ser reciclado.

Militaresco. Do ponto de vista da Seriéxologia, a consciéncia bélica que passou muito tempo no

convivio militaresco habituou-se a manifestar-se de modo truculento, com muitos trafares adquiridos

Proexologia e VVol. 6 e N. 6 e 2020



49

naquelas experiencias, mas também, & medida que o autor escrevia, aflorava a compreensdo da
cosmoética.

Desperticidade. Ao olhar a beligerancia na qualidade de auto e heteroconflituosidade, a elimina-
cao completa dos trafares bélicos ocorre, para o autor, na desperticidade, mas a op¢do pelo desassedio
continuo acontece constantemente.

Sobrepairamento. Se faz mister, ainda, na era consciencial, maior aprofundamento nas pesqui-
sas sobre a beligerancia na raiz do temperamento da consciéncia. O assunto € extenso e requer o sobre-
pairamento investigativo que deslinde o assunto em prol da evolutividade.

Melindres. Olhar sem melindres para 0 amago da autoconsciencialidade pode estabelecer novas
perspectivas de mudancas. A opcdo pela grafopensenidade se da de maneira continua, ininterrupta. Ao
passo que a consciéncia se depara com novas oportunidades de autopesquisa, novos desafios se apre-

sentam.
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Palavras-chave Resumo:
Biografia O artigo apresenta um estudo proexolégico de trés personalidades que, por
Lideranca hipdtese dos autores, tiveram sua programacao existencial associadas a realiza-
Pioneirismo ¢do de projetos de empreendedorismo: Nikola Tesla, Santos Dummont e Walt
Prioridade Evolutiva Disney. Os autores estudaram seus trafores, trafares, prioridades evolutivas,
motivacOes, eventos parapsiquicos e ideias inatas para avaliar a sua trajetdria
Keywords proexolégica. Através da andlise biogréafica das personalidades, os autores iden-
Biography tificaram diversos trafores e trafares em comum entre os biografados, o que,
Leadership por hipétese, indica carateristicas relacionadas a capacidade de empreendedo-
Pioneering rismo.

Evolutionary Priority
Abstract:

The article presents a proexological study of three personalities who, ac-
cording to the authors' hypothesis, had their existential program associated with
the realization of entrepreneurship projects: Nikola Tesla, Santos Dumont, and
Walt Disney. The authors studied their strongtraits, weaktraits, evolutionary
priorities, motivations, parapsychic events, and innate ideas to assess their
proexological trajectory. Through the biographical analysis of the personalities,
the authors identified several strongtraits and weaktraits in common among the
biographed, which, by hypothesis, indicate characteristics related to the
capacity for entrepreneurship.
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INTRODUCAO

Motivacdo. A motivagdo para a escrita deste artigo surgiu durante as reunides do Grupo de
Pesquisa Consciencioldgica em Proexologia (GPC Proexologia) do IIPC-BH. Os autores chegaram a
conclusédo de que é fundamental o estudo de outras personalidades de destaque para servirem de para-
metro para a analise do seu proprio desenvolvimento proexologico.

Metodologia. Para a metodologia de pesquisa foram consultadas fontes bibliograficas e biografi-
cas das personalidades pesquisadas e para a execucdo dessa pesquisa, 0s integrantes do GPC escolhe-
ram personalidades com as quais se identificavam. Posteriormente, agruparam as personalidades estu-
dadas em funcéo de tracos comuns entre eles.

Empreendedorismo. Um dos pontos que une todas as personalidades estudadas e que é tépico da
motivacdo deste artigo é o empreendedorismo, visto que todas elas obtiveram destaque, em sua respec-
tiva época, dentro desse assunto.

Aspectos. Foram estudados 0s seguintes aspectos das personalidades, com o objetivo de se anali-
sar seu desempenho proexoldgico: trafores, trafares, conhecimentos, motivacGes, eventos parapsiqui-
cos, ideias inatas.

Objetivo. O objetivo deste artigo € apresentar a analise biografica das personalidades de Nikola
Tesla, Santos Dummont e Walt Disney, sob o ponto de vista da Proexologia, que tiveram destaque den-
tro da area do empreendedorismo na socin (sociedade intrafisica).

Estrutura. O artigo esta estruturado nas seguintes secées:

I. Conceitos iniciais.

I1. Anélises Biograficas.

A. Contextualizacéo.

B. Trafores.

C. Trafares.

D. Motivacdes.

E. Prioridades Evolutivas.

F. Eventos Parapsiquicos.

G. Ideias Inatas.
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I. CONCEITOS INICIAIS

Programacéo existencial. De acordo com Sinhorini (2018, p. 18.110), o vocébulo programacéo
“procede do idioma Latim, programma, publicacdo por escrito; edital; cartaz, e este do idioma Grego,
programma, ordem do dia; inscri¢cdo. Apareceu no Século XX. A palavra existencial provém do idioma
Latim, existentialis. Surgiu em 1898”. Segundo Vieira (2011, p. 9) “a proéxis pessoal é a programacao
existencial especifica de cada consciéncia intrafisica (conscin) em sua nova vida nesta dimensao huma-
na, planejada antes do renascimento somatico (ressoma) da consciéncia, ainda extrafisica (consciex)”.

Fases da proéxis. De acordo com Vieira (2011, p.56), a vida humana, em relacdo a proéxis, pode

ser dividida em fases:

1. Preparacdo. Primeira, a fase preparatoria, que vai do renascimento até os 35 anos
de idade fisica, em que devem ser estruturados os alicerces da proéxis pela conscin.

2. Execucdo. Segunda, a fase executiva dos 36 aos 70 anos de idade fisica média, em
que os alicerces desenvolvidos na primeira fase servem de sustentagdo para a execugéo
da proéxis.

Individuais. As proéxis sdo individuais e baseadas em caracteristicas Unicas de cada consciéncia,
adquiridas ao longo de vidas sucessivas.

Autopesquisa. Essas caracteristicas utilizadas para se definir as linhas gerais de uma proéxis po-
dem ser descobertas através da autopesquisa, que, consequentemente, levard a um aumento do autoco-
nhecimento da consciéncia.

Critérios. Alguns dos critérios utilizados para se tracar uma proéxis podem ser 0s seguintes:

1. Trafores. De acordo com Vieira (2011), os trafores, ou tragos-forca, séo os predicados, virtu-
des, talentos e capacidades da conscin. As proéexis sdo baseadas em trafores da consciéncia, que 0s uti-
lizam para executar suas atividades nessa vida.

2. Trafares. De acordo com Vieira (2011), os trafares, ou tragcos-fardo, sdo os defeitos, maus-

hébitos e vicios da conscin. As proéxis também podem envolver a superagéo de trafares.
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3. Motivac6es. De acordo com o dicionario Michaelis (2020), a motivagdo é “o ato ou o efeito de
motivar”. Trata-se de uma série de fatores, de natureza afetiva, intelectual ou fisioldgica, que atuam no
individuo, determinando-lhe o comportamento. As proéxis sdo baseadas em aspectos que motivam a
consciéncia, caso contrério seriam mais dificeis de serem executadas.

4. Prioridade evolutiva. De acordo com Vieira (2007, p. 1.015) apud Rossa (2014, p. 205), prio-
ridade evolutiva ¢ “a condi¢ao a ser colocada em primeiro lugar, sempre com discernimento, quanto ao
tempo, ordem, importancia, necessidade e preméncia, considerando a diretriz da evolucdo da conscién-
cia”.

5. Ideias inatas. As tendéncias inatas expressam certeza intima do que a consciéncia deve fazer

nesta vida intrafisica, auxiliando no alinhamento proexologico (MANSUR, 2012).

Heteroanalise. O estudo do percurso proexoldgico de outras consciéncias é uma excelente fer-
ramenta para se ajudar a se ter uma compreensdo melhor da sua propria programacéo existencial.

Empreendedorismo. A palavra empreender tem como a sua origem do Latim, da palavra impra-
ehendo ou imprehendoou, “tentar executar alguma tarefa”. O termo empreendimento apareceu no Sécu-
lo XIX.

Fundamental. O impeto de empreender é inerente a conscin que deseja concretizar a sua proéxis,
ja que essa pode ser definida como o empreendimento maximo da vida humana.

Tracos. Personalidades consideradas empreendedoras possuem naturalmente alguns tracos de
personalidade em comum, que s&o utilizados para impulsionar a consciéncia em direcdo a tarefa a ser
empreendida, tais como autoconfianga, produtividade e senso de estratégia.

Acdes. A concretizacdo de qualquer empreendimento estd associada a varios passos a serem exe-
cutados, tais como o vislumbrar do projeto a ser desempenhado, o planejamento das acGes a serem to-
madas e a operacionalizagdo para a consecucéo desta ideia.

Estudo. Desta forma, o estudo de personalidades consideradas empreendedoras na socin, e con-
sequentemente a analise dos seus tracos, posturas e outros aspectos conscienciais é de valor inestiméavel
para o estudante de proéxis.

Biografias. Nesta pesquisa, realizou-se a analise proexoldgica de trés consciéncias intrafisicas

que se destacaram no ramo do empreendedorismo: Nikola Tesla, Santos Dummont e Walt Disney.
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I1. ANALISES BIOGRAFICAS

A. CONTEXTUALIZACAO

Nikola Tesla. Nikola Tesla (1856- 1943) foi cientista, engenheiro mecanico e inventor Austro-
Hungaro. Seus inventos contribuiram para o avango da tecnologia e seus estudos revolucionaram areas
como da ciéncia da computacdo, da fisica tedrica e nuclear.

Génio. Atualmente, ele é considerado um dos maiores génios da humanidade e um dos maiores
importantes visionarios desse tempo, ao lado de Albert Einstein e Isaac Newton.

Caracteristicas. De temperamento singular e uma mente brilhante, Nikola Tesla tinha dificul-
dade em se relacionar com as pessoas e era fluente em varios idiomas.

Alberto Santos Dummont. Alberto Santos Dummont (1873 - 1932) foi um aeronauta e inventor
brasileiro. Conseguiu realizar um feito perseguido por muitos séculos pela humanidade, que é voar com
um objeto “mais pesado que o ar”.

Relevancia. O estudo biografico desta personalidade se mostra relevante dentro da Proexologia
pela sua inclinacdo, desde a infancia, ao queria seria 0 seu objetivo de vida, pelo estudo dos seus apor-
tes, e pela sua relagdo com a figura paterna, que sempre incentivou o trabalho com a mecénica e o estu-
do financeiro.

Suicidio. Suicidou-se, dentre outros motivos, devido a esclerose mdultipla e a depresséo.

Walt Disney. Walter Elias Disney (1901 - 1966) foi um produtor cinematogréafico, cineasta, dire-
tor, roteirista, dublador, animador, empreendedor e filantropo norte-americano, cofundador da The Walt
Disney Company.

Contexto. Walt Disney nasceu em uma familia pobre e desde muito novo ajudava os seus pais no
trabalho no campo ou em atividades como entregador de jornais. Uma das suas principais caracteristi-
cas era a capacidade de imaginacgdo e de execucao dos seus projetos, desde o inicio do seu trabalho co-
mo cartunista até os seus megaempreendimentos, como 0s parques tematicos da Disney.

Pioneirismo. E particularmente famoso pelo seu pioneirismo e capacidade revolucionaria dentro
do sistema, tendo sido propositor de diversas tecnologias inovadoras, tais como a utilizagdo de som em
animacdes, novas técnicas de ilustracdo, utilizacdo de animagdo com cores, revolucdo do funcionamen-
to de estudios de animacdo, a criacdo de longas-metragens animados e a utilizagdo de diversos efeitos

cinematograficos.
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Oscares. Segundo Wikipedia (2020), é a pessoa que mais conquistou premiaces do Oscar até

hoje, com um total de 26.

B. TRAFORES

Trafores. O trafor é uma das principais ferramentas para atingir o completismo existencial, ou

compléxis, uma vez que o planejamento da proéxis tem os trafores pessoais como base, sendo necessa-

ria a utilizacdo desses em todas as suas fases (LOPES, 2015).

Importancia. A identificacdo dos maiores trafores da consciéncia tem uma estreita relagdo com a

sua programacdo existencial, visto que essa é executada através dos tracos mais impulsionadores da

conscin.

Comparacdo. Por meio das pesquisas realizadas, compilou-se o seguinte quadro, contendo o0s

cinco trafores mais desenvolvidos das trés personalidades estudadas, de acordo com a conclusdo dos

autores.

Tabela 1 — Trafores mais Desenvolvidos de Nikola Tesla, Santos Dummont e Walt Disney
NS NIKOLA TESLA SANTOS DUMMONT WALT DISNEY
1 Intelectualidade Coragem Imaginacéo
2 Parapsiquismo Empenho Comunicabilidade
3. Vanguardismo Benevoléncia Autoconfianga
4 Cientificidade Pragmatismo Empenho
5 Empenho Detalhismo Desapego

Semelhanca. E possivel perceber através do levantamento realizado que diversos aspectos se-

melhantes estdo presentes em todos os empreendedores estudados, como, por exemplo, o empenho, au-

toconfianca e vanguardismo, aspectos inerentes ao processo de empreendedorismo. Isso pode ser evi-

denciado na seguinte frase de Walt Disney: “Eu gosto do impossivel porque 14 a concorréncia ¢ me-

99

nor-.
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Diferenca. Contudo, alguns outros tracos podem parecer distantes uns dos outros, como € o ca-
so do pragmatismo e cientificidade de Nikola Tesla e Santos Dummont, que se opdem a capacidade

imaginativa de Walt Disney.

C. TRAFARES

Trafares. Segundo Mello (2017, p.21), os trafares podem ser entendidos como oportunidades de
melhoria, pois representam desafios intraconscienciais a serem superados. Deve-se priorizar 0s tragos a
serem superados de acordo com a importancia que representam para 0 cumprimento dos objetivos evo-
lutivos imediatos.

Importancia. A identificacdo dos maiores trafares da consciéncia tem uma estreita relacdo com a
sua programacao existencial, visto que um dos aspectos da proéxis envolve, a0 menos, o inicio das re-
ciclagens desses tracos.

Comparacdo. Por meio das pesquisas realizadas, compilou-se o seguinte quadro, contendo 0s
cinco trafares mais destacados das trés personalidades estudadas, de acordo com a percepg¢do dos auto-

res.

Tabela 2 — Trafares mais Destacados de Nikola Tesla, Santos Dummont e Walt Disney

NOS NIKOLA TESLA SANTOS DUMMONT WALT DISNEY
1. Obstinacdo Obstinacéo Obstinacéo

2. Fobia Riscomania Impaciéncia
3. Impaciéncia Vaidade Rigorosidade
4. Introversao Tristeza Arrogéancia

5. Castidade Monopensene Totalitarismo

Semelhanca. E interessante notar que, assim como os trafores, alguns trafares nas personalidades
estudadas possuem semelhangas, como € o caso da impaciéncia, obstinacdo, vaidade e arrogancia.

Obstinacdo. Observou-se que, especialmente, o traco da obstinacdo é muito marcante. Encarou-
se esse traco como um trafar pois ele, ao longo da vida dos biografados, os fez tomar atitudes muitas

vezes impensadas, com o intuito de alcancar um objetivo fixo.
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Grupos. Considerando que muitos trafares foram desenvolvidos em grupos evolutivos durante
varias vidas, pode-se pensar que determinadas atividades fazem com que trafares parecidos sejam de-
senvolvidos em conjunto.

Empreendedorismo. Dessa forma, é uma hipotese elencada pelos autores que personalidades
empreendedoras tendem a desenvolver esses tipos de tracos, como forma de impulsionar a sua capaci-

dade de execucéo.

D. MOTIVACOES

Motivacdo. Motivagio € tudo que motiva o individuo, o faz se sentir feliz e realizado (MARTIN-
ESTEBAN, 2015), ou 0 que o impulsiona a realizar determinado projeto.

Importancia. O estudo das motivagdes individuais € um 6timo indicativo da proéxis individual,
visto que toda programacao existencial é tracada de modo a ser motivadora e interessante para aquele
que a ird executar.

Semelhanca. Pode-se identificar que as motivacdes principais das personalidades estudadas en-
volviam a transformacdo do mundo de alguma forma, através da materializacdo de projetos que fizes-
sem com que as pessoas pudessem viver melhor, na concepg¢éo dos estudados.

Nikola Tesla. Tesla objetivava a criagcdo de invengdes que modernizassem o mundo, principal-
mente em temas de comunicacao e utilizacdo de energia elétrica.

Santos Dummont. Santos Dummont tinha um desejo inato em poder criar objetos voadores, com
0 objetivo de diminuir espago e tempo entre as pessoas.

Walt Disney. Por sua vez, Walt Disney tinha como principal motivagdo tornar o mundo um lugar
em que as pessoas pudessem ser mais felizes e sonhadoras, convivendo melhor umas com as outras.
Isso fica claro nos seus trabalhos cinematograficos, muitos deles de animagdes com animais, em uma
forma ludica e leve. Também na criacdo dos parques tematicos, um dos seus principais objetivos era
fazer com que as pessoas tivessem um local em que pudessem se distrair e esquecer, mesmo gque mo-

mentaneamente, dos seus problemas.
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E. PRIORIDADES EVOLUTIVAS

Prioridades. A prioridade evolutiva na proéxis requer maturidade, autodiscernimento e autoluci-
dez e permite a utilizacdo dos aportes recebidos, aproveitando-os da melhor forma possivel. A tomada
de decisbes focada na proéxis permite que a autevolucdo seja um elemento significativo para a evolu-
cdo interassistencial universal (SINHORINI, 2019, p.239)

Importancia. Por meio da prioridade evolutiva, a consciéncia consegue direcionar seus esforcos
mais assertivamente para a execucao da sua programacéo existencial.

Nikola Tesla. Tesla mostrou como prioridade evolutiva a assisténcia a populacdo mundial por
meio de seus inventos, o que fica evidenciado na sua frase: “A ciéncia €, portanto, uma perversao de si
mesma, a menos que com fim ultimo, melhorar a humanidade”.

Santos Dummont. Santos Dummont também possuia como prioridade a invencdo de um objeto
que permitisse com que as pessoas pudessem estar mais proximas umas das outras, contribuindo para o
desenvolvimento da sociedade.

Walt Disney. Walt Disney tinha como prioridade evolutiva a materializacdo de projetos que pu-
dessem levar a um namero muito grande de pessoas a sensacdo de magia e de ressignificacdo da vida

que ele via nas suas criagoes.

F. EVENTOS PARAPSIQUICOS

Autoparapsiquismo. O autoparapsiquismo sadio € importante no desenvolvimento da proéxis,
pois amplia as percepgdes, abarcando contextos multidimensionais, permitindo alcangar conquistas
conscienciais. A conquista do autoparapsiquismo cosmético necessita de acdes pautadas na prioridade
evolutiva (SOUZA et al., 2019).

Importéancia. Eventos parapsiquicos podem ser excelentes ferramentas para a recuperacdo de
cons em relacdo a proéxis, ou a0 comprometimento maior da conscin para a execucdo da sua progra-
macdo existencial.

Nikola Tesla. De acordo com Cunha e Jacob (2019, p. 25-26), Tesla possui diversos relatos de

fendmenos parapsiquicos, como 0s seguintes:

1. Clarividéncia: “O jovem era acometido por disparos mentais momentaneos, que o
mantinham (sic) pasmo ao mesmo tempo, paralisado” (PROCOPIO, 2018, p.30). [...]
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2. Precognicao: “Os tais disparos mentais, como o proprio Tesla chamava os episo-
dios, desferiram imagens mais claras - era como se Tesla acessasse, quem sabe, um
universo ou uma dimenséo paralela no futuro.” (PROCOPIO, 2018, p.30)

3. Projecdo consciente: “Toda noite (e as vezes durante o dia), quando sozinho, eu
partia para minhas viagens - via novos lugares, cidades e paises; viva |4, conhecia pes-
soas e fazia amizade embora isto seja inacreditavel, é fato que elas me eram téo caras
como as da vida real e nem um pouco menos intensas em suas manifestagcdes” (TES-
LA, 2012, p.13).

4. Telepatia: “Se a minha explicac@o estiver correta, seria possivel projetar numa tela
a imagem de qualquer objeto que se concebe e torné-lo visivel. Tal avango revolucio-
néria todas as relagbes humanas. Estou convencido de que essa maravilha possa ser e
serd realizada no futuro. Posso acreditar que dediquei muita atengdo para a solucéo do
problema. Consegui, refletir uma dessas imagens, que via em minha mente, na mente
de outra pessoa, em outro recinto” (TESLA, 2012, p.12).

Santos Dummont. Nao foram encontradas nesta pesquisa situacdes que mostram tragos parapsi-
quicos desta personalidade.

Walt Disney. As biografias consultadas de Walt Disney mostram frequentemente a presenca de
insights e intui¢Bes, geralmente levando a ideia da criagdo de algum personagem ou de alguma inova-

¢ao no campo cinematogréafico.

G. IDEIAS INATAS

Tendéncia Inata. As tendéncias inatas expressam certeza intima do que a consciéncia deve fazer
nesta vida intrafisica, auxiliando no alinhamento proexolégico (MANSUR, 2012).

Importancia. Através do resgate das ideias inatas, a conscin pode entender aquelas ideias que,
por hipétese, foram objeto de maior saturacdo mental no curso intermissivo recente, e, portanto, que
fazem parte das suas diretrizes proexologicas.

Nikola Tesla. Apesar de seu pai ter seguido o caminho do clero, Tesla desde pequeno queria ser
engenheiro e tinha muita facilidade em falar varios idiomas, tais como checo, inglés, francés, aleméo,
hangaro, italiano e latim.

Santos Dummont. Desde a infancia afirmava que o homem voava e sentia que o seu trabalho es-
tava relacionado com os aerostatos. Admirava o trabalho dos irméos Montgolfier, o fisico Charles e
Pilatre de Rozier e 0 mecanico Henry Giffard, que tiveram seus trabalhos ligados aos problemas da na-

vegacao, e pode estudar e admirar esses nomes com apenas 15 anos.
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Walt Disney. Walt Disney, apesar da infancia pobre e da necessidade de trabalhar desde muito
cedo, tinha como caracteristica inata o fato de imaginar um mundo diferente daquele que vivia, e que
gostaria de construir. Em varias de suas frases, a sua capacidade imaginativa e sonhadora se destaca,
como nas seguintes: “Hoje ja ndo durmo para descansar, durmo para sonhar”, “Se vocé€ pode sonhar,

voce pode fazer”, “E divertido fazer o impossivel!”.

CONSIDERACOES FINAIS

Empreendedorismo. Esse artigo apresentou o estudo proexolégico de trés personalidades que ti-
veram como hip6tese sua programacao existencial ligadas ao empreendedorismo, por meio da materia-
lizacdo de projetos que revolucionaram a vida de milhares de pessoas.

Semelhanca. Foram observadas diversas semelhancas entre as personalidades estudadas, apesar
de terem vivido em tempos diferentes, tais como suas caracteristicas de determinacao, autoconfianca, e
capacidade de materializar projetos.

Trafares. Outro aspecto interessante diz respeito aos trafares das personalidades, que também
apresentam semelhancas.

Grupo evolutivo. Essas semelhancas podem indicar que determinados grupos evolutivos adqui-
rem tracos semelhantes ao desempenharem atividades parecidas, o que pode ser uma possibilidade para

a sua autoconscientizacdo proexoldgica.
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Palavras-chave Resumo:
Dinheiro Objetivando promover reflexdo sobre o ponto critico a ser enfrentado pelo in-
Finangas termissivista, disposto a fazer a viragem evolutiva na vida financeira, este artigo
Programacéo Existencial apresenta as reciclagens de habitos mantenedores do gargalo financeiro, sustentan-
do o megafoco proexoldgico, evitando o desviacionismo ou o incompletismo da
Keywords programacdo de vida. Considerando existirem etapas inteligentes capazes de levar
Money a conscin a autossuperacdo e melhorar a autossuficiéncia através do autodiscerni-
Finances mento inserido nas manifestacdes intra e extrafisicas, serdo apresentados diferentes
Existential Program contextos contribuintes para construgdo da autoconsciéncia superadora do gargalo
financeiro.
Abstract:

Aiming to promote reflections on the critical point faced by intermissivists
willing to make an evolutionary turn in their financial lives, this article presents
the recycling of habits that maintain the financial bottleneck, supporting the
proexological megafocus, avoiding deviation or incompletism of the life program.
Considering that there are intelligent steps capable of bringing the conscin to self-
overcoming and improving self-sufficiency through self-discernment inserted in
intra and extraphysical manifestations, different contributing contexts for the
construction of self-awareness overcoming the financial bottleneck will be
presented.

INTRODUCAO

Motivacéo. O presente tema teve grande influéncia na vida da autora, a partir das autopercepgdes
recorrentes sobre o gravame financeiro preponderante por longo periodo da caminhada evolutiva. Ao

considerar alto nivel de complexidade executar a viragem evolutiva financeira, tornou-se indiscutivel a
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necessidade em autopesquisar e pesquisar etapas e alternativas profilaticas, tanto para virada de mesa,
quanto para evitacdo de passar por um novo gargalo financeiro.

Publico-alvo. Este trabalho referencia-se aquelas consciéncias interessadas em manter o megafo-
co proexoldgico, e dispostas a superar objecGes numa das principais areas da vida intrafisica, as finan-
cas, consideradas pela grande massa da socin, extremamente dificultosa.

Objetivo. A finalidade deste artigo é estimular a conscin intermissivista a executar as reciclagens
promoventes de autossuperagdo do gargalo, atuando na manutencdo de uma condi¢édo financeira sadia,
passivel de assegurar o cumprimento proexoldgico apresentando maior liberdade econémica.

Metodologia. Utilizaram-se as autopesquisas da autora, através de etapas especificas relaciona-
das a autossuperacdo do gargalo financeiro, para descrever o tema e pesquisa bibliografica envolvendo
temas como economia e finangas.

Estrutura. O artigo esta organizado em 5 secdes:

I. A Crise Econdmica Provocando Instabilidade Emocional.

Il. A Reciclagem de Habitos Mantenedores do Gargalo Financeiro.

I11. Da Persisténcia ao Ponto da Viragem Evolutiva.

IV. Como Ultrapassar o Gargalo Financeiro.

V. Etapas Inteligentes Levando a Autossuperacao do Gargalo.

|. A CRISE ECONOMICA PROVOCANDO INSTABILIDADE EMOCIONAL

Economia. A economia mundial enfrenta episodios de recessdo, desemprego e queda brusca nos
indicadores financeiros desde o século XIX, sendo alguns breves e outros estendendo-se por anos, ge-
rando medos e incertezas.

Cenario. Uma das mais intensas crises da historia se deu em 1929, chamada de A Grande De-
pressdo, um dos piores cenarios financeiros mundiais do sistema capitalista do século XX, expandindo-
se por toda a década de 1930. Devido seu prolongamento foram geradas altas taxas de desemprego e
quedas drasticas do PIB, producéo industrial e bolsas de valores no mundo todo (ALDERMAN, 2018).

Subprime. Importante ressaltar, a crise financeira de 2007-2008, conhecida como crise

do subprime, um tipo de ativo que ficou famoso na crise imobiliaria estadunidense.
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Causa. A causa foi uma bolha de crédito imobiliério, a qual levou a faléncia o tradicional banco
de investimentos, Lehman Brothers, sendo a mais grave crise financeira em 80 anos, em que os refle-
X0s sdo sentidos até hoje.

Impactos. Os impactos reverberaram em paises de todo o mundo, em menor ou maior grau. Al-
guns sairam rapidamente da crise, enquanto outros sentiram os efeitos até recentemente, como € o caso
da Grécia.

Grécia. A economia do pais europeu se recupera lentamente da mais grave crise da histéria, mas
enfrenta uma queda de 30% na renda familiar, desemprego de quase 20% e um quinto da populacédo
ndo consegue pagar as despesas basicas, como aluguel, eletricidade e empréstimos bancéarios. Um ter¢o
das familias tem pelo menos um membro desempregado. O numero de pessoas empregadas vivendo
perto da linha da pobreza é um dos mais altos da Europa. (ALDERMAN, 2018)

Coronavirus. Atualmente (Ano-base: 2020), o desastre iniciado pela pandemia global
de coronavirus (COVID-19) esta novamente gerando crises econdmicas em todas as economias do
mundo. Além do nimero dramatico de vitimas continuando a crescer, gerando intensa preocupacao
com a renda e o patrimonio das familias, pois varios os mercados sofreram uma queda violenta.

Impacto. Mediante as crises citadas e muitas outras ndo contextualizadas, cabe-se avaliar e com-
preender o impacto emocional causado pelas mesmas, atingindo consciéncias intra e extrafisicas, cons-
truindo um padréo de energia suficientemente doente.

Prioridades. O que confere as tarefas de esclarecimento necessitarem de aprofundamento na sua
praticabilidade diaria, ampliando a autorresponsabilidade do intermissivista independentemente do pa-
norama retratado.

Viragem. Indiscutivelmente, os trafares mantenedores do gargalo financeiro proexologico, gera-
dos pela crise ou ndo, precisam de reciclagens profundas, duradouras e planificadas detalhadamente.

Somente assim sera possivel pensenizar numa viragem financeira consistente.

Il. ARECICLAGEM DE HABITOS MANTENEDORES DO GARGALO FINANCEIRO

Praxis. A praxis experienciada durante a trajetdria da reciclagem da autora refere-se a anos e nao

apenas meses ou semanas, sendo necesséria profunda aplicag&o da recin.
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Pensenidade. Para atender a virada financeira evolutiva, existem varias etapas significativas.
Mas, a reciclagem de habitos e comportamentos inadequados a este contexto devem emergir fortemente
na pensenidade do proexista.

Passo. Ao menos pensenizar sobre 0 assunto pode ser 0 primeiro passo da viragem.

Habitos. Por anos, a autora autenfrentou habitos emocionalistas, caréncias afetivas e posturas vi-
timizadoras, seguramente mantenedoras do gargalo financeiro.

Engano. Devido ao traco forte da proatividade dificultou-se o reconhecimento destes trafares,
por compreender estar constantemente atuando, buscando, estudando e pesquisando. Ledo engano.

Trafares. Eis, na ordem numérica, 5 trafares necessitantes de reciclagem intraconsciencial pro-
funda:

1. Consumismo. A conscin deve revisar o modo de consumo minuciosamente, sem avaliar ape-
nas os extremos, sendo raramente reconhecera a falha. A diferenca esta nos detalhes.

2. Desorganizacdo. O traco da desorganizacgdo, quando corrigido, leva possivelmente o intermis-
sivista a sair do gargalo financeiro, apesar da organizacdo ndo ser considerada suficientemente Unica
para fazer a ultrapassagem.

3. Arrogancia. Quando a conscin mantém a arrogancia e ndo aprende abrir mao da razdo, vive
um dos maiores "mata burros". Principalmente, referenciando a area financeira exigente de um conhe-
cimento oscilante. Sem falar da autotransformacéo diaria, a qual necessita treino para admitir os erros e
tornar factivel a reciclagem.

4. Incoeréncia. Pensenizar de um jeito e agir de outro é desinteligente. Sem corrigir os pormeno-
res torna-se insensato.

5. Vitimizagéo. As posturas vitimizadoras trazem constantes questionamentos: Novamente isto
acontecendo? O emocionalismo acaba construindo uma cortina de fumaca, aterrorizando o individuo.

Torna-se indispensavel a conscin praticar a antivitimizacao.

Vontade. A principal contribuicdo sobre ultrapassar um gargalo é a utilizagdo do atributo vonta-
de. Vontade forte, javalinica, durante as 24 horas.

Atributo. A utilizacdo deste atributo deve ser incessante para a consciéncia intrafisica disposta a
autenfrentar o gargalo.

Bases. Vontade forte, persisténcia e megafoco proexoldgico séo as bases de sustentacdo apresen-

tadas pela escritora, para conquistar éxito na reciclagem financeira.
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Conversdo. Além dos devidos trafores, fundamenta-se ressaltar os tracos faltantes, os quais mui-
tas vezes diagnosticados equivocadamente ou minimamente desenvolvidos, para promover uma con-
versdo significativa de melhora.

Trafais. A falta de abertismo para adentrar na autorreciclagem com preciséo pode atrasar o pro-
cesso. Porém, a recin sobre o conhecimento do dinheiro, planejamento financeiro proexogénico e a ge-
racdo de renda maior em relacdo aos gastos, pode proporcionar total condicéo reciclogénica.

Intencionalidade. A intencionalidade sempre pode ser refinada, a ponto de conseguir aproximar
o intermissivista da viragem financeira evolutiva, atingindo a resultante almejada.

Autorresponsabilidade. O foco no desenvolvimento da carreira profissional e 0 megafoco na in-
terassisténcia sdo complementares na construcdo de qualquer mudanga significativa. Fato importante
para relembrar a autorresponsabilidade do intermissivista comprometido com o propdsito pré-definido

na intermissao.

111. DA PERSISTENCIA AO PONTO DA VIRAGEM EVOLUTIVA

Superacdo. Superar o gargalo financeiro ndo é da noite para o dia.

Persisténcia. E imprescindivel a persisténcia diaria nas reciclagens intraconscienciais e nas mu-
dancas de comportamentos mantenedores do gargalo financeiro.

Viragem. Confere-se admitir tamanha possibilidade na superacdo do gargalo quando a conscin
manifesta o traco da persisténcia até o ponto da viragem financeira e ndo apenas nos momentos alterna-
tivos.

Megafoco. O megafoco proexologico € a base para a conscin aguentar firme o repuxo das corre-
cOes de rota e da recuperacao das escolhas erradas.

Consequéncias. Até mesmo a defini¢do da profissdo, quando inadequada, traz sérias consequén-
cias econdmicas ao intermissivista, refletindo na insatisfacéo intima, além de minimizar, em alguns ca-
so0s, 0 ganho financeiro e o crescimento profissional.

Retomada. O medo de fazer a retomada da profissdo pode gerar incbmodos constantes e manter
a conscin num padrdo pensénico toxico diariamente, com pouca lucidez, acostumando-a ao processo.

Mecanismo. Automaticamente, o mecanismo de funcionamento assegura o individuo por mais

tempo aprisionado ao gargalo financeiro.
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Interprisdo. Outros, mesmo ocupando a profissdo certa, ndo persistem até o ponto da virada de-
vido a negligéncia em reciclar os comportamentos consumistas podendo criar verdadeiras interprisdes
financeiras.

Pedéagio. Importante ressaltar o verbete, defendido pela autora Malu Balona, "Pedéagio Autevolu-
tivo", onde apresenta a definicdo de pedagio como "a taxa paga pela conscin intermissivista proexista
autoldcida, na ascensdo ao estagio da libertacdo grupocarmica e a autodesperticidade, acorde a deman-
da cosmoética ou anticosmoética de credores multisseriexologicos” (BALONA, 2019, p.1).

Lucidez. Aceitar pagar os pedagios evolutivos € para quem tem maior lucidez. E a persisténcia e
a autodeterminacéo evolutiva contemplam este quesito ao pagar o preco pela viragem evolutiva finan-

ceira.

IV. COMO ULTRAPASSAR O GARGALO FINANCEIRO

Sufoco. Num primeiro momento, sair do sufoco parece ser impossivel para aquela conscin atribu-
lada e desesperada em torno do problema.

Imediatismo. O fato mais incoerente é o imediatismo esperado por todos, gerando expectativa na
conscin, em resolver o dilema rapidamente, sem a lucidez do processo gerado ao longo do tempo.

Gargalo. Nem sempre o gargalo € minimo ou rapido na superagdo. Torna-se importante avaliar
seriamente a condi¢do financeira inicial apresentada, para posteriormente mapear o caminho de manei-
ra minuciosa, almejando uma reciclagem mais assertiva.

Autesforco. Ao se tratar de um minigargalo financeiro, a pratica do autesforco evolutivo da
conscin exige a reciclagem financeira de modo mais descomplicado, de maneira que, para 0 maxigarga-

lo financeiro, é requerida a pratica do autesforco evolutivo na reciclagem financeira mais profunda.

V. ETAPAS INTELIGENTES LEVANDO A AUTOSSUPERACAO DO GARGALO

Lucidez. Considerando a complexidade de levar a conscin a reciclagem do gargalo financeiro, fi-
ca evidente a necessidade de a mesma apresentar lucidez em relacéo a prépria condigdo proexogénica.
Impeditivos. Os interessados em desenvolver a autoconsciéncia superadora do gargalo financeiro

necessitam minimizar os impeditivos, cortando pela raiz, a toxidade.
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Etapas. Eis, em ordem de prioridade, a lista de 4 etapas capazes de levar o individuo a superagao
do gargalo financeiro:

1. Assuncao proexologica.

2. Conscienciosidade financeira.

3. Habilidade de gerar recursos financeiros.

4. Planejamento proexoldgico.

1. ASSUNCAO PROEXOLOGICA

Assuncado. O intermissivista, por considerar o Curso Intermissivo (Cl), tem a sensacdo de estar
assumindo a programacao de vida.

Obstaculos. Mas, ao lidar com os primeiros obstaculos, por hip6tese, na maioria das vezes, pre-
pondera a vontade fraca, sendo costumeiro manter certa embromacéo, ao invés de seguir em frente a
todo vapor.

Dificuldade. Durante o processo da pandemia, relacionada a COVID-19 (Ano-base: 2020), gran-
de parte da populacdo mundial demonstra, através de atitudes e discursos, relatos sobre a exasperacdo
em lidar com a pressao e a repulsdo em assumir o novo modelo digital exigido pelo cenério.

Sentido. A unicidade e a exclusividade caracterizada pela proéxis da sentido a existéncia do in-
termissivista fazendo valer a pena sustentar a laboriosa mudanca, em momentos de crise ou nao.

Decisdo. Ao se tratar do gargalo financeiro, varias serdo as barreiras, e a tomada de decisdo em
assumir verdadeiramente a proéxis, trard uma espécie de tranquilidade meio ao desconforto incessante
de permanecer no gargalo.

Movimento. O movimento da conscin intermissivista gerado na direcdo proexoldgica é funda-
mental para a possivel recuperacdo da energia, entusiasmo e automotivacéo.

Fato. O fato de inexistir a definicdo de uma programacao de vida clara pode ser incentivo de gas-
tos e investimentos em coisas completamente supérfluas, determinando fragilidade financeira em mui-
tos casos.

Pesquisa. Na pesquisa de conclusdo de curso, TCC, em Master Business Administration, sobre
Administracédo, Financgas e Geragédo de Valor, a autora explanou sobre a quantidade de bagulhos ener-
geéticos, acessorios, vestes, moveis adquiridos de maneira deslocada e empilhados ao longo dos anos,

contabilizando tamanho valor sem a real avaliacdo do custo beneficio, que acomete a vida das pessoas.
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Supérfluo. Além da quantia planejada, o supérfluo poderia ser realocado em favor de um propé-
sito de vida, o que geralmente ndo acontece.

Intermissivista. No caso do intermissivista, o discernimento quanto a programacao existencial
sugere reavaliacdo dos recursos financeiros investidos, evitando desperdicios capazes de interferir no
desenvolvimento de uma gescon ou outros projetos de vida.

Economia. Através da autoexperiéncia da autora, e heterobservacbes de amigos evolutivos, a
verdadeira motivacao capaz de gerar senso de economia as consciéncias intrafisicas se dao, a partir da
decisfo intima, em assumir a condicao da proéxis, compreendendo o real sentido da existéncia. E o ali-

nhamento entre a conscienciosidade financeira e o propdsito de vida.

2. CONSCIENCIOSIDADE FINANCEIRA

Conscienciosidade. A conscienciosidade financeira refere-se a habilidade fundamental para toda
conscin interessada em construir alta renda, desenvolvendo autoplanejamento, autorregulacéo e auto-
controle dos impulsos financeiros, sustentando a realizagdo da programagéo existencial (ZANELLA,
2020).

Condicdo. Além do mercado econémico mundial apresentar instabilidade e demonstrar exigéncia
na qualificagdo comportamental de qualquer profissional, a conscienciosidade financeira para o inter-
missivista torna-se condigéo "sine qua non" na caminhada evolutiva.

Despertar. E importante despertar o interesse sobre a influéncia do dinheiro na vida do indivi-
duo, levando-o a reflexionar sobre a possibilidade de desenvolver autoplanejamento e autocontrole dos
impulsos financeiros, de modo a construir um alinhamento entre as financas e o propdsito de vida,
quando este € identificado por elas.

Pilar. A autorreeducacdo no estilo de vida é um dos pilares de atuacdo para o proexista, pois
constitui compromisso com a autotransformacéo ndo apenas de si mesmo, mas do meio como um todo,
sendo exemplarista numa sociedade na qual é questionada a ética frente a um mundo de consumidores.

Cultura. Incentivar a cultura de poupar favorece a formacdo de individuos capazes de tomar de-
cisdes maduras e conscientes na hora de lidar com o dinheiro.

Impulsos. A conscin considerada com alta conscienciosidade financeira apresenta autocontrole
dos impulsos e autoplanejamento das financas. Esta dificilmente cairad fora do planejado, pois é capaz

de regular e dirigir os préprios impulsos.
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Instintos. Aquela com baixa conscienciosidade fica mais propensa aos seus instintos, gastando o
dinheiro recebido, sem pensar no futuro, demonstrando todas as suas emoc¢des no presente.

Plano. E o planejamento financeiro age sobre o nivel de conscienciosidade porque é estimulado
no individuo a capacidade de regular os seus impulsos, além de contribuir com o plano futuro.

Visdo. Encorajar as consciéncias intrafisicas a construirem conscienciosidade financeira pode
fomentar nova visdo, através de autoanalise e redescoberta de fatores impeditivos na prosperidade fi-
nanceira.

Dever. A autora defende a ideia de ser "dever" de todo o intermissivista ajudar as consciéncias
intrafisicas do planeta a pouparem mais e investirem melhor o dinheiro, objetivando completar o pro-

posito de vida, trazendo a tona a lucidez de adquirir um novo estilo de viver.

3. HABILIDADE DE GERAR RECURSO FINANCEIRO

Dificuldades. Constantemente é possivel deparar com amigos evolutivos enfrentando dificulda-
des financeiras.

Discurso. O discurso é sobre como gerar renda capaz de comportar 0s propdsitos proexoldgicos.

Autoproéxis. Devido a falta de autoplanejamento das financas correlacionado a programacao de
vida, a conscin ndo sabe exatamente mensurar quanto dinheiro € necessario para realizar a autoproéxis.

Propdsito. Consequentemente, inexistird direcionamento e separacdo dos recursos financeiros
para atender especificamente o proprio proposito.

Habilidade. A habilidade de gerar finangas é fator relevante para tirar o intermissivista do como-
dismo e coloca-lo na proatividade, possibilitando avancar gradativamente na construcdo do pe-de-meia,
de modo, a alinhar o ganho, a proéxis.

Reflexdo. E passivel a reflexdo de ndo ser necessario ter nem mais, nem menos dinheiro, dentro
do contexto proexogénico. Porém, a realidade atual demonstra, na grande maioria dos relatos informais
e pelas pesquisas realizadas dentro do setor econdmico, a falta de dinheiro constante, na vida da cons-
cin, até mesmo para as necessidades bésicas.

Fatores. Esse correspondente deve-se a fatores como dificuldade em poupar dinheiro, falta de
planejamento financeiro, desequilibrio psicossomatico, pouco ou nenhum conhecimento sobre as finan-

cas, entre outros.
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Necessidade. Portanto, é prioritario o individuo aprender gerar recursos financeiros e relacionar
as necessidades proexogeénicas, pois acontecerd inimeras vezes a necessidade de o intermissivista pre-
cisar se reinventar.

Exemplos. Ele necessita saber como gerar dinheiro caso chegue a aposentadoria de modo preco-
ce, nos casos de retomada da profissdo, em momentos de recessdo econdmica, crises, ademais, nos em-
pregos e empresas quando existe a insatisfacdo intima na realizacdo da atividade profissional, além de
buscar novas possiblidades.

Desinteligéncia. Por medo de ndo compreender como realizar a mudanca, permanece no gargalo
financeiro apresentando desinteligéncia na maneira de reagir.

Hipdtese. A hipdtese, reconhecida pela area das financas, é gerar mais dinheiro e gastar menos
dinheiro.

Viragem. Esta hipdtese precisa ficar clara a consciéncia intermissivista interessada em superar o

ponto critico. E preciso promover recursos financeiros capazes de efetuar a viragem.

4. PLANEJAMENTO FINANCEIRO PROEXOGENICO

Planejamento. Comumente encontram-se individuos preocupados em planejar-se, mas raramente
realizando planejamentos proexolégicos.

Artigo. Cita-se no artigo "Quanto Custa Realizar a Autoproéxis?" da referida autora, a importan-
cia de calcular matematicamente o custo financeiro das produgdes de gescons, viagens de estudos, fi-
nanciamento de pesquisas consciencioldgicas, cursos, ou contribui¢fes interassistenciais as instituicbes
conscienciocéntricas, pré-definindo tempo, metas e dinheiro (ZANELLA, 2018).

Execucdo. Tal fato valoriza o intermissivista a sentir-se motivado na consecucdo dos projetos de
vida, minimizando a renunciagao devido ao planejamento efetuado.

Organizacdo. O tragco da organizacdo ocupa papel importante na autossuperacdo do gargalo,
sendo praticamente, impossivel a viragem financeira adequada, sem a devida reciclagem.

Autogestdo. A autogestdo financeira proexoldgica sustenta 0 comprometimento do intermissivis-
ta na assuncdo das clausulas pétreas pré-definidas no Curso Intermissivo (CI).

Produtividade. Comecando pela constru¢cdo de uma simples agenda e uma lista de tarefas, a

conscin passa a priorizar o tempo e reconhecer a deficiéncia na produtividade diaria.
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Conscienciosidade. A produtividade precisa gerar mais renda e menos gastos para 0 proexista
aprimorar gradativamente o desenvolvimento da habilidade de gerar mais dinheiro e ampliar a consci-

enciosidade financeira.

CONSIDERACOES FINAIS

Pressdo. A pressao exercida em todas as oportunidades de mudar é intensa.

Crises. De tempos em tempos, crises econdbmicas acometem a sociedade mundial, promovendo
cenarios draméticos e a0 mesmo tempo oportunidades para as consciéncias do planeta se reinventarem.

Superficialidade. Referindo-se ao confronto de permanecer ou superar o gargalo financeiro, a
reciclagem intraconsciencial precisa sair da superficialidade.

Viragem. Deste modo, a persisténcia e a autodeterminacdo perene levam a consciéncia intrafisica
a fazer a viragem econémica disposta a pagar o pedagio Autevolutivo, ampliando o nivel de discerni-
mento.

Etapas. A assuncdo proexolodgica, conscienciosidade financeira, habilidade para gerar recursos
financeiros e planejamento financeiro proexoldgico, sdo etapas fundamentais propensas a levar o indi-
viduo a autoconsciéncia superadora do gargalo financeiro.

Desafio. O desafio € alinhar estas etapas ao proposito de vida, sendo sustentdculo motivador ao
intermissivista autorresponsavel pelas reciclagens de habitos impedidores da autossuperacao da consci-
éncia.

Dica. Avaliar e aplicar profundamente as quatro etapas citadas podem encaminhar a consciéncia
intrafisica para liberagéo e ultrapassagem do gargalo financeiro, elevando o nivel de percepcao indivi-

dual condizente ao valor da programacéo de vida.
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Resumo:

Este trabalho visa contribuir com um caso pratico de mapeamento da ldentidade
Interassistencial de uma possivel intermissivista e também enriquecer a
especialidade Proexologia. Adotou-se modelo de referéncia para a identificagdo
proexoldgica. Os métodos aplicados consistiram em: registros das experiéncias
pessoais; rememoracdo de fatos relevantes no passado; prémios recebidos;
apresentacdo no Balango Existencial em 2017; e dados profissionais. Foram
descritos: conceitos relevantes sobre a Identidade Interassistencial; o histérico da
atuacdo profissional da conscin analisada; as vivéncias multidimensionais; a
aplicacdo dos critérios seletivos da ldentidade Interassistencial e a construcdo da
Identidade Interassistencial. O resultado da pesquisa deu como sintese o “agente
desencadeador”, na especialidade Cosmoeticologia, cuja contribuicdo reflete nas
reurbanizacdes extrafisicas mediante a recomposicdo grupocarmica e a abertura da
conta corrente policarmica.

Abstract:

This work aims to contribute with a practical case of mapping the
Interassistantial ldentity of a possible intermissivist and to enrich the specialty
proexology. The reference model was adopted for the proexological identification.
The applied methods consisted of records of personal experiences, recalling relevant
facts from the past, awards received, presentation at the Existential Balance in 2017,
and professional data. The paper describes relevant concepts about the
Interassistantial ldentity, the history of the professional performance of the analyzed
conscin, multidimensional experiences, the application of selective criteria of the
Interassistantial ldentity and the construction of the Interassistantial Identity. The
outcome from the research resulted in a synthesis of a “triggering agent”, within the
cosmoethicology specialty, whose contribution reflects in the extraphysical
reurbanizations through the groupkarmic recomposition and the opening of the
polykarmic current account.
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INTRODUCAO

Curso Intermissivo. Este artigo traz o caso pratico de mapeamento da Identidade
Interassistencial desta autora que, por hipotese, realizou Curso Intermissivo.

Desafio do intermissivista. Um dos grandes desafios do intermissivista € encontrar o eixo de sua
programacdo existencial (proéxis) rumo ao completismo existencial (compléxis), por meio da
autopesquisa. A programacao existencial ndo vem escrita e detalnada em um manual entregue pelo
evolucidlogo.

Modelo de referéncia. Loche (2012) propés como modelo de referéncia a “Identidade
Interassistencial” para a analise de dados da identificacdo proexoldgica.

Objetivo. O objetivo deste trabalho é trazer um estudo de caso, utilizando esta pesquisadora
como cobaia, ao aplicar o modelo de referéncia proposto aos dados relativos a proéxis, de modo a
subsidiar a autopesquisa de outros pesquisadores e contribuir com a especialidade da Proexologia.

Metodologia. Os dados relativos ao caso ora analisado foram coletados com base em: registros
de experiéncias pessoais, rememoracdo de fatos relevantes no passado, prémios recebidos, apresentacédo
no Balango Existencial em 2017 e dados profissionais.

Estrutura. O artigo possui a seguinte estrutura: A se¢do 1 aborda 0s “Conceitos relevantes sobre
a Identidade Interassistencial’; a se¢do 2 ilustra o “Historico da atuac¢do profissional”’; a secdo 3
dispde sobre “Vivéncias multidimensionais”; a seG@o 4 trata da “Aplicagdo dos critérios seletivos da

Identidade Interassistencial ”’; e a se¢@0 5 abrange a “Construgdo da Identidade Interassistencial”.

I. CONCEITOS RELEVANTES SOBRE IDENTIDADE INTERASSISTENCIAL

Definigdo. “A Identidade Interassistencial é o conjunto de caracteristicas e circunstancias
particulares, singulares, capazes de distinguir determinada consciéncia intrafisica (conscin) ou
consciéncia extrafisica (consciex) no contexto das relagdes de ajuda mutua pré-evolutiva” (LOCHE,
2012, p. 276). Para formular o modelo, Loche (2012, p. 277) elencou como critérios seletivos da
Identidade Interassistencial:
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Tabela 1: Critérios Seletivos da “Identidade Interassistencial”

Critério Descricéo Descritores

A ocupagdo central da conscin ser As necessidades atendidas; os padrfes dos

1. Assistencial . ’ L
assistencial. assistidos.

O denominador comum entre 0s papéis; as
A dedicacdo a atividade ser quase | regularidades nas diversas areas; o
ou totalmente integral. megafoco; os recursos (tempo, dinheiro,
energia) investidos nas atividades.

2. Convergente

Minimo de uma ou mais décadas As tarefas duradouras; o continuismo; o

3. Estabilidade dedicadas ao trabalho em analise. autorrevezamento; a repeticdo de funcdes.

A solucdo interassistencial; o tema das
gescons; 0s cargos assumidos; as
demandas nas relagdes interconscienciais;
o0 legado existencial; os registros na midia;
as biografias.

A presenca de padrdo entre as

4. Contributivo contribuices sociais efetivadas.

As associacOes alheias sobre a pessoa; a
sinonimologia pessoal; o padrdo das
solicitacbes  sociais recebidas; 0
reconhecimento social; as homenagens; 0s
prémios recebidos; os registros na midia;
biografias.

A associagdo ou  expectativa
5. Distintivo predominante feita pelos outros a
conscin analisada.

Os colegas de trabalho; as cooperacdes; as
instituicdes; os padrBes dos grupos nos
guais participa.

O pertencimento a determinado

6. Categodrico S
grupo de assisténcia.

Fonte: Loche (2012, p. 277)

Modelo de analise proexoldgica. Loche (2012, p. 276) elaborou modelo analitico baseado nos
cinco componentes principais da Identidade Interassistencial:

a) Sujeito interassistencial. Quem faz a assisténcia? O agente realizador da assisténcia, o
proexista, a equipe de trabalho assistencial, 0s maxiproexistas.

b) Publico-alvo proexoldgico. Quem recebe a assisténcia? Os assistidos, 0s recebedores, 0s
beneficiarios, o publico-destinatario da assisténcia.

¢) Problema evolutivo. Qual a demanda de assisténcia? O problema evolutivo € a diferenca
entre a condicédo atual de algo e a condicdo ideal, acarretando prejuizos para o bem-estar e a evolucéo
das consciéncias.

d) Solucéo interassistencial. Qual a forma de assisténcia? E o conjunto de acbes capazes de
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superar ou eliminar as dificuldades impeditivas da evolugéo.
e) Sintese (especialidade). Qual a classificacdo da assisténcia realizada? E a sintese da

Identidade Interassistencial, a partir da classificacdo conforme as especialidades da Conscienciologia.

II. HISTORICO DA ATUACAO PROFISSIONAL

Inicio. Em 2003, esta autora comecou a fazer provas de concursos. Sua primeira prova foi para
trabalhar no Banco do Brasil. Foi aprovada, mas apenas chamada em 2007, quando ja havia tomado
pOSSe em outro concurso.

Receita Estadual em Minas Gerais. Em 2004, ela foi aprovada no concurso para o cargo efetivo
de “gestor fazendario” da Receita Estadual em Minas Gerais. Trabalhou nesse local por oito meses, em
2005, mas pediu exoneracdo para se dedicar ao concurso da Receita Federal, na certeza da sua
aprovacdo. Atuou, naquele momento, na fiscaliza¢do dos tributos estaduais.

Receita Federal. Em 2006, foi aprovada no concurso de “analista tributario” e assumiu a fung¢ao
de “chefe de agéncia” na cidade de Januaria, no norte de Minas Gerais. Trabalhou nesse local por cinco
meses e foi removida para Montes Claros (MG), onde participou da mudanca da sede desse 6rgao
publico atuando como arquiteta, contribuindo com desenhos do lay out do prédio e acompanhamento
da obra.

Conhecendo Brasilia. Em setembro de 2007, esta autora foi pela primeira vez a Brasilia (DF) e
ficou encantada com a cidade. Ao conhecer o prédio do Tribunal de Contas da Unido (TCU) teve uma
forte repercussao emocional e teve certeza, naquele instante, que precisava trabalhar ali. Em maio de
2008 pediu remocéo (transferéncia) para Brasilia na Receita Federal e fez a sua mudanca.

Controladoria-Geral da Unido (CGU). Foi aprovada, em 2008, no concurso para “analista de
finangas e controle” da CGU que possui atribuigfes ligadas ao controle interno do poder executivo
federal e se relaciona diretamente com o TCU. Assumiu o cargo em 2009, mas, apesar de a
remuneracao ser muito vantajosa, sabia que precisava trabalhar no TCU e, por isso, continuou com 0s
estudos.

Tribunal de Contas da Unido (TCU). Em 2009, foi aprovada no concurso para “auditor federal
de controle externo” do Tribunal de Contas da Unido na area “fiscalizacdo de obras publicas” e tomou
posse em dezembro desse mesmo ano.

Ruy Barbosa. O TCU nasceu em 7 de novembro de 1890, sob o patrocinio de Ruy Barbosa,
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primeiro Ministro da Fazenda do Governo Provisério, com 0 objetivo examinar, revisar e julgar as
operacgdes decorrentes da receita e da despesa da republica. Ele acreditava ser imprescindivel criar
instituicdo destinada ao controle da receita e da despesa publicas mediante uma atividade fiscalizadora
pautada nos principios da independéncia, exatidao contabil e legalidade do ato. A autora tem a hipdtese
de que Ruy Barbosa atue na qualidade de amparador de funcdo no TCU, pois teve varias sinaléticas e
sincronicidades envolvendo essa personalidade enquanto trabalhava na instituicédo.

Atuacdo do TCU. As competéncias do TCU se encontram inseridas na Constituicdo Federal de
1988. Ele exerce a fiscalizacdo contabil, financeira, orcamentaria, operacional e patrimonial da Unido e
das entidades da administragdo publica, quanto a legalidade, a legitimidade e & economicidade. A
atividade de fiscalizacdo do TCU é denominada controle externo em oposicéo ao controle interno feito
pelo proprio 6rgdo sobre seus proprios gastos. Seu objetivo € garantir que o dinheiro pablico seja
utilizado de forma eficiente atendendo aos interesses publicos.

Mestrado. Em 2011, a autora decidiu fazer mestrado em Regulacdo e Gestdo de Negocios na
Universidade de Brasilia e foi aprovada no processo seletivo. Sua dissertacdo foi desenvolvida em
2013, em Tabatinga (AM), triplice fronteira entre Brasil, Peru e Colémbia, em meio a floresta
Amazonica, enquanto ela usufruia da licenca maternidade. O tema consistia na utilizacdo de uma nova
ferramenta de mineracdo de dados, denominada Lei de Benford, para detectar fraude nos orgamentos de
obras publicas.

Artigos técnicos. Envolvendo o mesmo tema, foram escritos diversos artigos para varias revistas,
inclusive internacionais, dentre elas: Revista do TCU (Lei de Benford e Auditoria de Obras Publicas:
uma andlise de sobrepreco na reforma do Maracand; set/dez 2014); Revista Economics Bulletin
(Benford's law for audit of public works: an analysis of overpricing in Maracand soccer arena's
renovation; maio/2015); Revista NDJ (Lei de Benford e auditoria de obras publicas: uma analise de
sobrepreco na construcdo da arena da Amazonia; ago/2015); Revista Economia (Yokohama; A didactic
note on the use of Benford's Law in public works auditing, with an application to the construction of
Brazilian Amazon Arena 2014 World Cup soccer stadium; 2015).

Apresentacdes. Além disso, ocorreram apresentacdes sobre essa tematica em congressos,
simpasios e seminarios, a exemplo de: The Latin American and Caribbean Economic Association 2014
— Séo Paulo e 2015 — Santa Cruz de La Sierra; Simposio Nacional de Auditoria de Obras Publicas 2013
— Floriandpolis e 2016 — Sao Paulo; e VIII Seminario de Pericias de Engenharia da Policia Federal
2016 — Maceio.
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Livro. Tudo isso culminou no desenvolvimento de um algoritmo e na publicagdo de uma obra
intitulada “Sele¢ao de Amostra de Auditoria de Obras Publicas pela Lei de Benford”, em parceria com

outros dois autores.

l1l. VIVENCIAS MULTIDIMENSIONAIS

Assisténcia de destino. Em 2008, a autora teve clarividéncia e telepatia, em varios momentos, e
uma projecdo lacida com consciex extraterrestre, de paravisual semelhante ao “Olho de Orus”, que é
um simbolo bastante conhecido na mitologia egipcia. A consciex possuia energia bastante
mentalsomatica e inspirou a autora a estudar para determinados concursos. Esse amparo foi responsavel
pelo abandono efetivo da fase do pordo consciencial e entrada na linha mestra da proéxis. Com o
amparo dessa consciex, esta autora alcangou a aprovacdo em nove concursos publicos.

Amazo6nia. No momento em que esteve na Amazonia, a autora deu enfoque a escrita da disserta-
cdo de mestrado, aos cuidados com seu filho ainda bebé (amamentacdo) e aos exercicios fisicos. Em
um determinado dia, ap6s a préatica de atividade fisica, ao chegar no local onde estava residindo, foi
envolvida por um clardo rosa/violeta e, naquele momento, teve a sensacdo de haver despertado de um
transe. Sentiu uma forte expansdo de energia e teve um sentimento de unidade com o Cosmos. A partir
daquele instante, sua forma de ver as coisas mudou e seu parapsiquismo ficou mais ostensivo. Aquele
novo estado consciencial permeou a escrita da dissertacdo intitulada “Aplicagdes da Lei de Benford as
Auditorias de Obras Plblicas”, cuja defesa ocorreu em dezembro de 2013.

Conscienciologia. Outro aporte foi a ajuda das consciexes do local a encontrar a
Conscienciologia, por meio de insights e telepatia, de modo que a autora foi levada a buscar
explicacBes para os parafendmenos e acabou assistindo ao Globo Repdrter de 29/11/2013, o qual
mostrou 0 CEAEC (Associacdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia). Seu
primeiro contato com as ideias da Conscienciologia foi em junho de 2014, por meio do Curso Integrado
de Projeciologia (CIP) a distancia.

Infiltragdo cosmoética. Em fevereiro de 2015, ao completar 36 anos e iniciar a fase executiva da
proéxis, esta autora esteve pela primeira vez em Foz do Iguacu, fazendo o curso Balanco Existencial e
tendo seu primeiro contato com o professor Waldo Vieira. Ao entrar pela primeira vez no Tertuliarium,
ela percebeu o acoplamento de uma consciex, que se manteve em seu campo de energia durante trés

dias e Ihe passou informacdes da sua proéxis em bloco. Esta consciex se mostrou a ela mediante
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clarividéncia na vigilia fisica ordinaria e no estado de hipnopompia. O paravisual apresentava um
senhor de barba branca, calvo e muito parecido com Waldo Vieira, mas com algumas feicOes
diferentes. A autora ja o conhecia de uma retrocognicao que teve em 2007 com 0 curso intermissivo, no
momento em que conversava com ele sobre as condigdes de sua ressoma. A consciex informou a autora
que ela estava atuando na condi¢ao de “infiltrada”, tanto no seu grupocarma, quanto no contexto
profissional relacionado ao combate a corrupgdo. Durante a aparicdo no estado de hipnopompia, a
consciex explicou a ela sobre o “6nus do nao”, alertando sobre a necessidade de se dizer “ndao” em
determinados contextos e, dessa forma, evitar os acumpliciamentos anticosmoéticos.

Restauragéo. O Principio da Restaura¢do Evolutiva ¢ “a proposi¢do fundamental de anulagéo
dos erros anticosmoéticos através da corre¢cdo ou compensacdo dos danos causados, da resolucdo dos
conflitos e das reconciliagbes grupocarmicas, com base no Paradireito, na Evoluciologia e na
Interassistenciologia, norteadora de parte do conteudo da proéxis” (LOCHE, 2018, p. 18.024).

Infiltracdo Cosmoética. Esta autora teve retrocognicdes com vidas passadas ligadas a
monarquia, em que, por hipétese, prejudicou muitas consciéncias gastando dinheiro com luxo e festas
enquanto a populacdo passava fome. Dessa forma, ela, nesta vida, veio na condicédo de infiltrada nesse
mesmo grupo para realizar a recomposi¢do grupocarmica. Sua atuacdo € no controle dos gastos
publicos em oposicdo aos desperdicios causados no passado, ajudando o grupo a evoluir,

Verbete Agente Publico Cosmoético. O momento politico atual, com varios escandalos ligados
a corrupcdo, colocou em check a cosmoética dos agentes publicos. Com o objetivo de valorizar os
agentes que atuavam corretamente no contrafluxo & corrupcdo, de promover tares aos corruptos e
contribuir com as reurbanizagdes extrafisicas, esta autora decidiu escrever sobre o tema e iniciar a
tenepes, em 31/07/2015.

Identidade Interassistencial. Em marco de 2016, uma semana antes de apresentar o verbete,
esta autora, em um momento de baixa lucidez, foi feita de refém por um grupo de conscins projetadas e
consciexes ligadas a sua fase de pordo consciencial. Ela entrou em melancolia na dimens&o extrafisica,
mas, em funcdo da baixa lucidez, ndo conseguia sair daquela situacdo. Foi quando surgiu uma
amparadora que ao dizer a palavra “assisténcia”, despertou sua lucidez na dimensao extrafisica. A
amparadora lhe disse que ela precisava definir um grupo de consciéncias para fazer assisténcia. Esse
momento foi decisivo para a construcao da sua Identidade Interassistencial.

Balango Existencial 2017. Nesse evento, esta autora apresentou o tema “Identidade

Interassistencial e Renovagdes Coletivas”, em que abordou os topicos: (i) Expiacdo da beleza;
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(ii) Casuisticas de recins e recéxis; e (iii) O Principio da Restauracdo Evolutiva e a reurbex. Nessa
apresentacdo, ela utilizou o modelo proposto por Loche (2012) para mapear a sua ldentidade
Interassistencial.

IV.  APLICACAO CRITERIOS
INTERASSISTENCIAL

DOS SELETIVOS DA IDENTIDADE

Na tabela a seguir, estdo preenchidos os critérios seletivos da ldentidade Interassistencial

referentes & conscin analisada.

Tabela 2: Critérios seletivos da Identidade Interassistencial de Flavia

Critério

Descricéo

Descritores

1. Assistencial

A ocupacéo central desta autora é
assistencial.

Ela atua na fiscalizacdo dos recursos
publicos zelando pelo patriménio publico e
combatendo a corrupcdo, contribuindo
com as reurbanizaces extrafisicas.

2. Convergente

A dedicacdo a atividade € quase
integral.

A atividade profissional, a dissertacdo de
mestrado, a escrita de artigos técnicos e o
livro publicado convergem para 0 mesmo
foco. A maior parte do tempo da autora é
dedicada a essas atividades.

3. Estabilidade

Foram, até entdo, quinze anos
dedicados as atividades
relacionadas as finangas publicas,
tanto na arrecadacgdo tributaria
quanto no controle dos gastos
publicos.

Ingressou no servico publico em 2005,
trabalhando na Receita Estadual em Minas
Gerais, 0rgdo responsavel pela arrecadacéo
de tributos estaduais, €, posteriormente, na
Receita Federal (2006), 6rgdo incumbido
da arrecadagdo de tributos federais. Depois
entrou para a area de controle dos gastos
publicos, atuando no controle interno
(CGU; 2009) e, finalmente no controle
externo (TCU; desde 2009).

4. Contributivo

Existe um padrdo entre as
contribuigdes sociais efetivadas.

Foi feito o verbete “Agente Publico
Cosmoético” em 2016 e publicado o livro
“Selegdo de Amostra de Auditoria de
Obras Publicas pela Lei de Benford”
(2017). De 2014 até o momento atual,
foram escritos diversos artigos técnicos
relativos ao tema, alguns
publicados/apresentados em outros paises
(Japdo, Bolivia, Estados Unidos).
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Foi parabenizada em deliberacdo do
Tribunal pela participagéo na realizagdo de
auditoria; recebeu mencao honrosa no VII
Prémio SOF de monografias em 2015; e
ganhou o Prémio ReconheSer no TCU na
categoria ideia inovadora (2016).

Ha& associacdo ou expectativa
5. Distintivo predominante feita pelos outros a
conscin analisada.

A autora pertence ao grupo responsavel
pela defesa do patrimdénio pablico e
combate a corrupcdo. O TCU atua em
parceria com a CGU, a Policia Federal € o
Ministério Publico. Todos esses 6rgaos,
por exemplo, contribuiram com a
“Operagdo Lava Jato”. Ademais, ela é uma
das Coordenadoras do Colégio Invisivel da
Projeciologia e é praticante da tenepes.

Ela pertence a determinado grupo

6. Categorico de assisténcia.

Fonte: a autora.

V. CONSTRUCAO DA IDENTIDADE INTERASSISTENCIAL

A tabela a seguir mostra 0 modelo de anélise proexoldgica, proposto por Loche (2012, p. 276),

aplicado a conscin analisada.

Tabela3: Mapeamento da Identidade Interassistencial

Sujeito interassistencial Flavia
> Agentes publicos, cosmoéticos e anticosmoéticos. Subgrupo: Psicopatas no
poder;
> Empresas contratadas pela Administragdo Publica. Subgrupo: grandes
construtoras; )
» Orgdos de controle: Tribunais de Contas, Orgdos de Controle Interno, Policia
Publico-alvo Federal e Ministério Publico;
interassistencial > Sociedade em geral;

» Consréus (Homo Sapiens Reurbanisatus): anticosmoéticas; autocorruptas;
contraventoras; impunes; antiprofissionais; burocratas; fraudulentas;
mafiosas; politicas regressivas;

» Mulheres em cargos de lideranga (empowerment feminino).

Corrupgdo: desvio de recursos publicos; abuso de poder; acumpliciamentos
Problema evolutivo anticosmoéticos; cultura da impunidade; “jeitinho brasileiro”; “Lei de Gerson”;
autocorrupcdo; descumprimento da Lei; pensenidade corrupta.
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Fiscalizacdo de recursos publicos; escrita de artigos e pareceres técnicos;
tares; exemplarismo; escrita de verbete; apresentagdo em palestras, inclusive in-|
ternacionais; minipeca interassistencial; epicentrismo; isca llcida; desassédio de
processos (administrativos e de controle externo), colegas e ambiente de trabalho;
tenepes, mudanca organizacional, mudanca cultural; moralizacdo dos gastos pu-
blicos.

Solucéo interassistencial

Agente desencadeador
Sintese (especialidade)

(Cosmoeticologia).

Fonte: a autora.

Agente desencadeador. O Agente Desencadeador € “o homem ou mulher, produtor, feitor,
provocador, precursor, corifeu, pioneiro ou comandante responsavel pelo inicio do empreendimento,
tarefa, trabalho ou campanha de vulto no universo da evolugdo das consciéncias” (VIEIRA, 2006,
p.318).

Recomposi¢do Grupocarmica. A atuacdo desta autora, por meio da identidade interassistencial,
contribui com a reubex, mediante recomposi¢do grupocarmica e abertura da conta corrente policarmica.

Identidade Extra. Cabe ressaltar que, por hipotese, em funcdo de varias experiéncias projetivas
convergentes, a autora atua extrafisicamente em outros ramos de assisténcia, tais como resgates
extrafisicos e assisténcia pos-dessoma. Possivelmente, essas atividades tenham sido realizadas em
vidas anteriores ou no periodo intermissivo, ja que ela foi contactada extrafisicamente por consciexes
assistidas e amparadores para prestar esse tipo de assisténcia. Dessa maneira, acredita-se na existéncia
de mais de uma identidade extra, ¢ que, nesta vida, a manifestagdo predominante ¢ a do “agente

desencadeador” como qualificacdo necessaria para o cumprimento da sua proéxis.

CONSIDERACOES FINAIS

Objetivo. Este trabalho teve como objetivo trazer um estudo de caso sobre Identidade
Interassistencial, aplicando o modelo de referéncia proposto por Loche (2012) as vivéncias desta
autora.

Conteudo abordado. Foram apresentados: (i) conceitos relevantes sobre Identidade
Interassistencial; (ii) o histérico da atuagdo profissional da autora; (iii) as vivéncias multidimensionais

que contribuiram com o mapeamento da Identidade Interassistencial; (iv) a aplicacdo dos critérios
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seletivos da Identidade Interassistencial; e (v) a construcdo da Identidade Interassistencial.

Agente desencadeador. A sintese (especialidade) identificada foi “agente desencadeador”, sob
o enfoque da Cosmoeticologia, atuante nas reurbanizacBes extrafisicas por meio da recomposicao
grupocarmica, segundo 0 “Principio da Restaura¢do Evolutiva”, e abertura da conta corrente
policarmica.

Identidade Extra. Futuras pesquisas sdo necessarias para um maior aprofundamento dessa
tematica. Sugere-se como objeto de estudo a relacdo entre a Identidade Interassistencial e a Identidade

Extra do intermissivista.
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Palavras-chave Resumo:

Auditorig ) O presente artigo apresenta metodologia avaliativa dos resultados evolutivos

AULOproexis obtidos pela conscin, apés minimamente um trigenario de vida, possibilitando in-

ﬁ]c\)/r:rftlae;i((l)slogia ventariar até 30 tipos de patrimonios C(.)ns<_:ienciais_ autoproexolégico; Propﬁe. cq—

Holobiografia mo ferramenta base a tabela de autauditoria holobiografica (TAH) visando otimi-
zar o autodesempenho Proexoldgico e consequentemente o compléxis.

Keywords

Audit Abstract:

Self-proexis This article presents an evaluation methodology of the evolutionary results ob-
Complexis tained by the conscin, after a minimum of three decades of life, making it

Inventariology

ossible to inventory up to 30 types of self-proexological consciential heritage. It
Holobiography P y up yp P g g

proposes the holobiographic self-audit table (HST) as a basic tool to optimize the
proexological self-performance and, consequently, the complexis.

INTRODUCAO

Contexto. A qualificacdo da assisténcia ocorrera sempre por meio da autopesquisa, da revivéncia
dos passos evolutivos ja percorridos e das autossuperagcdes proexologicas alcancadas, de modo a possi-
bilitar a consciéncia identificar e assistir com maior afinco seu o publico-alvo de assistiveis por meio
do autoconhecimento.

Levantamento. Sugere-se, portanto, ao proexista, caso de fato esteja interessado no aprofunda-
mento pesquisistico, a aplicacdo de algum tipo de levantamento, retrospectiva, balango e ou inventario
proexologico, realizando minimamente a cada década, aos moldes de uma retrospectiva decenal, avali-
acao pormenorizada das acdes realizadas e do patriménio alcancado, efetuando assim cotejo realistico

do autodesempenho.
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Momento. Inexiste momento mais ou menos adequado a consecu¢do de um autodiagndéstico
consciencial, no entanto, apos decorrido um trigenario de vida, a consciéncia ja possuira vivéncias sufi-
cientes para a consecucdo do primeiro inventario do patrimonio consciencial autoproexolégico (PCA).

Obijetivo. O objetivo do presente artigo é apresentar metodologia avaliativa dos resultados evolu-
tivos obtidos pela conscin, transcorrido minimamente um trigenario de vida, com base na aplicacdo de
autauditoria no PCA, por meio de técnicas de autoinvestigacéao.

Metodologia. Eis, na ordem alfabética, a metodologia utilizada para realizagcdo da pesquisa apre-
sentada neste artigo:

1. Autauditoria. Auditoria pessoal holobiografica do PCA.

2. Labcon. Consulta aos apontamentos do labcon pessoal.

3. Parapsiquismo. Parapercepcdes e insights referentes ao tema.

Sec0es. Este artigo esta estruturado em 3 secdes:

I. Patrimdnio Consciencial Autoproexolégico.

Il. Autauditoria Holobiogréfica.

I1l. Tabela de Autauditoria Holobiogréfica.

I. PATRIMONIO CONSCIENCIAL AUTOPROEXOLOGICO

Definicdo. O Patrimonio Consciencial Autoproexologico (PCA) é o conjunto de recursos e atri-
butos pertencente, adquirido, constituido e desenvolvido pela consciéncia, ao longo de ciclos existen-
ciais, durante os periodos intra e extrafisicos, com impacto direto na proéxis pessoal atual (POLIZEL,
2020, p.1).

Sinonimia. 1. Patrimoénio pessoal proexologico. 2. Auto-heranga consciencial proexologica.
3. Autolegado proexologico.

Antonimia. 1. Patriménio consciencial antiproexologico. 2. Patrimonio consciencial antievoluti-
vo. 3. Patriménio consciencial anticosmoético.

Conscin. A titulo de exemplificagdo, no ambito das posses conscienciais, existem ao menos dois
tipos de conscins intermissivistas, as inconscientes quanto ao PCA, que nao identificam lucidamente os
impactos diretos do mapeamento dos recursos e atributos pessoais na autoproéxis, e as conscientes
quanto ao PCA, que identificam lucidamente os impactos diretos do mapeamento dos recursos e atribu-

tos pessoais, na autoproéxis, ao longo dos ciclos existenciais.

Proexologia e VVol. 6 e N. 6 e 2020



88

Trindbmio. O trinbmio talentos conscienciais—patrimonio autoproexologico—retribuicdo maxiproe-
xolégica traduz de modo claro, 0 movimento circular e ascendente de aplicacéo, analise e sintese da auto-
proéxis de uma conciéncia que ruma ou distancia-se do compléxis.

Avaliacdo. E util efetuar avaliagio sincera do autopatriménio consciencial dia a dia, avaliando as
distintas posses pessoais, a coeréncia cosmética, as marcas pessoais da exceléncia e o enriquecimento
da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).

Tipologia. Sob a dtica da Proexologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética 30 tipos de PCA,
homeostaticos e cosmoéticos da conscin Ilcida, passiveis de serem inventariados, capazes de fornecer
informacdes aos intermissivistas sobre seu patrimonio até a presente data:

01. Patriménio consciencial aportado. Os recursos recebidos em decorréncia do maximecanis-
mo multidimensional interassistencial; a interacdo frequente com familiares diferenciados; as viagens
proporcionadas por outrem; os livros ganhos; as extrapolagdes multidimensionais patrocinadas, entre
outros recebimentos, sempre focados no desenvolvimento evolutivo e interassistencial.

02. Patriménio consciencial carreiristico. Os conteudos alcancados em decorréncia dos autes-
forcos e investimentos na carreira; o planejamento, as escolhas e a evolucao da carreira; a qualificacdo
do autodesempenho profissional carreiristico; o curriculo demonstrando enriquecimento na carreira; o
alto nivel de empregabilidade.

03. Patrimonio consciencial convivencial. A Conviviologia, proveniente da interagao intercons-
ciencial e extraconsciencial; a capacidade de a consciéncia, conviver, lidar, interagir e comunicar-se, de
modo sadio, interassistencial e cosmoético; as amizades rarissimas constituidas, a aplicacdao lucida e
exitosa da técnica da dupla evolutiva.

04. Patriménio consciencial cultural. O aculturamento recebido no seio familiar; o conjunto de
valores e manifestacOes artisticas, culturais, literarias, musicais e poliméticas alcancados pela conscién-
cia; 0 banco de conhecimentos alcangados por meio de visitagdes presenciais ou virtuais as exposi¢es
e museus resultando no incremento da amplitude cultural e pensénica.

05. Patriménio consciencial educacional. A educacdo de valores e o0s habitos sadios recebidos
da familia nuclear; as boas escolas e 0s bons professores acessados ao longo da fase preparatéria da
proéxis; a ampliacdo da automundividéncia fruto das vivéncias educacionais; o desenvolvimento men-
talsomatico da conscin cosmovisioldgica, os diplomas, certificados e titulos conquistados.

06. Patrimonio consciencial enciclopédico. A participacdo enquanto coautor na construcdo da

Enciclopédia da Conscienciologia; as neoverpons grafadas nos verbetes e defendidas junto a Comuni-
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dade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI); a identificacdo e cumprimento das clausulas
da proexis referentes a publicacdo de verbetes na Enciclopédia da Conscienciologia.

07. Patrimonio consciencial energossomatico. A constituicdo e autopercepcao de ser uma usina
consciencial pessoal; o acesso facilitado a Central Extrafisica de Energia (CEE); o uso fruto consciente
da implantacdo da rotina Gtil de mobilizacdo béasica das energias; a instalacdo de megaeuforizacdo em
si e em outrem.

08. Patriménio consciencial familiar. A vacinacdo ocorrida em época adequada; as experiéncias
positivas junto ao grupo familiar nuclear; a mesologia favoravel a rememoracdo de cons; as relacdes
sanguineas positivas; os filhos gerados e bem educados.

09. Patriménio consciencial financeiro. O acimulo de recursos financeiros Uteis a proéxis; a he-
ranca recebida e bem aproveitada; 0s negocios montados e exitosos quanto aos resultados assistenciais
e financeiros; a constituicdo da reserva de emergéncia; a construcdo e alcance do pé-de-meia 0 mais
cedo possivel.

10. Patriménio consciencial genético. A genética favoravel a boa salde e longevidade; a pre-
vencao aos vicios conscienciais; o histrionismo e a libido. J& em ampliacdo a paragenética, é possivel
identificar o patrimdnio das autaptid@es; do autotemperamento estavel; das autotendéncias positivas; a
hereditariedade favoravel ao parapsiquismo.

11. Patriménio consciencial geracional. As escolhas cosmoéticas acertadas, deixadas as gera-
¢des vindouras; 0s recursos constituidos e legados as futuras gerac@es; as contribui¢bes evolutivas e de
qualidade aos novos membros da CCCI; a autopredisposi¢éo licida da sucessdo empresarial.

12. Patrimonio consciencial gesconologico. As neoverpons elaboradas e legadas; a produgao
gesconografica de artigos, verbetes, capitulos e livros taristicos; as publicacdes esclarecedoras em ge-
ral, dentro e fora do paradigma consciencial; 0s neologismos; as gestacfes conscienciais sobre a espe-
cialidade pessoal;

13. Patrimonio consciencial grafopensénico. Os pensenes expressos pela conscin, por meio da
escrita, em qualquer meio de comunicacéo; os registros grafados de modo impresso e digital; a estilisti-
ca textual assistencial; o potencial de heterocritica cosmoética na condicdo de componente da qualifi-
cacao dos textos.

14. Patriménio consciencial grupocarmico. A atuacdo no papel de arrimo grupocarmico exer-
cendo a protecéo e sustentaculo emocional, financeiro ou energético na familia nuclear e junto aos co-

legas e amigos de trabalho e do voluntariado; a hipdtese de ser o Unico intermissivista do grupocarma;
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0 bem-estar decorrente da assisténcia interconsciencial realizada; os acertos e reconciliagdes grupocar-
micas.

15. Patriménio consciencial imével. Os bens imdveis e propriedades conquistadas; o(s) terre-
no(s), a(s) casa(s), o(s) apartamento(s), o(s) galpdo(6es) adquirido(s); o(s) bem(ns) imovel(veis) herda-
do(s) de outra(s) consciéncia(s).

16. Patrimonio consciencial intangivel. Os valores pessoais cosmoéticos acumulados; o know-
how da consciéncia; a forca presencial; a forca da marca alcancada mediante criacdo do negdcio pro-
prio; os direitos autorais conseguidos conforme as autoproducdes.

17. Patriménio consciencial intelectual. A autoconfianca intelectual proveniente da autocapaci-
tacdo; os conhecimentos obtidos ao longo da vida; o raciocinio I6gico alcancado capaz de reger, coe-
rente e realisticamente, as decisfes e atuacdes pessoais; 0 acervo de acertos intelectuais.

18. Patrimonio consciencial interassistencial. O acesso ao publico-alvo interassistencial; o uso
méaximo dos patriménios conscienciais em favor de todos; a utilizagdo diuturna do autopotencial de es-
clarecimento cosmoético e fraterno; a prontidao para o autodesassédio interconsciencial.

19. Patriménio consciencial intraconsciencial. A constituicdo e acimulo de talentos e trafores;
a conquista do bom humor autodesassediador; o autoconhecimento e autovisdo panoramica 360° da rea-
lidade intraconsciencial; a autoconvivéncia intraconsciencial pacifica.

20. Patriménio consciencial intrafisico. A interacdo positiva e interassistencial com a sociedade
intrafisica (Socin); a participacdo efetiva na implantacdo das neociéncias Conscienciologia e Projecio-
logia na Terra; a lucidez da intrafisicalidade ser caricatura da extrafisicalidade.

21. Patriménio consciencial mentalsomatico. O holopensene pessoal da mentalsomaticidade al-
cancado; as assisténcias com holopensenes mentaissomaticos; a convergéncia mentalsomatica com-
pondo a racionalidade privilegiada; a autoconcentragdo mental; as neossinapses geradas.

22. Patriménio consciencial mnemaénico. A rememoragdo do reservatdrio da paramemoria; 0s
paraconstructos, paralembrangas e parexperiéncias rememoradas pela consciéncia; o conjunto de me-
morias multiexistencias recuperadas; o dicionario cerebral mnemonico arquivado durante séculos ou
milénios.

23. Patriménio consciencial mével. Os bens suscetiveis de movimento proprio ou de remocéo
por forca alheia; os veiculos; equipamentos; mobilias (residenciais ou comerciais); os determinados por

lei, com base no codigo civil (a¢cdes de sociedade mercantil).
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24. Patriménio consciencial multidimensional. A lucidez quanto a multidimensionalidade
consciencial; a autoconscientizacdo multidimensional (AM) vivenciada; a experimentacdo da projetabi-
lidade lacida (PL); as sinaléticas energéticas e parapsiquicas mapeadas.

25. Patriménio consciencial parapsiquico. A compreensao licida da tipologia parapsiquica; as
habilidades parapsiquicas desenvolvidas proporcionando parafenémenos autopersuasivos e assisten-
ciais; os extrapolacionismos parapsiquicos significativos.

26. Patriménio consciencial paratecnologico. A proposi¢do, organizagdo e aplicacdo de técni-
cas consciencioldgicas; a orientacdo e o fomento da criacdo de técnicas consciencioldgicas; a elabora-
¢ao de manuais de técnicas consciencioldgicas; a constru¢do do conhecimento para a fundamentacéo da
Paratecnologia.

27. Patrimonio consciencial profissional. A propensao profissional inata manifesta desde tenra
idade; o alto grau de assistencialidade proveniente do exercicio profissional; o curriculum profissional
desenvolvido; a sustentabilidade economico-financeira reflexo do amadurecimento profissional.

28. Patriménio consciencial social. As tradi¢des acessadas e retransmitidas as futuras geracoes;
0 patrimdnio histdrico; os costumes; as cidades, enquanto aparato arquitetdnico; os ritos; as producdes
materiais e imateriais de determinada sociedade.

29. Patriménio consciencial taristico. As inspiracdes de neoideias ou neoconstructos taristicos;
0 holopensene pessoal da Taristicologia; a autorganizacao pensénica favorecendo o approach intelecti-
vo dos amparadores; 0 ortopensene e 0 neopensene taristico.

30. Patrimonio consciencial verponolégico. A verbagdo das verdades relativas de ponta consci-
enciologicas; as aulas consciencioldgicas e os debates tertuliarios; a assiduidade verbetogréfica e ver-

ponografica; as verpons de neoconcepgoes.

Il. AUTAUDITORIA HOLOBIOGRAFICA

Definicdo. A autauditoria holobiogréfica é o procedimento técnico aplicado ao levantamento, in-
ventario e esquadrinhamento das posses da consciéncia, com base em sua holobiografia, realizado por
meio de autopesquisa e retrocogni¢des sob os registros de sua holomemodria.

Aplicagdo. A aplicagdo da autauditoria holobiografica possibilita a conscin avaliar seu PCA de
modo aprofundado, identificando o percentual de ociosidade ou utilidade que vem empregando na apli-

cacdo proexoldgica de seu patrimoénio.
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Aguecimento. Visando facilitar a conscin pesquisadora na aplicacdo prévia da autauditoria, se-
gue abaixo inventariologia para o aquecimento autorreflexivo da consciéncia. Tal aquecimento tem o
intuito de ensejar reflex6es ao pesquisador para posteriormente realizar o preenchimento da tabela de
autauditoria holobiografica (TAH).

Inventariologia. Eis, na ordem alfabética, 5 estratégias capazes de facilitar 0 mapeamento e
apontamento pessoal, possibilitando avaliagdo e descrigado minuciosa dos itens constantes no patri-
monio pessoal proexologico:

1. Arquivamento: efetuar levantamento stricto sensu das posses ou bens de qualquer natureza.

2. Obras: avaliar os livros componentes da biblioteca pessoal identificando autopredilecdes.

3. Pontoagaes: realizar pontoagdes proexologicas pessoais usando como base as areas da vida.

4. Registros: resgatar listagens, levantamentos e registros pessoais ja realizados, referentes a
proéxis.

5. Retribui¢ao: mapear os recebimentos atrelados as autorretribui¢des proexologicas.

Respostas. Nesta etapa de autorreflexdo, basta o pesquisador responder com autenticidade e seri-

edade para si mesmo, deixando grafado seus apontamentos sob 0s cinco itens supradestacados.

I1l. TABELA DE AUTAUDITORIA HOLOBIOGRAFICA (TAH)

Medidas. Eis, sob a 6tica da Inventariologia, tabela facilitadora a realizacdo da autauditoria ho-
lobiografica do PCA. O preenchimento deve ser realizado da seguinte maneira, faca na coluna dois, da
tabela abaixo, uma breve descrigdo de suas rememoragdes sobre cada um dos 30 tipos de patrimonio
pormenorizados na secao anterior deste artigo. Ja nas colunas 3 e 4, liste com base em sua autoavalia-
c¢do sincera, o percentual entre 0% e 100% (zero é a menor nota), de utilidade e ociosidade de cada um
dos 30 tipos de PCA:

Tabela 1 — Autauditoria Holobiogréafica - Percentuais de Utilidade e Ociosidade

Tipos de PCA Breve autodescricao % utilidade | % ociosidade
Aportado
Carreiristico
Convivencial
Cultural
Educacional
Enciclopédico

IS E i I
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Energossomatico

7.
8. Familiar
9. Financeiro

10. Genético

11. Geracional

12. Gesconolégico

13. Grafopensénico

14. Grupocarmico

15. Imovel

16. Intangivel

17. Intelectual

18. Interassistencial

19. Intraconsciencial

20. Intrafisico

21. Mentalsomatico

22. Mnemonico

23. Movel

24. Multidimensional

25. Parapsiquico

26. Paratecnologico

27. Profissional

28. Social

29. Taristico

30. Verponologico

Validade. Sera valido para sua analise e posterior proposi¢do de plano de agdo, os itens que al-

cancarem no maximo 100%, no somatorio de cada linha, entre os percentuais de utilidade e ociosidade.

Caso este percentual esteja maior ou menor que 100%, deve-se rever 0s percentuais estabelecidos. Veja

exemplo na imagem abaixo:

Tabela 2 — Exemplo de Preenchimento - Percentuais de Utilidade e Ociosidade

Tipos de PCA

Breve autodescri¢io

% utilidade

% ociosidade

1. Aportado 10% 90%
2. Carreiristico 50% 50% v
3. Convivencial 40% 70% (%]

Explicagdo: Os itens 1 e 2 estdo corretos, a somatoria de entre as colunas 3 e 4 néo superam 100%, no entanto o

item 3 esta incorreto, pois a somatoria alcanca 110%, deve-se rever os percentuais do item 3.
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Exclusdo. Uma realidade possivel de ocorrer é a consciéncia perceber que existem itens dos
quais ainda ndo possui patriménio conquistado, nestes itens ndo devem ser inseridos percentuais, mas
sim sugere-se o preenchimento com a descricdo NA (Ndo se Aplica).

Escolha. Apds o preenchimento autoconsciente, licido e sincero de todos os itens da tabela, a se-
gunda analise que deve ser realizada levara em conta duas subdivisdes especificas, verifique dentre os
30 itens, e eleja: 1. Cinco deles que apresentaram maiores percentuais de ociosidade, e 2. Cinco que
apresentaram maior percentual de utilidade.

Desempate. Caso verifiqgue mais de 5 itens, tanto na relacdo de ociosidade, quanto na utilidade,
faca algum tipo de priorizacéo e agrupamento, para que consiga desempatar e elencar de fato o méximo
de 10 itens, sendo eles 5 de cada, respectivamente 5 de ociosidade e 5 de utilidade.

Passo. O terceiro passo, apos preenchimento da TAH, com aplicacdo dos devidos percentuais e
eleicdo dos 10 itens, serd a criacdo de um plano de acdo, conforme descrito abaixo, visando detalhar
estratégias de atuacdo para colocar os itens ociosos em uso, e manter/desenvolver os itens ja em pleno
uso, ou seja, itens destacados com bom percentual de utilidade.

Plano. O plano de acdo deve seguir uma tabela simples conforme exemplos descritos abaixo,

sendo na primeira parte da tabela a descricdo dos 5 patrimdnios 0ciosos:

Quadro 1 — Exemplo de Preenchimento — Patrimdnio Ocioso

Patrimonio ocioso 1: % de ociosidade % alvo Prazo esperado:
Parapsiquico 80% 50% 1ano

AgOes a serem implantadas:

Descrever quais agbes serdo realizadas para diminuir o percentual de ociosidade
do patriménio ja conquistado pela consciéncia, mas ainda sem uso.

Patrimonio ocioso 2: % de ociosidade % alvo Prazo esperado:
Carreiristico 70% 50% 6 meses

AcGes a serem implantadas:

Descrever quais agbes serdo realizadas para diminuir o percentual de ociosidade
do patriménio jé conquistado pela consciéncia, mas ainda sem uso.
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Continuidade. Apds o preenchimento dos 5 patriménios ociosos, descricdo dos percentuais,

prazos e agdes, devem ser listados os 5 patriménios mapeados como utilitarios, detalhando possi-

veis acOes de desenvolvimento e melhoria continua, veja exemplos abaixo:

Quadro 2 — Exemplo de Preenchimento — Patriménio Util

Patrimonio atil 1:

% de utilidade

% alvo

Prazo esperado:

Financeiro

90%

100%

6 meses

AgOes a serem implantadas:

autoproéxis.

Descrever quais agbes serdo realizadas para ampliar o percentual de utilidade do
patriménio jd conquistado pela consciéncia, visando otimizar o cumprimento da

Patrimonio atil 2:

% de ociosidade

% alvo

Prazo esperado:

Grupocarmico

80%

90%

1ano

AgOes a serem implantadas:

autoproéxis.

Descrever quais agbes serdo realizadas para ampliar o percentual de utilidade do
patriménio jd conquistado pela consciéncia, visando otimizar o cumprimento da

PDCA. Aos moldes da ferramenta PDCA, usada na gestdo da qualidade e processos, o pesquisa-

dor necessita criar um modus operandi de acompanhamento e controle de seu plano de agéo, estabele-

cendo prazos de verificacdo sobre o andamento e desempenho de seu plano. Seguindo a linha do

PDCA (Plan - planejar, Do - Fazer, Check — checar/monitorar e Act — agir corretivamente), a medida

que passa 0 tempo, 0 pesquisador devera avaliar quanto de seu plano de acdo estd funcionando, e caso

ndo esteja, definir quais novas a¢bes devem ser colocadas em prética.

Prazos. O prazo de acompanhamento dependerd de pessoa para pessoa, e do prazo alocado nas

tabelas de patrimonio ocioso e util, monitorando, conforme estabelecido no prazo esperado para alcan-

ce do percentual alvo. Ou seja, 0s itens com prazo de melhoria estabelecidos para 6 meses, devem ser

revistos em no maximo 6 meses, ja 0s previstos para 1 anos devem ser minimamente avaliados a cada

ano.
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Frequéncia. Quanto maior for a frequéncia no acompanhamento, melhor seré a assertividade do
plano. No entanto, a analise minimamente trimestral possibilita ao pesquisador avaliar o plano 4 vezes
no ano, podendo assim aplicar correcdes e ajustes de rota, garantindo uma maior proximidade entre o
que previu e o que seré de fato realizado.

NA. Por fim, a Gltima acdo necessaria ao pesquisador, caso tenha interesse, é listar 0os Patrimo-
nios elencados como NA (ndo se aplica) e avaliar se gostaria de iniciar alguma estratégia de aquisicéo
de um ou mais patriménios, estabelecendo acGes para tira-lo do modo NA e colocé-lo disponivel para
uso.

Trigenério. No inicio deste artigo ressaltou-se que é estratégica a aplicacdo desta autauditoria,
apos transcorrido um trigenario de vida, afinal, nesta etapa a consciéncia ja possui patriménio suficien-
te para uma analise enriquecida. Apos este prazo, aplicar autauditoria periodica seja ela anual, bienal,
quinguenal, é o que fara a diferenca na otimizacdo do autodesempenho Proexoldgico e consequente-

mente ao compléxis.

CONSIDERACOES FINAIS

Fato. Efetuar arrolamento do patriménio multiexistencial recuperado de vidas anteriores, acessar
0 retropatrimoénio via recuperagao de cons magnos do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico, priori-
zar o patriménio multidimensional frente ao patrimonio material fornecerd informacdes relevantes do
curriculum patrimonial da conscin intermissivista.

Prioridade. Evite fugir de um inventario proexoldgico autocritico, aproveite a ferramenta sugeri-
da para desenvolver com realismo teatico a analise do patriménio consciencial autoproexologico, par-
tindo dos fatos e parafatos verbaciologicos vivenciados por vocé pesquisador.

Questionologia. Por fim, ficam duas perguntas chave a serem respondidas: vocg, leitor ou leitora,
atua lucidamente para constituir patrimonio consciencial autoproexologico perceptivel nesta vida? Qual

legado evolutivo da autoproéxis vem construindo com impacto as futuras geragoes de intermissivistas?
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Resumo:

Este artigo aborda a tematica da relacdo da consciéncia com o dinheiro, um dos
fatores que pode contribuir para o desvio da proéxis. O objetivo do artigo é
promover a autorreflexdo sobre o uso do dinheiro e ajudar o leitor a antecipar, dentro
do possivel, a Liberdade Proexologica Econdmico-Financeira. Através de fatos e
parafatos, além de pesquisa bibliogréafica sobre a tematica, o artigo é separado em 3
(trés) secOes: Educagdo Financeira desde a Infancia, Pilares da Inteligéncia
Financeira e Desenvolvimento da Liberdade proexoldgica econémico-financeira. A
autora prop0e algumas técnicas de modo a ajudar o leitor no desenvolvimento de sua
Liberdade Proexolégica Econdmico-Financeira, assim como expde suas
autovivéncias sobre o tema durante o artigo.

Abstract:

This article addresses the issue of relationships between the consciousness and
money, which is one of the factors that can contribute to proexis deviation. The
paper aims to promote self-reflection on the use of money and help the reader to
anticipate, as far as possible, the economic and financial proexological freedom.
Through facts and parafacts, in addition to bibliographic research on the subject, the
article is divided into 3 (three) sections: Financial Education from Childhood, Pillars
of Financial Intelligence, and Development of Economic and Financial
Proexological Freedom. The author proposes some techniques and exposes self-
experiences on the theme along the article, helping the reader to develop economic-
financial proexological freedom.

INTRODUCAO

Proexis. A consciéncia em algum momento pode questionar-se sobre qual o sentido da vida, o

que veio fazer aqui neste planeta e a partir desses questionamentos mudar suas escolhas quanto ao seu
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destino, visando retribuir melhor o que recebeu durante a vida, de modo a manter-se mais alinhada ao
que na Conscienciologia da-se o0 nome de Programacéo Existencial (Proéxis).

Fatores. A proéxis pessoal pode ser identificada através do conjunto de tragcos pessoais e dos
aportes recebidos durante a vida intrafisica, que surgem desde a primeira infancia. Desta forma, exis-
tem fatores que contribuem positivamente para que a conscin possa realizar sua proéxis, sendo elas: o
estado de saude pessoal, a autodisciplina empregada nos habitos, e o dinheiro necessario para gerar se-
guranca econémica.

Dinheiro. Entretanto, as experiéncias vivenciadas pelas consciéncias em suas multiplas existén-
cias, podem influenciar o emprego destes trés fatores, a exemplo dos héabitos ligados ao uso do dinhei-
ro. O dinheiro, porém, é um elemento exclusivo da vida intrafisica, necessario para sobrevivéncia hu-
mana neste planeta.

Influéncia. Neste sentido, faz-se necessario observar quais crencas limitantes fazem boa parte da
populacéo lidar mal com a obtencéo e o uso do dinheiro. Nota-se que no passado da humanidade em
épocas nas quais predominava a monarquia, por exemplo, ou mesmo o impacto das religides, das guer-
ras e a atuacdo da politica no mundo influenciaram e ainda influenciam o modo de lidar com as finan-
¢as, sendo visto por muitos que a riqueza e o dinheiro sdo objetos de poder e manipulagéo entre as pes-
soas.

Contexto. No entanto, cada consciéncia pode observar no seu contexto individual e grupal, quais
tracos, temperamentos e atributos constituem a sua realidade intrafisica atual, podendo estes elementos
contribuirem ou dificultarem a construgéo de sua liberdade proexolégica econémico-financeira.

Metodologia. A metodologia aplicada partiu de observacdes de fatos e parafatos levantados a
partir da autopesquisa da autora, bem como de pesquisa bibliografica, com foco na compreensédo de
como o aspecto da autorganizacdo das financas pessoais pode favorecer a conscin interessada a con-
quistar condicdo favoravel que gere seguranca econdmica, trazendo liberdade para executar sua proéxis
com éxito.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo € o de ampliar a visdo do pesquisador sobre 0s aspec-
tos que envolvem a organizacéo financeira dentro da proéxis pessoal, analisando seus impactos, de mo-
do a compreender e desenvolver a condi¢do da Liberdade Proexoldgica Econdmico-Financeira.

Estrutura. Este artigo esta dividido em 3 se¢fes de modo a desenvolver reflexfes sobre o tema,
em ordem crescente de apresentacao:

I. Educacdo Financeira desde a Infancia.
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I1. Pilares da Inteligéncia Financeira.

I11. Desenvolvimento da Liberdade Proexologica Econdémico-Financeira.

|. EDUCACAO FINANCEIRA DESDE A INFANCIA

Aprendizado. Ao longo da vida intrafisica, mas principalmente nos primeiros anos de vida, as
consciéncias aos poucos sao introduzidas a interacdo com o dinheiro. Aprendem a falar e expressar as
suas necessidades, ainda sem tanto discernimento, pois sdo influenciadas pelo meio e pela midia, mui-
tas vezes ndo sabendo avaliar de forma llcida seus desejos e consumos.

Oportunidades. Na verdade, a vida humana oferece diversas oportunidades para a consciéncia
aprender sobre bom o uso do dinheiro, como por exemplo: dividir, emprestar, doar, ganhar e/ou multi-
plicar os recursos que possui. Mas acima de tudo: boa parte dessa educacdo financeira deveria surgir
ainda na infancia.

Inteligéncia. Leite (2019, p.151) aborda que “o objetivo precipuo da inteligéncia financeira pro-
exoldgica ndo é o simples acimulo de riquezas €, sim, o planejamento econdmico precoce da conscin
Iicida, visando a construcdo do pé-de-meia pessoal, suficiente para o investimento e dedicacdo integral
a interassistencialidade, sempre dentro dos principios da Cosmoética”.

Ampliagdo. Nas primeiras séries do ensino fundamental é quando normalmente a consciéncia
aprende as operacGes matematicas, sem levar em consideracao sua holomemdria, nem mesmo perceber
0s impactos multiexistenciais que possui. A consciéncia pode perceber que a partir deste conhecimento,
ela pode ampliar sua viséo e valorar o custo de determinados objetos, por exemplo. Entretanto, a maio-
ria das consciéncias ndo foi educada para finangas pessoais e passa a compreender o0 que € isso quando
adulto, j& com a familia constituida, momento em que pode vivenciar as primeiras crises financeiras
familiares.

Objetivos. Quando a consciéncia busca outra realidade financeira, recomenda-se que ela repense
e mude suas atitudes hoje para transformar o seu futuro. A conscin interessada pode comecar fazendo
um diagnostico claro do modo que consome e obtém sua receita, de que maneira faz girar seus recur-
sos, bem como o quanto guarda para projetos futuros. Em se tratando de futuro, é necessario tragar ob-
jetivos e metas claras de vida.

Organizacao. Dai, a importancia, de organizar as finangcas com controles adequados, de modo a

conquistar a sadde financeira. E nesse momento que as memdrias da infancia dessa atual existéncia
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bem como as memodrias de vidas passadas, podem influenciar, e, de algum modo, dificultar este aspecto
tdo importante da sua existéncia.

Autossustentacdo. Quando as reflexdes sobre financas iniciam mais cedo, comegam a reforcar o
planejamento familiar e podem auxiliar na consecucao da proéxis individual e grupal, a fim de somar e
minimizar os esforcos para etapa pds-adultidade, podendo a consciéncia pensar de forma mais Ilcida
sobre as suas demandas interassistenciais, sem tanta pressdo de como se dara a sua autossustentacao
financeira, aplicando mais rapido o desencadeamento de sua atuacdo policarmica.

Autevolucdo. Vieira (2013, p. 142), em complemento, expande o seguinte: “A Conscienciologia
enfatiza o autodiscernimento, a maturidade integrada da consciéncia (holomaturidade) e o emprego da
Cosmoética para a personalidade pretendendo agilizar a autevolucdo. Coloca o ego, paradoxalmente,
acima do egocarma e do grupocarma, no esforco de se alcancar o exercicio lucido do policarma. O
dinheiro € substituido, em importancia, pela aplicacdo das ECs (Energias Conscienciais). Os desempe-
nhos multidimensionais fazem a consciéncia valorizar ainda mais a Para-humanidade e a procedéncia
extrafisica”.

Vivéncias. Nas vivéncias pessoais desde a infancia, esta autora, estabeleceu atividades laborais
ainda que informais desde os 7 anos de idade, reforcando de algum modo a independéncia financeira
precoce e sua facilidade em lidar com os nimeros e controles financeiros. A titulo de exemplo, durante
a pré-adolescéncia, a autora comercializava produtos como canetas, chaveiros e adesivos autocolantes
para seus colegas de escola e com a obtencdo do lucro, revertia em itens para o proprio consumo. Fazia
lista de pesquisa de precos dos itens que gostaria de ganhar em datas comemorativas, como aniversario
e natal, para facilitar as compras dos parentes mais proximos, além de ajuda-los a economizar apresen-

tando a loja com melhor preco em cada item.

Il. PILARES DA INTELIGENCIA FINANCEIRA

Desenvolvimento. No desenvolvimento da Inteligéncia Financeira, é necessario entender como a
consciéncia atua para detectar seu perfil financeiro e materpensene pessoal decorrentes do grau de ma-
turidade financeira obtidos por ela. Um dos fatores importantes a serem observados primeiramente €
quanto a sua autossustentacédo financeira. Ter dependéncia financeira de outrem pode se tornar 0 maior
entrave para a proéxis pessoal, dificultando o desenvolvimento da liberdade proexoldgica econémico-

financeira, pois autossustentar-se financeiramente é considerado o primeiro passo para esta condicéao.
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Pilares. Leite (2019 p.154), indica, na ordem alfabética, pelo menos 10 pilares fundamentais ou
saberes integrantes da inteligéncia financeira da conscin proexista, que refletem inicialmente na liber-
dade quanto ao uso do dinheiro:

01. Comprar: adquirir determinado objeto pelo preco justo e no momento correto;

02. Doar: abrir méo de algo utilitario a outrem sem causar danos pessoais;

03. Investir: planejar os investimentos evitando aventuras e ondas especulativas;

04. Mediar: mediar relacdes comerciais mesmo nao auferindo lucros comissarios;

05. Negociar: negociar cosmoeticamente sem causar prejuizos as partes envolvidas;

06. Partilhar: dividir algo com mesmo valor utilitario para si e para outras conscins;

07. Perder: identificar o limite do investimento, superando o orgulho préprio;

08. Poupar: dominar o impulso consumista, pensando no futuro pé-de-meia;

09. Valorar: dar o valor real aos objetos identificando 0os mecanismos intrinsecos;

10. Vender: transferir bens em troca de remuneracao justa.

Proexista. Para melhor compreenséo, eis uma proposicao de teste denominado por esta autora de
“Teste do Discernimento Quanto ao Uso do Dinheiro”, que contempla 10 perguntas técnicas avaliado-
ras a conscin proexista quanto ao desenvolvimento da Inteligéncia Financeira:

1. Concomitancia. Vocé observa a necessidade de aquisicdes concomitantes para o melhor apro-
veitamento de um objeto adquirido?

2. Forma. Vocé avalia as possiveis formas distintas de realizar suas aquisi¢fes (permuta, emprés-
timo e aluguel)?

3. Manutencao. Vocé realiza levantamento dos custos adicionais (fixos ou de manutencdo) que
podem surgir a partir da aquisicdo de determinado produto?

4. Momento. Vocé avalia sempre o melhor momento de adquirir determinado bem ou produto
(liquidacéo, sazonalidade, oportunidade)?

5. Periodicidade. VVocé avalia a periodicidade de utilizacdo de determinado bem ou produto antes
de adquiri-lo?

6. Realidade. VVocé analisa a sua realidade financeira independente da utilidade de determinado
item?

7. Revenda. Na aquisicao de algum bem, vocé leva em consideracao a possibilidade de obter pu-

blico interessado pelo mesmo bem no futuro?
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8. Tipo. Vocé avalia com detalhes a qualidade do objeto adquirido (top de linha, modelo basico
ou usado)?
9. Utilidade. VVocé avalia de forma verdadeira a utilidade proéxica do objeto a ser adquirido?

10. Vida util. Vocé se certifica da vida util do objeto a ser adquirido?

Teste. A titulo de teste, quando o pesquisador responder sim a, pelo menos, 6 destas 10 pergun-
tas, podera considerar o predominio do discernimento quanto ao uso do dinheiro.

Saude. Ao analisar a inteligéncia financeira, outro aspecto importante é lidar e tratar o dinheiro
como algo essencial, mas ndo o nico foco dessa existéncia. Deste modo, quando néo se sabe lidar com
o dinheiro, é comum observar o impacto na salde consciencial, uma vez que pode gerar autassédio na
conscin, variando proporcionalmente quanto ao nivel de maturidade dela.

Impactos. A maior dificuldade observada pela autora nos contextos familiares e nos demais cir-
culos de convivéncia, ndo é a obtencdo do dinheiro, mas, sim, a delimitacdo dos gastos pessoais, saber
poupar e formar o pé-de-meia. Muitas vezes, organizar estes aspectos podem trazer impactos emocio-
nais a conscin, gerando desde crises financeiras momentaneas até o desenvolvimento de doengas soma-
tizadas (insbnia, estresse, distdrbios alimentares, obesidade) pela ma conducéo das finangas pessoais.

Vivéncias. Por ter vivenciado restri¢cbes financeiras familiares desde a infancia, a autora aprovei-
tou alguns dos aportes que Ihe foram dados. Ja desde cedo, realizou poupanca forgada com a aquisicdo
de consorcio de veiculo ainda aos 18 anos, comprando seu primeiro carro aos 20 anos, bem como com-
prou seu primeiro apartamento financiado aos 22 anos. Desde cedo, organizou suas finangas com plani-
Ihas de controle, embora, durante alguns anos da vida adulta, tenha tentado compensar as dificuldades
da infancia com consumos desnecessarios, ndo utilizando em muitos dos casos, 0 uso do dinheiro com
discernimento.

Conscienciologia. Ao conhecer as ideias avangadas da Conscienciologia em 2011, a autora pas-
sou a ampliar sua visdo sobre o pé-de-meia, percebeu a necessidade do proexista focar no desenvolvi-
mento da Liberdade Proexoldgica Econdémico-Financeira, a fim de melhorar sua atuacéo quanto a tares
e a interassisténcia multidimensional IGcida. Seu interesse pela pesquisa no tema surgiu quando passou
a aprofundar seus tracos pessoais € as habilidades com finangas pessoais reconhecidas desde a infancia,
tracando também algumas hipdteses de ja ter ocupado papéis em contextos pretéritos no ambito das

financas.
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Diretrizes. Assim, a autora, ciente de suas habilidades pessoais, comecou a mapear seu publico-
alvo assistencial. Vieira (2011, p.27) acrescenta a este entendimento quando afirma que “a técnica para
a identificacdo da proéxis pessoal & sempre melhor quando desenvolvida através de férmulas autocriti-
cas, bésicas e logicas de balango intrafisico ou da autavaliagdo consciencial”.

Voluntariado. Outro aspecto relevante para a autora foi a respeito de sua atuacdo dentro do vo-
luntariado e trabalho profissional, por vezes epicentrando a Gestdo Financeira das ICs onde atuou e
atua, bem como a atuacgéo profissional no campo das financas, gestdo e controladoria, fizeram-na a per-
ceber que havia publico-alvo assistencial conectados as suas diretrizes da proéxis, tornando pe¢a-chave
sua autoanalise quanto a atuacéo e desenvolvimento dos 10 saberes da Inteligéncia Financeira para a
conquista progressiva e constante da Liberdade Proexoldgica Econémico-Financeira.

Conscienciograma. Vieira (1996, p.178) aborda o tema economicidade onde traz o seguinte
questionamento: “Qual o seu padrao de lucidez pragmaética quanto as funcbes do entesouramento pes-
soal? Que proveitos evolutivos vem vocé obtendo com a aplica¢do autoconsciente do dinheiro que lhe
chega as maos?” Logo, faz parte do processo de priorizacao da conscin licida olhar com discernimento
para este aspecto do cotidiano, e com isso, identificar os tragos que podem levar aos desvios dos objeti-

vos de constituicdo do pé-de-meia.

. DESENVOLVIMENTO DA LIBERDADE PROEXOLOGICA ECONOMICO-
FINANCEIRA

Liberdade. A palavra liberdade deriva do idioma Latim, libertas, “liberdade; condi¢ao de pessoa
livre; independéncia”. Conforme proposta desta autora, a Liberdade proexoldgica econdémico-
financeira é o processo de a conscin, homem ou mulher, entender, compreender, desenvolver e con-
quistar a condicdo de autorresponsabilidade monetéria sustentavel, gerando autonomia para consecucao
da proéxis pessoal, de modo a contribuir exitosamente na maxiproéexis grupal.

Sinonimia. Liberdade financeira na Proexis, inteligéncia financeira proexologica, autogestao sus-
tentavel das financgas na programacao de vida.

Antonimia. Dependéncia financeira grupocarmica parental, Gestao financeira deficitaria, Defici-
éncia nas finangas pessoais.

Estruturacdo. Ao refletir sobre o desenvolvimento da Liberdade Proexologica Econdmico-

Financeira, o primeiro e fundamental item a ser estruturado é o orgcamento financeiro:
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1. Construir orgamento financeiro, preferencialmente mensal e anual, incluindo com detalhes, tu-
do que recebe, seus gastos fixos e projetos a serem implantados no futuro, que visem constituir o pé-de-
meia;

2. Estabelecer acompanhamento periédico do orcamento e fazer as corre¢cdes necessarias dos
desvios do que foi planejado, de modo a sempre visar a sobra mensal de suas receitas para formar sua
reserva inicial, depois a reserva técnica, até atingir o pé-de-meia estimado.

Reservas. Leite (2019, p. 162) classifica como reserva inicial uma economia minima de caixa pa-
ra eventuais despesas, geralmente aquelas oriundas de situacdes ndo previstas, como uma batida de car-
ro, uma dor de dente, por exemplo. J& a reserva técnica seria aquela com um valor mais representativo,
que pode somar a quantia entre 3 a 6 vezes o total de suas despesas mensais. Quanto ao pé-de-meia,

sugere uma formula para averiguar o tamanho do pé-de-meia necessario para cada conscin:
Pé-de-meia = Média de gastos mensal (em R$) / Taxa rentabilidade mensal (em %) / 0,01

Condicdo. O tamanho do pé-de-meia, no entanto, pode variar muito de conscin para conscin,
pois ird depender da quantia gasta mensalmente. Outros fatores que influenciam nesta condicéo sdo a
maneira que a pessoa pretende aplicar estes recursos (investimentos de renda fixa ou variavel, de maior
ou menor risco), o valor mensal que sera destinado para este objetivo, estimando assim, o tempo neces-
sario para conquistar a tdo desejada liberdade financeira.

Exemplologia. Eis, pelo menos 3 exemplos em ordem crescente, propostos pela autora, que esta-
belecem o desenvolvimento da Liberdade Proexologica Econdmico-Financeira:

1. Basico: a condicdo de a conscin obter organizacdo minima das financas pessoais com planilhas
de controle e constituicdo de reserva financeira inicial equivalente a soma de trés meses de suas despe-
sas brutas;

2. Intermediario: a condi¢do da conscin possuir a reserva financeira minima que garanta cinco
anos de suas despesas brutas;

3. Avancado: a condicdo de a conscin constituir pé-de-meia suficiente sem ter dependéncia da

aposentadoria convencional.

Serialidade. Como pode-se notar, o desenvolvimento da liberdade proexologica econémico-
financeira, € gradativo e por etapas. Entretanto, ha muitos aspectos da conscin que precisam ser levados

em consideracdo. Como ja trazido anteriormente, na serialidade existencial, a consciéncia pode ter vi-
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venciado diversos contextos e papéis que a tornou hoje, parte do convivio grupocarmico atual, podendo
ser este convivio saudavel ou doentio. Logo, a sua relacdo com o dinheiro, neste caso, também traz ras-
tros energéticos com o passado, que hoje pode se manifestar como perfil de conscin do tipo miseré e ou
do tipo large.

Contextos. Quando abordado o aspecto da liberdade nas finangas, é preciso entender em que
contextos se quer obter essa liberdade, pois mesmo conquistando situacdo favoravel com um bom pe-
de-meia constituido, a conscin pode empregar de maneira equivocada seus recursos, vivenciando pato-
mimeses ligadas aos contextos monarquicos, como exemplo: hedonismo, consumo excessivo de bebi-
das alcoolicas, consumismo exacerbado, ostentacéo, etc.

Obtencdo. Neste caso, ter objetivos claros quanto a obtencdo e o acimulo de dinheiro de modo a
fazer valer seus compromissos proexologicos € preservar a proéxis, evitando seus desvios, contribuindo
para a conquista da liberdade proexoldgica econémico-financeira e assim executando com mais éxito

suas metas existenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

Dedicagdo. Lidar bem com o dinheiro € uma das tarefas a serem superadas na vida humana.
Quanto antes a conscin se dedicar a isso, desde que seus objetivos pessoais estejam conectados a sua
proéxis, conquistara mais rapido a Liberdade Proexoldgica Econémico-Financeira.

Autopesquisa. Conquistar essa condi¢do exige da conscin dedicar-se & sua autopesquisa de modo
a compreender aspectos tais como sua seriéxis, seus tracos pessoais e até mesmo seu contexto atual, ao
observar com atengcdo como estes aspectos interferem no convivio com outras conscins e como cada
um lida de modo diferente com a obtencdo e uso do dinheiro.

Progresso. Neste sentido, a partir dos estudos sobre financgas através da Conscienciologia, a auto-
ra foi aos poucos percebendo e conquistando esse progresso dentro de sua organizacdo financeira, de
modo a alcancar o segundo estagio, que propds como intermediario, da Liberdade Proexoldgica Eco-
ndmico-Financeira. Outro aspecto importante para autora foi perceber que este tema, objeto principal
de pesquisa deste artigo, pode contribuir com outras diversas consciéncias, ja que € um dos fatores fun-
damentais para que a conscin possa obter uma proéxis exitosa.

Beneficios. Os beneficios de uma relacdo mais saudavel e equilibrada com as finangas pessoais

possibilitard a conscin mais lUcida, a antecipacdo de suas demandas interassistenciais, minimizando
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consideravelmente a pressao sobre como se dara a sua autossustentacdo financeira, aplicando mais ra-
pido o desencadeamento de sua atuacdo no ambito policarmico.

Aplicacdo. Espera-se que essa pesquisa evolua para a aplicacdo préatica deste processo por outras
conscins as quais possam experenciar e compartilhar suas vivéncias obtidas, mostrando quais séo 0s
efeitos préaticos atribuidos a conscin que conquista, ou esta desenvolvendo a sua Liberdade Proexolégi-

ca Econdmico-Financeira.
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Resumo:

O autor apresenta 0 Nomadismo Consciencial como uma ferramenta para desen-
volver competéncias necessarias para a consecugdo da proéxis. Na condicdo de
conscin cobaia, o autor partilha as suas principais experiéncias provenientes das vi-
véncias no Brasil, Oriente Médio e Europa, com énfase no periodo vivido no Oriente
Médio e faz paralelos de quais maneiras esses aprendizados auxiliaram no inicio de
suas atividades consciencioldgicas em uma proéxis internacional ao se basear nos
EUA. O artigo apresenta o universalismo, poliglotismo, paradiplomacia e epicen-
trismo como competéncias a serem desenvolvidas, bem como a hip6tese do noma-
dismo consciencial contribuir para o desenvolvimento de maior resiliéncia, sustenta-
bilidade e disciplina em atividades longe do grupo evolutivo.

Abstract:

The author presents the consciential nomadism as a tool to develop competencies
necessary for accomplishing the proexis. As a guinea pig, the author shares his main
learnings from his experiences in Brazil, the Middle East, and Europe, with an
emphasis on the period he lived in the Middle East. He explores parallels on how
these learnings helped at the beginning of his conscientiological activities an
international proexis based in the USA. The article presents universalism,
polyglotism, paradiplomacy and epicentrism as competences to be developed, as
well as the hypothesis that consciential nomadism contributes to the development of
greater resilience, sustainability, and discipline in activities carried out far from the
evolutionary group.

INTRODUCAO

Motivacdo. A motivacdo desse artigo foi partilhar as experiéncias do autor com processos de ex-

patriacdo internacional e o impacto que tais experiéncias tiveram na ampliacdo de visdo do mundo e de

um maior senso universalista. A itinerancia aparentemente intrafisica por motivos profissionais acabou
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constituindo a possibilidade de realizacdo de um nomadismo consciencial trazendo valiosos aprendiza-
dos para a consecucao da proéxis.

Nomadismo. Este artigo objetiva apresentar de que maneira a conexao de tais vivéncias de fatos
e parafatos desse periodo auxiliaram em futuras reciclagens conscienciais intimas e melhoraram a ca-
pacitacdo do autor para assumir uma proéxis internacional. Assim propde-se 0 nomadismo consciencial
como uma técnica preparatoria para o intermissivista fazer uma transicdo de uma mentalidade de cultu-
ra nacional para uma terceira cultura mais globalizada. Esse conceito é importante porque aumenta o
rapport e comunicabilidade com consciéncias de diversos paises facilitando a consecucdo de uma
proéxis internacional.

Metodologia. O autor utilizou anotacfes pessoais para realizar uma andlise critica de suas vivén-
cias em 4 paises. A técnica de anotagdes pessoais € uma fonte de informaces rica, mas cabe ao pesqui-
sador agendar avaliacdes periddicas. Recomenda-se planejar revisdes mensais para verificar o progres-
so, alinhamento e desvios de atividades em relag&o ao plano inicial.

Estrutura. Assim, esse artigo foi organizado com a seguinte estrutura:

I. Periodo Prévio a Expatriacdo Internacional.

I1. Periodo no Oriente Médio.

I11. Retorno ao Brasil.

IV. Periodo nos EUA.

V. Assuncao da Proéxis Internacional.

|. PERIODO PREVIO A EXPATRIACAO INTERNACIONAL

Conscienciologia. O autor teve o seu primeiro contato com a Projeciologia e Conscienciologia
no entdo Instituto Internacional de Projeciologia (11P), no Rio de Janeiro, em 1991. Apesar de ter per-
cebido que as ideias propostas ndo eram uma novidade e entravam em ressonancia com ideias inatas,
ele acabou se afastando do grupo apds completar os cursos existentes naquele momento. Durante o
afastamento, o autor completou o seu curso de graduacao na faculdade e se mudou para o estado de Sao
Paulo, em 1996.

Proéxis. Uma sensagdo de “algo por fazer” ou “tarefa incompleta” persistiu no intimo do mesmo

durante anos, como consequéncia do afastamento da consecucédo da proéxis. Tal afastamento prossegui-
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ria até 2003, quando ocorreu uma retomada de tarefa a partir de uma ligagéo telefonica e convite de um
amigo evolutivo dos tempos de IIP.

Retomada. Tal reaproximacéo acabou sendo um momento de alta produtividade com intenso es-
tudo e leituras, buscando atualizagcdo com relacdo a anos de pesquisas que a comunidade consciencio-
I6gica vinha desenvolvendo. O caminho natural acabou sendo a participacdo nos cursos do Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC), dentre estes o Curso de Projeciologia e Cons-
cienciologia (CPC) entre 2007 e 2008, bem como os cursos de campo ECP1 (Extensdo em Conscienci-
ologia e Projeciologia 1) e ECP2 (Extensédo em Conscienciologia e Projeciologia 2), respectivamente
em 2008 e 20009.

Voluntariado. Durante o ECP1, o tema recorrente da turma foi a retomada de tarefa. O desejo de
comecar a voluntariar surgiu cada vez mais forte e o proximo passo foi iniciar o voluntariado com a
equipe do IIPC de Séo Paulo, em 2008. Apesar do inicio do voluntariado, continuava um desconforto,
uma sensacao de estar atuando em subnivel.

Oportunidade. Em 2009, surgiu uma oportunidade profissional de trabalhar nos Emirados Ara-
bes em um projeto de consultoria pela empresa em que o autor trabalhava. Naquela mesma época, par-
ticipou do curso ECP2. A questao de qual seria a melhor escolha foi natural e apareceu de maneira in-
tensa. Apesar de ter um sentimento de que estava em subnivel no voluntariado, tinha uma preocupagéo
em nao se desviar de novo do grupo conscienciologico, visto que ja havia perdido muitos anos de opor-
tunidade evolutiva no primeiro momento de auséncia. Tal decisdo acabou sendo uma questéo presente
em suas reflexdes durante o curso e a Técnica da Madrugada descrita por Balona (2015, p. 99) acabou
sendo a melhor recomendacéo para clarear a questao.

Técnica da Madrugada. Durante 7 noites, o autor acordou sem auxilio de despertador no meio
da madrugada. Em ambiente sereno, praticava mobilizacdo basica de energias e depois comecava uma
reflexdo sobre os pontos positivos e negativos em aceitar a proposta de 2 anos de expatriagédo no Orien-
te Médio. Buscou desafiar-se a levantar o mesmo numero de fatores pros e contras em tal decisdo. O
principal aspecto negativo era que iria se afastar ainda mais do grupo evolutivo durante um periodo,
mas 0s aspectos positivos de proporcionar uma imersao da familia na lingua inglesa e de proporcionar
uma chance de todos aumentarem o senso universalista ao conhecer outras culturas foi chave na deci-
séo de aceitar a oferta.

Nomadismo. Naquele instante ainda ndo era completamente claro para o autor, que ao aceitar tal

oferta ele estava iniciando o uso da técnica de nomadismo consciencial. Vieira (2018; p. 15.753) define
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nomadismo consciencial como “a condi¢do higida da consciéncia quando licida e errante, movimen-
tando-se constantemente de determinado locus para outro, em busca de experiéncias enriquecedoras

para a evolucdo, prestando assisténcia esclarecedora a Humanidade.”

Il. PERIODO NO ORIENTE MEDIO

Adaptacdo. No final de 2009, a familia se reuniu em Dubai, nos Emirados Arabes. Com certeza,
uma expatriacdo nunca € facil, principalmente a primeira que a pessoa realiza. Sendo um processo de-
safiador, ocorreram muitos erros e acertos, mas de maneira geral, os beneficios avaliados durante a rea-
lizacdo da Técnica da Madrugada foram atingidos. Os desafios em tais empreendimentos fazem parte
do processo de adaptacdo e aprendizado. Assim o autor gostaria de focar na apresentacao de 4 ferra-
mentas para acelerar a adaptacdo a nova realidade, listadas em ordem alfabética:

1. Contatos — Procurar uma pessoa de mesma nacionalidade, que ja esteja morando no pais de
destino. Conversas informais sobre a experiéncia adquirida sdo outra boa ferramenta para acelerar o
processo de adaptacéo.

2. Cultura — “Um fato é que a cultura dentro da intrafisicalidade ¢ como o ar. Muitos s6 perce-
bem a sua existéncia quando ficam privados de sua cultura original®”.

3. Pesquisa — Recomenda-se buscar informagdes sobre historia, cultura, religido, lingua, econo-
mia. Quanto mais a pesquisa for expandida e mais detalhes o pesquisador buscar, menor sera o choque
com a nova realidade.

4. Treinamento Transcultural — Pode ser importante verificar essa possibilidade caso uma em-
presa esteja patrocinando a mudanca. Tais treinamentos quando executados por times com o minimo de
competéncia, sdo valiosos e Uteis no processo.

Vivéncias. Um processo de adaptacdo cultural apresenta diversos estagios e niveis de sucesso
dependendo do abertismo e preparagdo prévia da conscin frente aos desafios do novo ambiente cultural.
A medida que a conscin acumula experiéncias repetidas em mudancas internacionais, estabelece certo
nivel de competéncia pessoal para lidar com as novas mudancas e situacdes. A experiéncia do autor no
processo de mudanca para os Emirados Arabes proporcionou aprendizados que colaboraram para uma
melhor capacitagéo para consecugdo de uma proéxis internacional. Seguem 5 dessas vivéncias, listadas

em ordem alfabética:
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1. Idioma — O idioma oficial nos Emirados Arabes é o arabe, mas o pais é praticamente bilingue.
O inglés, juntamente com o arabe, é amplamente utilizado para permitir a comunicacdo entre uma po-
pulacdo composta por muito mais do que 100 nacionalidades. Isto proporcionou para o autor e a sua
familia a chance de imergir e melhorar a fluéncia no idioma inglés.

2. Materialismo — A populagio dos Emirados Arabes é composta por 87% de expatriados (WI-
KIPEDIA, 2020) provenientes de diversos paises, que sdo atraidos por empregos dos mais variados ni-
veis salariais. Independente das desigualdades de renda, existe um foco no LoC externo, em ter bens
materiais como carros de luxo, joias e uma vida social agitada com restaurantes e grandes shopping
centers. Tudo isso construido no meio do deserto, a partir de vastas somas financeiras provenientes da
induastria do petrdleo. Sob o ponto de vista proexoldgico, a criagdo de um “pé-de-meia” ¢ estratégica
para consecucdo da proéxis, porém, em tal cenario o intermissivista precisa utilizar sempre algumas
questdes de reflexdo: por que eu preciso de algo? Para que eu preciso disso? Para quem? Caso a pessoa
ndo tenha claras as respostas para essas perguntas, torna-se muito facil ser carregada pelo holopensene
e cair na seducdo de uma vida de luxo.

3. Multiculturalismo — Durante as atividades profissionais, o autor trabalhou em um projeto de
construcdo de uma planta de producdo de aluminio priméario que contava com profissionais de 50 pai-
ses diferentes (NEVILLE, 2011). O autor levou dois grupos de profissionais da empresa para a qual
estava prestando consultoria para treinamento em outros paises. Uma dessas comitivas era composta
por 18 pessoas, oriundas de 14 paises diferentes. A constante interacdo com tal variedade de pessoas e
culturas era um constante exercicio de escuta, dialogo e entendimento. Em paralelo, a familia convivia
também em um ambiente multicultural, estudando em colégios que continham a presenca de 110 naci-
onalidades diferentes (DAA, 2020).

4. Paradiplomacia — Tal ambiente multicultural foi um exercicio constante da diplomacia por
parte do autor durante os 18 meses que viveu no pais. Cultura, religido, politica internacional eram al-
guns topicos que requeriam cautela. Podemos expandir esse raciocinio para a multidimensionalidade e
considerar aspectos da paradiplomacia. A Tenepes (Tarefa Energética Pessoal) continuou sendo prati-
cada, seguindo regularmente as atividades de assisténcia. A pressdo holopensénica de origem religiosa
era intensa. Assim, 0 autor considerava-se constantemente como um hospede temporario no pais e
apresentava as suas praticas energéticas como uma alternativa “espiritual”, deixando claro que respei-

tava as opcoes religiosas das consciexes daquela regiéo.
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5. Religido — Apesar dos Emirados Arabes serem considerados um pais progressista e mais libe-
ral dentro do grupo de paises que seguem a religido islamica, esse topico ainda é um aspecto sensivel e
requer atencdo do expatriado. O pais possui um sistema judicial composto por tribunais civeis, crimi-
nais e pela Sharia, ou tribunal religioso. O autor teve que se informar sobre comportamentos comuns
ao cidad&o ocidental e que poderiam gerar punic¢des por serem considerados atos indecentes ou blasfé-
mia. Uma ateng@o maior é requerida as mulheres estrangeiras que vivem ou trabalham em tais ambien-
tes. Por exemplo, uma mulher que denuncia um estupro, normalmente acaba sendo punida com prisdo
por ter cometido sexo fora do casamento.

Europa. Ap6s aprendizado proporcionado pela experiéncia nos Emirados Arabes, o autor viveu
por um periodo na Europa, o qual proporcionou, basicamente, um reforco dos aprendizados obtidos no
Oriente Médio. Assim, tais experiéncias ndo serdo detalhadas nesse artigo. Apenas ressalta-se que a
natureza do ser humano é muito similar, independentemente de sua nacionalidade e cultura, mas ndo se
deve subestimar o papel da mesologia em criar lentes que interferem em nossa visdao do mundo. Assim

é critico que a mensagem seja adaptada a cada publico.

I1l. RETORNO AO BRASIL

Expectativa. Ao retornar ao Brasil, havia uma certa expectativa de que a proximidade de colegas
evolutivos e das Instituicbes Conscienciocéntricas iriam alavancar a evolucdo. O fato é que ndo houve
um desejo de se reaproximar do grupo e de voluntariar durante o breve instante de retorno ao Brasil.
Ocorreu um fendmeno chamado Choque Cultural Reverso quando a pessoa ndo consegue mais se adap-
tar & cultura de seu pais de origem. Houve entdo a deciséo de sair novamente do pais com destino aos
Estados Unidos.

Choque Cultural. Quanto maior o tempo que a conscin se ausenta do pais natal, maior é o risco
de choque cultural reverso. O autor permaneceu um total de 4 anos no estrangeiro. Storti (2003) define
0 Choque Cultural Reverso como experiéncia do cidaddo que permanece um longo periodo no exterior
e ao retornar percebe que a cultura é muito diferente daquela a qual se adaptou, mas também pode ter

se tornado diferente devido ao longo tempo de auséncia ou diferente de uma cultura idealizada, utdpica.
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IV. PERIODO NOS EUA

Reaproximacdo. Apos o periodo inicial de adaptacdo nos EUA, o autor iniciou contatos de rea-
proximacdo com a Conscienciologia, buscando grupos de trabalho on-line, voluntérios e pesquisadores
locados no pais. Nesse momento, verificou que as atividades consciencioldgicas no novo pais estavam
estagnadas e resolveu iniciar um trabalho de autopesquisa e voluntariado de maneira mais comprometi-
da.

Paralelos. As vivéncias adquiridas no Oriente Médio acabaram tornando-se valiosas devido a al-
guns paralelos, citam-se 4, listadas em ordem alfabética:

1. Materialismo — O chamado sonho americano considera a felicidade ligada a bens materiais.
Um exemplo claro ¢ o filme “Em Busca da Felicidade”, de 2006, estrelado por Will Smith, que mostra
a luta de um pai em superar dificuldades financeiras e proporcionar conforto e um lar para o filho. A
exemplo dos Emirados Arabes e de diversos outros paises, 0 materialismo também é presente e forte. A
experiéncia obtida em Dubai facilitou o processo de adaptacdo com a evitagcdo do padrdo de consumis-
mo amplamente presente na cultura americana. Assim, priorizaram-se 0s investimentos em cursos, arte-
fatos do saber e atividades em geral que poderiam alavancar a execu¢do da proéxis.

2. Paradiplomacia - O autor verificou que o holopensene consciencioldgico se encontra bastante
disperso. As atividades presenciais oferecidas por voluntarios ligados a instituicdes alinhadas com a
UNICIN sdo muito raras. Existe a necessidade de realizar um trabalho de maior divulgacdo da tares
nesse pais. Os esforcos continuos de conexao com voluntarios ativos de 1Cs e pré-1Cs, bem como re-
conciliagdo com antigos voluntarios que se afastaram, precisam ser uma prioridade dos intermissivistas
atuantes nos EUA.

3. Religido - O autor veio a fixar residéncia no estado americano da Georgia, em uma regiao ape-
lidada de “Cinturdo da Biblia”, onde as igrejas evangélicas estdo plenamente disseminadas e boa parte
das relagdes sociais se formam em torno de tais cultos. O fundamentalismo esta tdo presente no cristia-
nismo nos EUA, quanto no islamismo nos Emirados Arabes. Nesse contexto, 0 intermissivista possui
uma maior liberdade de expressdo, quando comparada com a do Oriente Médio, liberdade essa garanti-
da pela constituicdo americana. Assim, as atividades de autopesquisa e divulgacdo de atividades cons-
ciencioldgicas sdo garantidas e o autor observou uma pressdo holopensénica muito menor quando

comparada com a apresentada no Oriente Medio.
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4. Universalismo - Cinquenta anos apds os movimentos de Liberdade Civil, o racismo e a xeno-
fobia continuam permeando a populacdo americana. Isto tem sido agravado por um cenario de extrema
polarizacdo politica. Valores universalistas e a perspectiva de sermos consciéncias multiexistenciais
mostram a incoeréncia e o anacronismo de tais crengas. O universalismo, em conjunto com a paradi-

plomacia, sdo criticos para consecucao da proéxis nos EUA.

V. ASSUNCAO DA PROEXIS INTERNACIONAL

Avaliacdo. Em julho de 2020, completam-se 11 anos que o autor utilizou a Técnica da Madruga-
da para avaliar os beneficios de uma expatriacéo e se tal movimento seria um desvio de proéxis ou uma
capacitacdo. Na percepcdo deste autor, a proexis vai sendo executada passo a passo, e a medida que
avangamos em sua execucao, as davidas vao clareando-se.

Minipeca. A acdo leva a certeza ou a necessidade de reavaliagdo. Apds uma década em movi-
mentagdes internacionais e contatos com culturas diversas, a certeza de uma proéxis internacional vai
consolidando-se. Ao observar erros e acertos, as oportunidades trazidas pelo nomadismo consciencial
foram fundamentais para o autor atingir o nivel de maturidade atual e poder atuar como uma minipeca
em um maximecanismo na consecuc¢do de uma proéxis grupal internacional.

Internacionalizagdo. A maior parte das obras e cursos da Conscienciologia encontram-se apenas
em portugués (Ano-base:2020). O autor vem trabalhando em cooperacdo com equipes da Associacao
Internacional de Programacdo Existencial (APEX) e da Interassistantial Services for the Internationali-
zation of Conscientiology (ISIC) na traducéo e divulgacdo de cursos e livros dessa neociéncia para a
lingua inglesa.

Trafores. O autor gostaria de enfatizar 5 competéncias e trafores desenvolvidos, que sdo criticos
para 0s intermissivistas que desejam executar uma proéxis internacional, listadas em ordem alfabética:

1. Entendimento. O entendimento do holopensene local para interagdo Iicida com as conscién-
cias locais de maneira higida.

2. Epicentrismo. O epicentrismo ao assumir o0 seu papel como uma minipeca em um maximeca-
nismo multidimensional.

3. Paradiplomacia. A Paradiplomacia, atraves do respeito ao nivel evolutivo das consciéncias ao

apresentar a Conscienciologia como uma nova alternativa.
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4. Poliglotismo. A comunicacdo poliglota, sendo o inglés adicionado ao dicionério cerebral para
melhor acesso a conscins de outros paises.
5. Universalismo. O universalismo vivido ao apresentar verdades relativas de ponta independen-

te de credos, orientagdes politicas, entre outros.

CONSIDERACOES FINAIS

Aprendizado. O nomadismo consciencial, passando pelo Oriente Médio e Europa, apresentou-se
como um qualificador para esse autor adquirir competéncias que ndo seriam desenvolvidas caso este
continuasse a morar e voluntariar no Brasil. A experiéncia em ambiente mais adverso proporcionou
uma maior resiliéncia e o entendimento de desenvolver sustentabilidade e disciplina em atividades lon-
ge do grupo evolutivo. Tais neossinapses e trafores passaram a ser essenciais para a consecucdo de

proéxis grupal internacional.
Notas

1. Anotacdes pessoais de discussBes sobre o tema com Adriana Pires em 17.05.20; Marietta, GA, EUA.
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Resumo:

Este artigo objetiva demonstrar a importancia da preparagdo adequada para 0s
exames de admissdo em universidades, antes, durante e apds as provas, pelo vestibu-
lando inversor, através do aproveitamento do conteldo abordado no Ensino Médio,
alinhado a programacéo existencial. Serdo citados habitos saudaveis e rotinas Uteis,
auxiliadores do estudante, e possibilitadores da manutencéo do foco e da atencdo as
possiveis posturas que devem ser evitadas pela conscin inversora, sem sucumbir a
autopressao, devido ao momento de intensa autocobranga em ser aprovado. Também
serdo apresentadas técnicas para 0 preparo cognitivo e emocional da conscin, im-
prescindiveis a sustentacdo da homeostase pensénica e ao alcance das recompensas
geradas pelo autesfor¢o durante 0 momento decisivo e impactante na vida do inter-
missivista.

Abstract:

This article aims to demonstrate the importance of adequate preparation for
university entrance exams, before, during, and after the exams, by the invertor
student, using the content covered in high school, aligned with the existential
program. The author shares healthy habits and useful routines, helping the student,
and enabling the maintenance of focus and attention to possible postures that should
be avoided by the invertor conscin, without succumbing to self-pressure, due to the
moment of intense self-demand in being approved. The author also presents
techniques for the conscin’s cognitive and emotional preparation, which are essential
for sustaining thosenic homeostasis and achieving the rewards generated by self-
effort during the decisive and impacting moment in the intermissivist’s life.

INTRODUCAO

Motivacdo. Este artigo denota grande influéncia na vida do autor, tendo em vista a complexidade

de preparacdo para vestibulares sérios e concorridos, em universidades publicas ou privadas exigentes

de maior proficiéncia nos cursos, a exemplo de Direito, Engenharia e Medicina, opcéo do escritor. Du-

rante a pressdo extrafisica exercida, pode ocorrer tanto o desvio da rota profissional quanto a desistén-
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cia do voluntariado. Existe a necessidade de eliminar comportamentos anticosmoéticos para manter o
equilibrio nos estudos. Neste viés, observa-se a relevancia em detalhar os aprendizados, na hipotese de
contribuir com a profilaxia empirica dos demais vestibulandos inversores.

Publico-alvo. Este trabalho adequa-se as consciéncias predispostas e interessadas em realizar os
exames de admissao universitaria, almejantes de aprovacao e, concomitantemente, desenvolver o traba-
Iho proexologico, pré-definido no Curso Intermissivo (Cl), minimizando as posturas antiproéxis e a
autocobranca pensénica. O artigo tem, como publico-alvo, vestibulandos veteranos, os quais ja realiza-
ram a prova em anos anteriores; vestibulandos estreantes, cujo primeiro exame se dara ao final do ano;
ou treineiros, ndo estando possibilitados de ingressar em universidades, porém realizando as provas
como forma de treino.

Objetivo. A finalidade deste trabalho € explanar a respeito de técnicas para a conscin inversora
prestadora de vestibular diminuir a pressdo no momento decisivo, atentando-se a profilaxia necessaria
ao alcance do alto desempenho nas provas, somada ao exercicio do voluntariado, levando de eito as
duas condi¢Bes da maneira mais harmoniosa possivel.

Metodologia. Para elaboracdo deste artigo, foram utilizadas as autopesquisas e experiéncias pes-
soais do autor, técnicas conscienciologicas capazes de promover autorreciclagens evolutivas e técnicas
especificas relacionadas a autogestdo e autorganizacao.

Estrutura. Este artigo divide-se em 4 se¢0es:

I. Fase Preparatoria para o Vestibular.

1. Habitos Saudaveis e Rotinas Uteis Atratores de Resultados Benéficos.

I11. Posturas Evitadas pelo Inversor.

IV. Recompensa pelo Autesfor¢co numa Viséo Consciencioldgica.

|. FASE PREPARATORIA PARA O VESTIBULAR

Profissdo. A escolha convicta da profissao é o primeiro passo na jornada da conscin almejante do
ingresso em universidades, por meio do vestibular. O inversor tende a, no minimo, passar metade da
vida intrafisica realizando tal ocupacdo, sendo condizente afirmar a chamada de atencéo para a decisdo
assertiva proexologica, cumprindo o trinbmio motivacao-trabalho-lazer.

Incerteza. Torna-se comum para os alunos de Ensino Médio, no ano decisivo do exame, apresen-

tar objecOes e davidas de qual area cursar.
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Carreira. A falta de autoconhecimento, somada ao desconhecimento das &reas profissionais, afe-
ta diretamente na definicdo da carreira ideal. Segundo citacdo do romancista Lewis Carroll (2002,
p.59): “Se vocé nao sabe aonde quer ir, qualquer caminho serve”.

Cosmoética. A opc¢do do curso deve ser, essencialmente, cosmoética. O inversor, ao assumir a
execucao da programacao existencial, jamais deve exercer profissdo, de algum modo, contraria a tal
base do paradigma consciencial.

Lista. Segue, em ordem alfabética, lista com 9 exemplos de ocupacdes laborais anticosmoéticas,
as quais devem ser evitadas pelo inversor:

1. Atirador de elite;

Blackwater;

Cacador;

Contrabandista;

Gestor de vendas de qualquer produto ilicito;
Homem-Bomba;

Traficante de drogas;

Traficante de 6rgdos;

© © N o g bk~ w DN

Traficante de pessoas.

Intencionalidade. Mesmo nao ocupando qualquer profissdo acima, vale ressaltar que a cosmoé-
tica depende da intencionalidade do intermissivista e que nem todas as profissdes séo coerentes com a
evolugéo do universo.

Saude. Importante salientar a condicdo de atuacdo nas industrias de alcool, tabaco e outras em-
presas vendedoras de produtos que, apesar de licitos, prejudicam demasiadamente a satde holossomati-
ca dos demais individuos.

Traders. E ainda, especificamente, ficar atento aquelas profissdes que, indiretamente, podem ge-
rar prejuizos, alimentando, sem o conhecimento prévio, industrias de bebidas ou cigarros, como por
exemplo, a compra de acGes das empresas dos ramos citados, efetuadas por Traders.

Corrupgdo. Assim como os Traders, de modo indireto, empresas envolvidas em escandalos
econdmicos e corrupgdo também devem ser avaliadas, no momento da decisdo de carreira profissional.

Exemplo. O escritor deste artigo, apds conversa informal com os familiares, cursando o nono ano

do Ensino Fundamental (Ano-base: 2016), decidiu dedicar-se aos estudos para ingressar no curso de
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Medicina, devido ao entendimento dos trafores apresentados e a ampla interassisténcia promovida as
consciéncias do Planeta, além de observar forte afinidade com a area da saude.

Orientacdo. A busca por grupos de orientacdo profissional, bem como o didlogo com professores
e responsaveis, também se torna importante para o estudante incerto da futura profissdo, visando a
aquisicdo de maior discernimento quanto a ocupacao laboral.

Agenda. A criacdo de uma agenda, com horarios fixos para cada atividade diaria, & fundamental
na organizacao do inversor, auxiliando na disciplina do estudo, possibilitando um planejamento de ati-
vidades futuras, além de permitir a flexibilizacdo de horarios caso haja imprevistos.

Competéncia. O vestibulando precisa compreender a alta exigéncia das universidades mais con-
corridas. A mesma se da ndo apenas pela demonstracdo de conhecimento, mas de competéncias, tais
como argumentacdo, interpretacéo, raciocinio 1dgico e correlacdo de contedos com o contexto atual da
sociedade, para ingressar nos cursos de relacdo candidato/vaga elevada.

Estudante. O estudante convencional, exercendo apenas a resolucdo de questdes, ndo pensando
além da informacdo obtida em sala de aula, nem demonstrando proficiéncia, certamente encontrara di-
ficuldade para entrar nas faculdades mais disputadas.

Ambiente. O ambiente de estudo necessita de holopensene sadio, de modo a facilitar o foco do
inversor na apreensao de conteudo, reduzindo a possibilidade das distracGes.

Mesologia. “A mesologia (ecologia) € um dos mais potentes holopensenes na vida intrafisica, ca-
paz de anular talentos e proéxis de legides de conscins” (VIEIRA, 2017, p. 61).

Aporte. A mesologia, junta ao ndcleo familiar conhecedor da multidimensionalidade, fizeram
parte da vida deste inversor como exemplos de aportes proexolégicos.

Provas. Segundo pesquisas orientadas por professores de colégios e de cursinhos pré-vestibular,
o vestibulando pode realizar um ndmero ilimitado de provas, porém focando em exames de, pelo me-
nos, duas universidades de interesse. Ao encarar trés ou mais provas, o estudante pode sentir desconfor-
to na adaptacdo dos estudos aos diferentes modelos de prova, Unicos de cada instituicdo. Ao indefinir
uma prova especifica, o desempenho podera reduzir drasticamente no momento do teste.

Enem. O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), ndo classificado como um vestibular, deve
estar na lista de realizagdes do vestibulando, sendo atualmente o principal meio de ingresso em diversas
universidades brasileiras e algumas estrangeiras.

Universidades. O educando deve saber em quais universidades deseja entrar, pesquisando sobre

0s modos de ingresso, a relacdo candidato/vaga e as notas de corte dos anos anteriores. Tais parametros
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sdo fundamentais na medicdo da quantia de esfor¢o necessaria para 0 comprometimento da conscin no
tocante ao vestibular.

Concorréncia. Cursos mais concorridos e em universidades federais demandam maior dedicacao
do inversor, nédo raro, por mais de um ano.

Priorizacdo. Durante o periodo, o vestibulando deve estudar a maior quantidade de assuntos re-
lacionados as provas possivel, porém focando meses antes nos médulos de maior importancia. Saber
priorizar a revisdo dos conteudos mais frequentemente cobrados é essencial para acertar grande nimero
de questdes.

Conteudos. A realizacdo de exames de anos anteriores, encontrados gratuitamente na internet, €
pratica comum que pode contribuir com o educando na identificacdo dos contetdos cobrados mais fre-
guentemente nas provas.

Simulados. A execucdo de simulados, em cursinhos pré-vestibular, colégios, ou em plataformas
online, é o principal teste dos conhecimentos e das estratégias de prova utilizadas pelo vestibulando.

Duvidas. Na sala de aula, o estudante pode tirar todas as davidas com o professor, na busca pela

compreensdo total de um assunto, sem resguardar objecdes causadoras de mal-entendidos.

Il. HABITOS SAUDAVEIS E ROTINAS UTEIS ATRATORES DE RESULTADOS BE-
NEFICOS

Habitos. Serdo listadas, em ordem alfabética, 11 procedéncias adequadas ao binémio habitos
saudaveis-rotinas Uteis, utilizadas pelo escritor deste trabalho, as quais podem contribuir com os vesti-
bulandos durante os estudos:

01. Alimentacao saudavel. O inversor, ao ingerir alimentos saudaveis, fornecera os nutrientes
adequados ao seu organismo para funcionar perfeitamente, possibilitando maior atencéo e rendimento.

02. Autocontrole emocional. Tanto na incompreensdo de contelldos quanto ao nao conseguir in-
terpretar questdes, o autocontrole emocional faz-se necesséario, pois possibilita ao vestibulando manter
a calma perante situacOes desagradaveis ou inesperadas, propiciando agir da melhor maneira em possi-
veis contratempos.

03. Autodidatismo. Ser autodidata é qualidade imprescindivel a qualquer educando na busca pe-
la qualificacdo do aprendizado. O estudante mecénico espera receber completamente o contetido de ter-

ceiros, e apenas o decora. N&o é capaz de estudar por conta propria.
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04. Autopesquisa. A autopesquisa permite ao inversor conhecer e aprimorar trafores, eliminar
trafares e desenvolver trafais, facilitando o entendimento da sua condi¢ao proexogénica durante o peri-
odo de provas. “Aquele que se analisou a si mesmo estd deveras adiantado no conhecimento dos ou-
tros”, Diderot.

05. Comprometimento. Comprometendo-se totalmente com o vestibular, o estudante diminui
consideravelmente o autassédio, mantendo-se focado na execucdo do propdésito, consonante ao pensa-

mento da autora Simone Zanella, no artigo “Quanto custa realizar a proéxis?”’:

A assuncdo da responsabilidade proexoldgica consigo mesmo e perante a equipe de
amparadores extrafisicos e assistidos pode gerar crises de crescimento quando a cons-
cin intermissiva cai a ficha de ndo estar aproveitando coerentemente os recursos dis-
poniveis” (2018, p. 84).

06. Decisdo. A tomada de decisdes baseadas no bindmio minutos-semanas evita possiveis erros e
atitudes prejudiciais ao vestibulando, cuja duracdo pode se estender por semanas, meses, anos ou, até
mesmo, vidas. O estudante precisa entender a importancia de sacrificar prazeres imediatos no intuito de
desenvolver posturas evolutivas a longo prazo.

07. Dedicacéo. O educando dedicado, com “fome de conhecimento”, busca apreender adequada-
mente qualquer assunto, porque esta a frente dos demais.

08. Exercicios somaticos. A intensa liberacdo hormonal, o fortalecimento do soma para menor
desgaste energético, 0 aumento da expectativa de vida possibilitando tempo Util para realizacdo da
proéxis, sdo exemplos de beneficios gerados pela realizagédo diaria de atividades fisicas.

09. Praticas energéticas. A aplicacdo diaria do Estado Vibracional (EV) e da Mobilizacdo Basi-
ca de Energias (MBE), antes e apds o estudo, fornece estofo energético ao inversor, facilita a desassi-
milacdo de consciexes assediadoras, e contribui na absor¢éo do conteudo.

10. Repeticao excessiva. A reexecucao de questdes, a revisdo das matérias importantes, auxiliam
o vestibulando a relembrar facil e rapidamente o assunto estudado.

11. Teatica de contetdos do vestibular. Adquirir conhecimento, porém ndo testar na pratica das
questBes, ou realizar grande leva de exercicios, mas evitar aprimorar a teoria, dificulta o entendimento
completo dos assuntos, e pode afetar o desempenho do inversor no dia da prova. A teatica deve ser

constantemente aplicada pela conscin vestibulanda.
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I11. POSTURAS EVITADAS PELO INVERSOR

Posturas. A adog¢do de condutas antiproéxis por parte do estudante, certamente o afastara da rota
da aprovacdo, necessitando abrir mdo o maximo possivel durante 0 momento de estudo. Segue, em or-
dem alfabética, lista com 10 posturas de evitacao:

01. Autocobranca. Em caso de reprovagdo, torna-se desnecessaria a autocobranca deslocada pela
conscin, sendo importante compreender as circunstancias causadoras do ocorrido. No caso do inversor
lucido, certo da programacdo existencial técnica, pode haver motivos externos para ndo acontecer a
aprovacao em determinado periodo.

02. Arrogancia. O vestibulando que despreza o estudo e dedica-se apenas por obrigacdo, possi-
velmente ndo despertara gosto pelo conhecimento, sustentando o traco da arrogancia e neofobia quanto
a assuntos avangados e neoverpons.

03. Comodismo. No caso do autor deste trabalho, o discernimento de ndo ser suficiente o conhe-
cimento adquirido até entdo, configura a importancia da construcdo do sempreaprendente, promovendo
evitacdo do comodismo e entraves no progresso evolutivo.

04. Decidofobia. O medo de decidir perante dilemas pode gerar contextos desagradaveis e levar a
conscin vestibulanda a manifestar a Sindrome do Bonzinho, bloqueando e inibindo a autoexpressao.
Aprender a posicionar e argumentar cosmoeticamente € excelente maneira de assistir o préprio inversor
e as demais consciéncias envolvidas.

05. Desmotivacao. A conscin, por vezes, apresenta dificuldade de reconhecer os beneficios do
estudo neste periodo escolar, principalmente por interagir com outras consciéncias que desconhecem o
valor proexolégico, desmotivando-a.

06. Desorganizagdo. O educando, na auséncia de planejamento e horarios fixos das suas ativida-
des diarias, encontrara dificuldades no ajuste de imprevistos em sua rotina e no assentamento de novas
atividades. Ademais, ndo possuindo locais pré-estabelecidos para guardar seus livros e cadernos, have-
rd aumento da desorganizacao.

07. Eletrdnicos. A utilizacdo de celulares e outros aparelhos eletrdnicos durante o horario de es-
tudo sdo fortes dissuadores para o inversor. O mais adequado é permanecer com tais aparelhos desliga-
dos ou, no maximo, em modo silencioso e, de preferéncia, distantes da conscin, enquanto estiver estu-

dando.
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08. Hedonismo. A maioria dos alunos das escolas brasileiras opta pelo prazer exacerbado ao in-
ves dos livros. Saber como evitar essa zona de conforto em época de estudo permite ao inversor se pre-
caver de possiveis procedéncias assediadoras, dissuasoras do caminho proexolégico.

09. Ignorancia. “Conhece-te a ti mesmo, torna-te consciente da tua ignorancia e seras sabio”,
Sécrates.

10. Vitimizacéo. O estudante, ao lamentar a situacéo, reclamar das autocondutas ou heterocondu-
tas, podera entrar em melancolia intrafisica (melin) caso ndo procure reciclar-se. Pode estagnar, sem
progredir nos estudos e, por conseguinte, ter baixa probabilidade de aprovacdo no vestibular.

Hesitac&o. E comum, em cursos com grande quantidade de candidatos por vaga, a aprovago na
saida do Ensino Médio ndo ocorrer, promovendo hesitacdo e vontade fraca em se dedicar mais um ano
ao estudo.

Persisténcia. Cabe, neste momento, a reflexdo sobre os possiveis erros cometidos ao longo do
ano, verificando a disponibilidade da reciclagem, e investimento nos estudos por mais doze meses. A
experiéncia deste autor contribui devido ao fato de ter prestado vestibular para o curso de Medicina na
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em 2019, sem aprovacao, logo ao sair do Ensino Mé-
dio. Todavia, manteve persisténcia e atencdo, sem perder o foco nos estudos, aceitando o recomeco,
demonstrando maior motivagao.

Técnicas. Foram experienciadas 10 técnicas conscienciologicas referidas no tratado “700 Expe-
rimentos da Conscienciologia”, do escritor ¢ cientista Waldo Vieira (2013), possibilitadoras de mani-
festacdo pensénica mais sadia, auxiliadoras na melhora da salde somética e psicossomatica, essenciais
na sustentacdo homeostatica do vestibulando, listadas a seguir em ordem alfabética:

01. Teécnica da Autoconcentracdo Mental.

02. Técnica da Autorganizacéo Existencial.

03. Técnica da Autorrelaxacgdo Psicofisioldgica.

04. Técnica da Evitacdo da Cultura Inutil.

05. Técnica da Evitacao das Perdas da Memoria.

06. Técnica da Evitacdo do Megatrafar Pessoal.

07. Técnica da Expansao das Proprias ECs.

08. Técnica da Instalacédo do EV.

09. Técnica da Otimizacgdo dos Estudos.

10. Técnicas Conscienciologicas da Vida Melhor.
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OcupacOes. Ocupacdes externas ao estudo para o vestibular sdo possiveis conforme o nivel de
comprometimento do inversor. A assuncdo de varias tarefas adicionais sobrecarrega a rotina do vesti-
bulando, enquanto a repulséo a ocupagdes externas dificulta o crescimento pessoal da conscin.

Responsabilidade. E o proprio estudante quem deve medir o nimero de responsabilidades su-
portaveis, mantendo atencdo na autorganizacdo, evitando sobrecarga de atividades para ndo comprome-

ter o alto rendimento no estudo.

IV. RECOMPENSA PELO AUTOESFORCO NUMA VISAO CONSCIENCIOLOGICA

Intelectualidade. Certamente, ao final de um ou mais anos de dedicacédo aos livros, o inversor te-
rd adquirido bagagem de informacdes ndo completamente inGteis, como penseniza a maioria dos alu-
nos.

Utilizacdo. Eis possiveis utilizacGes do contetido obtido em cada area de conhecimento estudada
no Ensino Médio:

1. Ciéncias da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica): Entendimento do funcionamento e das
reacGes bioquimicas do soma; conhecimento sobre medidas de protecdo contra infeccdes cronicas,
agudas e sexualmente transmissiveis, potenciais bloqueadoras da homeostase somatica; aplicacdo do
método cientifico em experimentos, formulando hipéteses e conclusfes sobre as experiéncias vivencia-
das; compreensédo de medidas de seguranca baseadas nas Leis de Newton.

2. Ciéncias Humanas (Filosofia, Geografia, Histdéria e Sociologia): Correlacionamento de con-
textos histéricos com a atualidade, utilizando-se do paradigma consciencial na compreensdo compor-
tamental de conscins importantes em séculos passados; conhecimento sobre personagens histdricas das
Ciéncias Humanas, avaliando possiveis personalidades de retrovidas; entendimento dos mecanismos
basicos de funcionamento e organizacdo do Planeta Terra; atencdo a acontecimentos ao redor do mun-
do; realizacéo de reflexdes pessoais sobre a propria existéncia e meio no qual o inversor esta inserido,
linkando teorias de fil6sofos e socidlogos com as condutas das consciéncias e do proprio vestibulando,
bem como da socin; observacdo da plausibilidade do conhecimento adquirido, aplicando o Principio da
Descrenga, postura profilatica contra a robotizacdo existencial (robexis).

3. Linguagens (Artes, Lingua Portuguesa e Literatura): Expansdo do vocabulario Iéxico-

gramatical da Lingua Portuguesa; adequacgdo a norma-culta, necessaria na escrita de gescons; conheci-
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mento sobre personagens historicas da Literatura e das Artes, avaliando possiveis personalidades de
retrovidas.

4. Matematica: Facilidade e rapidez na realizacdo de calculos matematicos basicos, frequentes
no cotidiano das conscins; fortalecimento do raciocinio légico, fundamental na formacao de neossinap-
ses cerebrais.

5. Redacdo: Aprimoramento da argumentacao e articulacdo frasal, aplicando as demais areas do

conhecimento na criacdo de teses.

Amparo. A medida que as dificuldades proporcionadas pelo vestibular sio superadas e a dedica-
cao ao aprendizado mantém-se perene, o inversor passa a ser fortemente amparado, haja vista o grande
salto dado em relacdo aos trabalhos proexoldgicos.

Questionamento. Seguem 8 autoguestionamentos primordiais ao vestibulando:

1. Tenho plena nogéo de qual profissédo devo escolher?

2. Em qual universidade desejo ingressar?

3. Possuo conhecimento e comprometimento suficientes para atingir a pontuacdo desejada no
vestibular?

4. Faco todo o possivel para ser aprovado?

5. Alinho meu padrdo pensénico as posturas em prol da proéxis, mantendo-me firme nos meus
objetivos?

6. Reconheco os trafores a serem qualificados, trafares a serem eliminados e trafais a serem de-
senvolvidos que podem repercutir na aprovagao?

7. Cuido da saude somaética e psicossomatica? Ou deprecio os veiculos de manifestacédo dificul-
tando o alto rendimento nos estudos?

8. Consigo assumir a condigdo proexoldgica concomitantemente ao vestibular?

CONSIDERACOES FINAIS

Maturidade. Depreende-se, apos a realizacdo do presente artigo, 0 montante de posturas neces-
sario ao inversor para a escolha convicta do curso, em periodo de vestibular.
Importancia. Muitos alunos ndo levam em consideracdo a importancia de avaliar adequadamen-

te as opgBes disponiveis.
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Curso. Ao final deste trabalho, o inversor pode decidir, com maior clareza, o curso desejado e
qualificar os habitos de estudo, persistindo e superando os obstaculos presentes na caminhada evolutiva
até conseguir a vaga na instituicdo de interesse, assentando as bases para realizacdo da programacao de

vida.
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NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA PROEXOLOGIA

APEX. A Proexologia é a publicacéo técnico-cientifica a qual objetiva a disseminacéo de estudos
e pesquisas relativas a programacdo existencial pessoal e grupal das conscins em geral e respectivos
efeitos evolutivos, periddico editado pela Associacdo Internacional de Programacéao Existencial.

Categorias. A Proexologia aceita trabalhos contendo autopesquisas proexologicas, anélises de ca-
s0s proéxicos, estudos biograficos e assuntos relacionados a Proexologia e areas afins.

Artigos. Os artigos devem conter os seguintes elementos:

I. Identificacdo. Titulo, nome, e-mail e minicurriculo com as seguintes informacdes: areas de
atuacdo, formacao profissional (graduacao, especializacdo, mestrado, doutorado, p6s-doutorado), atividade
profissional, voluntario da Conscienciologia desde qual ano, voluntério de qual IC, se é tenepessista,
verbetografo da Enciclopédia da Conscienciologia; autor de livro (titulo).

I1. Resumo. Maximo de 150 palavras com a sinopse sobre o tema.

I1l. Palavras-chave. De 3 a 6 palavras-chave no idioma em que o texto esta escrito.

IV. Estrutura. O artigo devera conter até 3.500 palavras. Sugere-se que a parte introdutdria
contenha a contextualizacao e / ou a motivacgao da pesquisa, a apresentacao dos objetivos, a metodologia
utilizada e a organizacdo das partes da producdo textual. O desenvolvimento do texto deve ser apre-
sentado em sec¢des e as argumentacdes conclusivas devem estar relacionadas aos objetivos e resultados.

V. Forma. Os textos devem ser compativeis com o Word for Windows (.doc), fonte tipo Times
New Roman; tamanho 12; espacamento 1,5; margens de 2 cm; justificado e paginas no layout tamanho
Carta. O titulo deve ser em caixa alta, negrito, tamanho 12 e alinhado a margem esquerda.

E-mail. Os trabalhos deverdo ser enviados para o e-mail: revista@apexinternacional.org.

Critérios. O autor podera submeter 1 artigo, o qual serd avaliado conforme os seguintes critérios:
Conteudo.

Cientificidade.
Embasamento proexoldgico.
Originalidade.

Teética.

Consciencialidade.
Estrutura do trabalho.
Aplicabilidade.
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Etapas. ApGs o parecer positivo, o artigo serd encaminhado para a fase de revisdo de conteudo.
Terminado esta fase, 0 artigo sera diagramado e, nesta etapa, caso seja necessario, a equipe da revista
podera fazer alteracdes de confor sem a prévia autorizacdo do autor ou autora do trabalho.

CitacOes. O texto deve dar crédito ao autor ou a autora de onde o trecho foi extraido. Citacdes
diretas com até 3 linhas devem ser inseridas em “aspas duplas”. Citagdes longas com mais de 3 linhas
devem ser inseridas em paragrafo proprio, sem as aspas, com recuo de 4 cm e espacamento simples,
conforme as normas da Associacgdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Referéncias. As referéncias bibliogréaficas, filmograficas e infograficas devem estar dispostas na
ordem alfabética ao final do artigo seguindo da Enciclopédia da Conscienciologia.

Tabelas. A inser¢do de ilustracdes, graficos e tabelas devem ser seguir as normas da ABNT.

NotacOes. Utiliza-se a notagdo "a.e.c" para datas referentes ao periodo “antes da era comum”;
"e.c" para datas da “era comum” em substitui¢do as notagdes "a.C" e “d.C".

Estilistica. A Proexologia propde, sempre que possivel, seguir o estilo redacional da Enciclopédia
da Conscienciologia, adotando a estilistica consciencioldgica.

Neologismos. Os neologismos propostos nos artigos devem ser encaminhados ao Conselho Inter-
nacional de Neologistica (CINEO), consultacineo@yahoo.com.br, a fim de serem analisados e registra-
da a autoria dos termos. Para a analise e emissdo do parecer, solicitamos aos autores que enviem, para
cada termo proposto, 0s seguintes dados: termo; definicdo; sinonimia e antonimia.

Responsabilidade. O conteudo dos artigos publicados na revista Proexologia sdo de responsabili-
dade dos autores e a inclusdo nesta revista ndo significa endosso por parte dos editores e ndo representa,
necessariamente, a opinido ou ponto de vista da APEX.

Direitos. O envio do trabalho para a Proexologia configura autorizacdo concedida pelo autor(a),
cedendo os direitos autorais para a revista.

Exemplar. O autor ou a autora do artigo recebera 1 exemplar da revista Proexologia.
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